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母亲打电话说父亲在工地上

砸伤了脚时!我正在单位整理财务

报表!放下手头的工作!急匆匆地

往母亲所说的医院赶!一路上一直

在埋怨父亲不小心!怎么就弄伤了

脚呢"

赶到医院时!父亲的脚已经包

扎好了!正躺在床上输液# 看我进

门!他埋怨母亲$%告诉老二干啥!

不是说了输几天液就好了吗" &母

亲陪着小心$%我这不是怕吗!老二

来了!我心里有底# &

父亲眼睛一瞪$%一只脚也值

得耽误老二工作' &

我忍不住埋怨父亲$%回来都

已经回来了!你大喊大叫什么嘛!

你别多说话!好好休息# &

父亲低下头! 乖乖地听话!就

像小时候我听他的话一样#

晚上回家! 我说要帮父亲洗

脚! 他很不好意思地说$%我自己

洗!我天天去工地干活!脚脏!还臭

呢# &

我又忍不住对他大呼小叫 $

%你这只脚缠成这样!能自己洗吗"

我说了!我给你洗' &

父亲不再坚持!乖乖地把没有

包扎的脚伸进脚盆# 我把他的脚

握在手里!却开始有了自责# 父亲

的脚!青筋凸起!脚后跟皴裂的厉

害!布满了一道又一道的%沟壑&!

还有那铁一般的硬茧!握在手里有

点硌#

想起和父亲的脚有关的很多

画面!我的手有些颤抖#

我一岁零九个月还没有学会

走路!父亲怀疑我有腿疾!带着我

四处求医# 那时候家里穷!大部分

的路途全是父亲这双脚丈量出来

的#

常去位于龙门山的一家医院

扎针!父亲背着我!走过多少遍那

四百多级的石阶"

四岁时!因为调皮我全身被开

水大面积烫伤!父亲背着我遍寻良

方! 说不能让他的女儿留任何疤

痕!也是这双脚带我在各大医院穿

梭!圆了父亲的梦!随了我的心#

那时候! 父亲何曾埋怨过我!

给他添了麻烦" 父亲何曾抱怨过

我给他的脚增加了负担" 父亲何

曾对我大呼小叫骂我不小心"

可是如今! 这双脚衰老了!衰

老到渐渐没有了力量!这双脚的主

人也衰老了!衰老到他会乖乖地听

我的话#

这中间流年暗换了!但父亲对

我的疼爱依旧在!他会担心自己的

脚影响了我的工作!却不曾想过我

应该如何感激他的脚!感激我曾经

被他呵护!曾经被他的脚保护#

想到这里!我不禁为自己刚才

的大呼小叫羞红了脸!弯下腰仔细

地给父亲洗了脚! 更紧地握住!就

像握着此生最珍贵的宝贝#

我知道! 我要珍惜这双脚!就

像珍惜我的父亲!因为那是我被宠

爱的物证!更是我的力量之源#

!!!!!!

纳凉!可真是一件充满乐趣的

事#

乡村的夏天!是燠热的#纳凉!

多在早稻开镰收割的夏夜# 只有

这时! 乡村才会出现这别样的风

景# 纳凉的地点!在生产队队棚边

的晒稻场上# 若路远!也选在大屋

基门前的空地# 天刚擦黑!空中还

布满五色晚霞时! 家中的老人就

带着孩子将纳凉的地方打扫一

番! 泼洒上水! 还用稻草捏成烟

包!上面堆些稻壳 !点着驱蚊 !也

有用蒿艾(牛粪的# 各家的门前或

稻场上! 都摆上了大大小小的凳

子(凉床!有的还用长板凳架起门

板!准备纳凉# 孩子们不等大人收

工!就三扒两口地吃过晚饭!邀伙

伴到稻场上嬉戏# 在田间劳作了

一天的人收工后! 总要在水塘边

洗净腿上的泥巴!才回家吃饭(洗

澡!然后拖着木屐 !捧着黄烟筒 !

三三两两地出来纳凉# 女主人在

一家人吃过晚饭!洗完锅碗!喂好

鸡猪后!才解下围裙!来到纳凉场

上#

孩子们纳凉最不安分!不是围

着大人追逐打闹! 就是在草堆里

捉迷藏(逮萤火虫!有时还弯腰去

从胯下仰望天空# 疲倦了
$

往门板

上一躺!听大人讲故事!不一会就

沉沉入睡# 记工员常常利用这时

%打工分&! 生产队长会对第二天

的农活做些分工# 男人纳凉谈话

的内容!多是农活的事!诸如今年

哪块田稻子 %进箩&)方言!指稻谷

饱满 *!哪个品种丰收 !也喜欢讲

一些道听途说的奇闻异事# 指着

天空中的牛郎织女星 !%叭嗒 (叭

嗒&地吸着黄烟!津津乐道年轻时

的风流韵事# 妇女说话的内容!总

离不开家长里短服饰装扮! 一边

谈着谁家娶媳妇嫁女! 一边用棕

叶扇为孩子们驱赶蚊虫# 星星在

眨眼! 不知名的虫儿在草丛里鸣

叫! 新登场的稻谷还带着泥土的

芳香#

夏夜纳凉!最开心的事!莫过

于听盲人说书#

家乡算命先生高延寿!二胡拉

得精彩!别看他眼睛看不到!记性

却特别好!嗓子亮!肚子里装了不

少书文# 说起书来!发挥得有鼻子

有眼!活灵活现# 遇上年成好!有

社员提议!生产队长一高兴!就请

他来纳凉场上说书#

吃过晚饭!场上早有人为他泡

上好茶! 高 先生清了清嗓子 !就

拉起了二胡!开腔说起书来!全场

立即鸦雀无声# 说书并不直接说

正本!往往要加演一段书帽子!内

容或与正本有内在联系! 或单独

成篇!来源无非+笑林广记,之类!

能够即兴别出心裁地编说! 当然

是高手了# %小书&如+珍珠塔,(

+三笑,!%大书& 如 +隋唐演义,(

+三国演义, 等! 我都听过# %小

书 &! 也就是乡亲们说的 %散围

子&!说的多是才子佳人悲欢离合

的故事-%大书& 说的是历史故事

江湖好汉#这是大概的区别吧# 说

到紧张的地方! 大家的心一直给

卡在嗓子眼上# 我怕漏听几句!尿

憋得小肚子一鼓一鼓地也不愿离

开一步#

书说累了! 高先生要休息一

会!唱%各位客官莫着急!喝杯香茶

再追根# &这时
$

多情多礼的大嫂!

还会为他打上三个荷包蛋当%半夜

餐&# 夜深了!有人打哈欠!他就抖

擞起精神!加重语气!旁生枝节地

加入许多 %穿插&!拿出张飞式的

嗓门!唱%砰(砰(砰' 大炮三声出

了门&!并用脚用力连跺三下!把人

吓一跳!睡意也全无了#长的书文!

有时连续几夜才能说完!很吊人胃

口#

夜深了! 天上的月光白里透

青!这哪里是光!简直是洒在身上

的凉水# 在%且听下回分解&之前!

是高先生一人抑扬顿挫的声音 $

%各位大哥莫着急!且到明天说分

明# &全场就开了锅!一片嗡嗡的

声音# 大家一边评论着书中人物!

一边意犹未兴地离开稻场# 有的

小青年索性就在纳凉场上一觉睡

到天亮#

乡村夏夜纳凉的情景!深深萦

绕在脑海里# 这种乐趣!伴我从童

年到现在!从乡村到都市!成了永

恒的记忆#

乡村夏夜追 忆
往 事
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咱 爸
咱 妈

被宠爱的物证
!

苗君甫

!!!!!!

一天晚上! 我正在更新微

博! 发现有个人新关注了我!并

给我回了句$%内容一般般!不好

看# &我有些不悦!心想!不好看

还关注我# 点进他的微博一看!

我更不屑了! 写得比我还一般!

无非就是些芝麻绿豆般的小事#

而且!看他微博里的内容!年纪

应该蛮大了# 于是!我也有些不

客气地回了句$%这位大伯!不喜

欢就不要看了!谢谢# &说完!关

了微博!看起电影来#

十分钟后! 我的电话响了!

接起来!竟是爸爸# 我还没说一

句话!就听到他在那边很不满地

骂道$%你什么态度"有你这样对

待年纪大的人的吗"一点都没礼

貌#&我听得糊里糊涂的!问老爸

到底怎么回事# 爸爸叹了口气!

说$%你就看不出来那老伯是我

吗"还总说自己是我的贴心小棉

袄呢# &

这下!轮到我惊讶了!老爸

怎么会有闲心玩微博的"老爸嘿

嘿一笑$%你就不许老年人赶时

髦了啊!我警告你!赶紧成为我

的粉丝去!否则!我可就真生气

了# &我连忙喊了声$%遵命# &乐

得要笑出声来了#

从那后! 老爸成了我最铁的

粉丝! 天天雷打不动地上我的微

博看好几次# 我每发布一条新微

博!他都要回一下# 我说$今天差

点迟到!真倒霉# 他回$自己做的

不对!干吗老拉%倒霉&下水!%倒

霉&又没赖上你# 我说$今天吃了

菜饭!有香茹(鸡肉(青菜(胡萝

卜!真好吃啊# 他回$绝对没你妈

做的好吃# 反正! 就爱跟我对着

干#

渐渐地!我也爱上了关注老

爸的微博#爸爸的微博里就是他

和妈妈简单的生活#今天吃什么

了!去哪儿逛了!老两口有没有

斗嘴..每每看着!我都感觉和

爸妈的距离拉进了不少# 有时!

爸爸还会特意发些$丫头有两天

没打电话来了之类的话# 而我!

便会心领会神地马上给家里打

去电话#

这两天!我发了条专门写给

老爸的微博$亲爱的爸爸!父亲

节快到了! 如果你需要什么礼

物!请马上告知!过时不候#这条

微博!爸爸一直没有回复# 直到

刚才! 我才收到了爸爸的回答$

我才不要什么礼物!我这一辈子

最好的礼物已经在某年某月某

日得到了#

那一刻!我突然偷偷落下泪

来#我明白!老爸哪是想赶时髦!

他分明是挂念着我惦记着我!想

通过小小的微博!来安放他和妈

妈那颗思念的心呢#而你们也一

定明白!某年某月某日是什么日

子吧#

老爸爱上微博
!

盛银妹

父亲

是威严的高山

不苟言笑的面容

是座沉默的山峰!青葱的岁月

像坚硬的牙齿!用倔强的性格

咀嚼岁月的骨头

父亲

是一个厚重的称谓

微驼的身躯

山一般的伟岸!肩上

托起蓝蓝的天空

干巴巴的诗句

无法描绘

而今!父亲沟壑纵横的脸上

像一部深邃的书

一根燃烧岁月的蜡烛

在帕金森的折磨下!颤抖着发出

生命的微光

父亲
!

尚纯江

老 年
健 康

聊天等于做脑保健操

聊天可以使人拥有健康的心理!

著名心理学家默里认为! 人类至少有

%&

种心理需要!通过聊天可以满足部

分心理需要!使精神愉悦#与同龄人聊

天!%忆往昔峥嵘岁月稠&-与青少年聊

天!感受%早上八九点钟太阳&的蓬勃

朝气-与异性朋友聊天!对中老年人的

心理能起到%滋补&(%健美&作用#

医学专家认为! 人老首先是脑细

胞和脑容量减少! 聊天有助于刺激脑

神经的生长! 增进思维和语言表达的

逻辑性(敏锐性和准确性!经常聊天!

等于在做脑保健操#

常献血少得心脏病

'

月
()

日!英国+每日邮报,一篇

报道证实!献血的好处确实存在# +美

国医学会期刊,上一项研究成果显示$

年龄在
*(+,)

岁之间的人! 如果每隔

,

个月献血
)

次! 就会较少患上中风

或心血管疾病#+美国国家癌症研究所

期刊,上一项研究指出!血液中铁含量

的上升与患癌风险增加之间同样存在

关联! 因为铁元素过量会加重人体内

自由基所受到的损害#调查发现$每半

年献血一次的人! 其癌症的发病率和

死亡率均较低#在献血之后!人体会在

*-

小时内替换掉全身所有血清!而所

有的红血球将在
*+-

周内得到替换#

扇手心散热泻心火

!!!!!!

夏季!扇子是必备生活用品之一!

+遵生八笺,中有%六月极热!可用扇急

扇手心!则体俱凉&之说#意思是!用扇

子对着手心扇!使手心先凉#手心有心

经和心包经分布!手心凉能泻心火!全

身自凉#这确实是一种很不错的方法!

夏日吹电扇也可借鉴此法#

储存中药材
不要放冰箱

很多人习惯于把名贵的中药材放

在冰箱里!实际上药材放入冰箱内!和

其他食物混放时间一长! 不但各种细

菌容易侵入药材内!而且容易受潮!破

坏药材的药性#

所以对一些贵重的药材!如人参(

鹿茸(天麻(党参等!若需长期保存!可

用一个干净的玻璃瓶! 然后投入适量

用文火炒至暗黄的糯米! 待晾凉后放

入药材!再将瓶盖封严!搁置在阴凉通

风处#

!以上内容由本版编辑收集"


