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无偿献血小知识

血液从采集到供应
要经历哪些过程

!!!!!!

有人简单的认为!血液采集后就

可以直接输给患者" 其实!一份血液

从采集到输给患者!要经历一个复杂

的过程" 为了保障血液的质量和安

全!保护用血者的健康!无偿献血者

献出的血液要经过采集# 制备分离#

检测#储存#运输等环节才能供应到

医院!用到患者身上"

制备分离是把采集到的血液分

成红细胞#血浆#血小板等多种成分!

以满足不同患者的输注需求" 血液检

测包括转氨酶#乙型肝炎病毒表面抗

原#丙型肝炎病毒抗体#艾滋病病毒

抗体#梅毒螺旋体#血红蛋白以及血

型等七个项目! 由不同的检验人员!

分别使用不同的设备以及不同厂家

的检测试剂进行检测!只有所有检测

项目的两次检测结果完全符合要求

的血液才能发往临床使用$对不合格

的血液由当地卫生行政部门指定的

医疗废弃物处理机构进行收集和无

害化处理"

储存#运输环节要根据各血液成

分的储存温度要求!在冷链条件%包

括冷藏冰箱#冷藏车#冷藏运输箱&进

行" 由此可见!血液从采集到供应!都

离不开血站工作人员的辛勤劳动!如

果说无偿献血者献出的是一片爱心!

那么血站就是爱心的传递着" !申飞"

!!!!!!

顾大爷晚上总是睡不好! 后来经人推荐服

用了一些褪黑素药剂!觉得效果不错" 但总是

这样吃药助眠也让他很不安心!害怕有副作用"

事实上市面上的褪黑素产品层出不穷!到底该

不该吃!又该怎么吃才能达到效果' 记者咨询

了老年睡眠障碍研究室专家"

大家口中所谓的(褪黑素)通俗来讲便是褪

黑激素!这类激素来自于大脑!是脑垂体内的松

果体分泌的一种物质" 当这种物质分泌到一定

的数量!人自然就睡着了" 褪黑激素在婴幼儿#

青少年时期分泌旺盛!但随着年龄的增长!其分

泌量会渐渐下降! 这也是导致老年人难以入睡

的一个原因"

(其实褪黑素的助眠效果是因人而异的!它

的确可以帮助一些因褪黑激素量分泌不足而引

起失眠的人群安然入睡! 但如果是因为明显的

情绪问题引起的失眠!效果就不那么明显了" )

专家表示!目前会引起失眠的原因有许多!睡眠

环境#白天的生活工作环境#睡前食用的食物甚

至是睡前的情绪都对人的入睡有影响" 褪黑素

的确有应用于治疗失眠症状! 却也不是 (万灵

丹)!并不是所有类型的失眠都可以用这种方法

予以治疗的"

不光是老年人! 现代许多年轻人也慢慢开

始选择直接补充褪黑激素的方式以解决失眠烦

恼!特别是那种需要经常长途旅行#倒时差的商

务人士! 对该营养补充剂就更为依赖" 如此看

来!服用褪黑素助眠会不会产生药物依赖呢'

专家告诉记者! 服用褪黑素就像是糖尿病

人使用胰岛素一样" 两者都是因为体内无法正

常分泌足够的激素! 导致人体缺乏该激素而引

起病症" 褪黑素的使用可以帮助人体补充其缺

失的褪黑激素!但并不能促进人体分泌褪黑素"

如果失眠症状在服用褪黑素后有所改善! 那么

就有长期服用的必要! 直到体内褪黑激素补充

到一定的量才可以"而这个过程!在很多时候就

像是药物依赖了"

对于那些服用褪黑素助眠效果却不明显的

人群! 专家建议大家去医院进行睡眠试验性治

疗"人们失眠的原因不尽相同!如果引起失眠的

原因在情绪或是生活事件的刺激! 单纯补充褪

黑素就没有效果了"只有真正找到失眠的原因!

才能从根本上解决问题"

结论#

褪黑素对于体内缺乏该成分的人来说有一

定的助眠效果! 而对非因此原因失眠的人群来

说!效果则不明显"

!苗露"

褪黑素有助眠效果吗!
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儿童专用药最大的一个特点是说明书会有

比较详细的各年龄段用药剂量! 并且包装内常

会附有剂量刻度的量器或喂食器! 让家长方便

掌握剂量"

家长要认真查看药品说明书! 做到对药品

适应证#药品剂量#使用方法#药品有效期#禁忌

有哪些等做到心中有数" (小儿酌减)不能简单

理解为只用成人量的一半! 或任意酌情减少一

点!可以用下面的方法计算用量*

按公斤体重计算" 说明书上如果有公斤体

重剂量!可以按孩子的公斤体重计算用药剂量"

每日
9

次
:

需用剂量
;

每日
9

次
:

每千克体重所需的

药量
$

患儿体重
9.<:

"例如!某药剂量为(

=(<,.<,

日! 每日两次)!

>.<

体重的孩子应该吃的剂量*

一日总剂量为
>$=;?@

毫克!分成两次吃!每次

吃
$@

毫克!早晚各吃一次" 需要注意的是!计算

结果不一定是整数!或者剂量有一定的范围!一

般取中间值剂量" 学龄儿童算出的结果往往偏

高!可采用偏小或下限的剂量$有时算的剂量可

能比成人剂量还大! 但实际给药时不得超过成

人剂量$幼儿算出的结果往往偏低!可采用偏大

或上限的剂量" 另外!还要看孩子的体质情况!

如果营养不良! 剂量计算出来再酌情减
$@A

左

右"

另外! 用药前看说明书中的禁忌也是很重

要的一项" 禁忌分禁止使用和谨慎使用两种情

况!家长对孩子的整体身体情况要清楚!如是否

过敏体质!是否有哮喘#有心脏病等!因为有些

药物禁止用于哮喘病人! 而有些药物对心脏病

病人要谨慎使用" !龙荣"

小儿用药量酌减"参照什么标准

!!!!!!

食品安全专家认为!使用保鲜

膜保存的西瓜比不用保鲜膜的坏

得更快 " 因为西瓜在盖保鲜膜之

前! 其表面存在细菌和微生物!如

果保鲜膜的透气透水功能不好!温

度下降慢!就会导致这些微生物或

细菌繁殖得更快!特别是产生厌氧

反应后!食物就很容易变质"

保鲜膜太厚!就会导致食物不

能(呼吸)到氧气!从而发生厌氧发

酵以致腐烂变质" 需要注意的是!

一些人会觉得多封一层更能保鲜!

其实保鲜膜不但要保持水分不挥

发!还要让里面的二氧化碳能够出

去!太厚反而不利于保鲜"

专家提醒!并不是所有的食物

都需要用保鲜膜保存的" 尤其是一

些本身会散发出催熟气体的水果

和蔬菜!例如西红柿和香蕉 !用了

保鲜膜!会不利于催熟的乙烯气体

散发!反而缩短了保存期"

(最好的保鲜!就是在尽可能短

的时间内食用" )专家说!(保鲜盒

在保持水分的同时还能保持食物

的味道! 所以如果是保存熟食!更

好的选择是用保鲜盒" ) !夏超群"

西瓜封保鲜膜
坏得快!

!!!!!!

专家*用劳宫穴擦涌泉穴!其实

就是手心搓脚心" 具体做法是*盘腿

而坐!先双手手指头分开#背屈!使双

手手心相对!快速摩擦!至手心温热!

再将手心置于脚心涌泉处!上下摩擦

"B=

分钟!每天可在睡前操作!可助

大家有个好梦"

常喝苦瓜粥

让你心平气和

中医*夏天到了!常听人说(天热

了!火也大了)!这是因为心火过旺"

有一款粥食! 很适合夏天爱上火#脾

气又暴躁的人!做法是*大米
%@@

克!

旺火煮沸!沸滚几下!加入切片的苦

瓜
#@

克!煮烂!加入适量冰糖食用"

一分钟止痛法

窍门百科*上肢的疼痛会在食指

上有一个压痛点$背部!腰部痛!就往

中指上找$ 肚腹疼痛就在无名指上

找$下肢的疼痛就在小指上找" 一般

左边痛!在右手指找!右边痛去左手

指找" 找到后用力掐几下!针刺也可

以!一分钟之后!疼痛就可以消失"

绿底
CDE

药更安全

老中医健康减肥养生堂*药房出

售的非处方药
9CDE

药
:

一般有两种!

一种是红底白字的
CDE

标志!另一

种是绿底白字的
CDE

标志" 绿底的

安全性更高#副作用更小" 红底的被

称为甲类非处方药!临床使用时间相

对较短!某些药物可能会对特殊体质

或特殊病情患者不适!最好在专业医

师指导下使用"

古代的$口香糖%

全国卫生
%$"$@

* 丁香被称为

(古代口香糖)!可以去除口气" 方法

是*取干丁香
%B$

粒!含在口中!数分

钟后吐出即可" !徐勤"

手心搓脚心 可以助睡眠


