
!

效果对比

防晒衣
!"

普通衣物 优质防晒衣更轻薄价格更高

!!!!!!

要起到防晒效果!是否意味着一定要穿

着防晒衣"普通衣物能否起到良好的防晒效

果" 对此!龚颵表示!普通衬衣的
!"#

值可

达到
$%

左右! 越厚的衣物! 防晒效果也越

好!但是夏季穿着会比较热#

而优良的防晒衣是用多微孔纤维织成!

这些微孔使衣服的孔隙增加! 纤维密度降

低!从而增强了衣物的透气性!不但质地轻

薄!而且能够将皮肤表面的汗液吸收并排到

空气中!穿着时会有透气干爽的感觉#

一些高档的运动衣就是采用这种多微

孔纤维制成的! 即使人们在运动时大汗淋

漓!衣服也不会粘在皮肤上# $当然!达到这

种效果的防晒衣一般价格较高!目前大量的

低价防晒衣并没有很好的防晒效果!尤其一

些假冒产品% &龚颵表示%

防晒霜
!"

遮阳伞 遮阳伞只能保护身体一部分

腈纶防晒衣
防晒效果最好

!!!!!!

随着气温不断升高!各种防晒方法成为关注热点"防晒衣是最近两

年在国内流行的名词! 不少防晒衣在宣传中声称能够防止太阳紫外线

的直接照射! 避免皮肤变黑" 现在市场上出售的防晒衣大都是半透明

的!号称穿起来凉爽又能防晒" 防晒衣究竟为何物!是否真的具有防晒

效果# 专家表示!腈纶是比较理想的防晒衣材料!经过抗紫外线处理的

防晒衣一般可以达到理想的防晒效果"

防晒面料主要是化纤产品

!!!!!!

中华环保联合会环保标准专业委

员会理事' 北京服装学院材料学院副

教授龚颵表示! 目前市场上出售的防

晒衣主要有两种! 一种是通过在布料

上涂防晒层的方法达到防晒效果 !这

种方法制作的防晒衣一般会使用黏合

剂! 这些黏合剂会在布料表面形成一

层膜 !一般不透气 !而且手感发硬 !穿

着时比较闷热#

另外一种就是薄薄的半透明防晒

衣!这种防晒衣是用经过抗紫外线处理

的多微孔纤维织成的!不但能够起到防

晒的效果!而且多微孔构造也增加了布

料的吸湿排汗性!更适合在炎热的环境

中穿着# 这种轻薄的防晒面料主要是化

纤产品!如涤纶'锦纶'腈纶等!在这些

材料中!由于腈纶的耐光性最好!所以

是比较优异的防晒衣材料#

防紫外线纤维的加工制作方法主

要是将紫外线吸收剂添加到纺丝的原

液中!如将二氧化钛(

&'()

)微粒子与制

作纤维的单体进行混合来制作无机物

均匀分布的丝线!然后再用这种丝线织

成布匹!做成防晒衣%

经抗紫外线处理可以防晒

!!!!!!!

龚颵解释! 防晒衣对紫外线的

防护机理分为反射和吸收两种!而

所使用的紫外线吸收剂也主要有无

机和有机两种% 无机紫外线屏蔽剂

主要是利用某些无机物对光线有较

好的折射'反射'散射性能来达到防

护紫外线的目的! 主要包括二氧化

钛
&'(*

' 氧 化 锌
+,(

' 氧 化 铝

-.*($

'高岭土'滑石粉'炭黑等%

有机类抗紫外剂则主要是通过

吸收紫外线并进行能量转换! 将紫

外线变成低能量的热能或波长较短

的电磁波! 从而达到防紫外线辐射

的目的% 理想的紫外线吸收剂大多

具有共轭结构和氢键! 吸收紫外线

后转化成热能'荧光'磷光等 !主要

包括苯酮类化合物' 水杨酸类化合

物'有机镍聚合物等%

龚颵解释! 一般真正经抗紫外

线处理的防晒衣是可以达到理想的

防晒效果的% 但需要提醒的是!目前

市场上防晒衣良莠不齐! 建议消费

者在购买时尽量选择在商品标签中

明确注明服装材质 (面料主要为化

纤产品!包括涤纶'锦纶'腈纶等!而

腈纶由于耐光性最好! 是比较好的

防晒材料)'
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指数(紫外线对未防

护的皮肤平均辐射量的比值! 指数

越高防晒性越好) 等相关参数的防

晒服%
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龚颵介绍!目前常见的防晒霜一般分为

有机和无机两种!无机防晒霜是通过用溶剂

将防晒粒子如氧化锌
+,(

进行均匀分散!

形成悬浮液!涂抹在皮肤上时!可以将皮肤

和外界紫外线隔开!但这种防晒霜在使用时

如同在皮肤上糊了一层泥巴!一般不会太舒

服%

有机防晒霜通过某些化学物质和细胞

相结合!将紫外线吸收掉!需要提醒的是!过

敏性肌肤需要慎用%这种防晒霜需要出门前

提前
*D

分钟涂抹! 每隔
$$E

小时需要再涂

一次% 出汗或游泳时!可每隔
*$$

小时涂一

次% 防晒霜用一般的洗面奶是不能洗掉的!

需要用卸妆油去除!所以防晒霜的使用比较

麻烦%

至于遮阳伞!龚颵解释!虽然有很好的

防紫外线效果!但阳光是多角度的!射在地

上的紫外线可能会反射到人体!伞只能保护

身体的一部分% 夏季有时风会很大!打伞较

费力!而且携带也不方便%

!

专业提醒

!"#$%防晒霜相对更安全

皮肤科专家伦文辉提醒!

其实防晒主要是防紫外线照

射! 需要特别说明的一点是!

并非只有在阳光照射较强的

天气才需要防晒! 举例来说!

紫外线在阴天时仍可以透过

云层照射到人体%

$李玲%

!阴天也需防晒"

!!!!!!

华东理工大学精细化工研究所教授沈

永嘉称! 防晒霜一般分儿童用与成人用两

类 ! 防晒霜一般会在外包装中标明
!"#

值! 即防晒系数% 一般来说! 儿童用防晒

霜的防晒系数均为
>E

!

防晒霜中的关键成分为

紫外线吸收剂 ! 紫外线

吸收剂的种类较多 ! 而

!"#

值为
>E

的紫外线吸

收剂为钛白粉 ! 本身无毒 !

是比较安全的! 而
!"#

值标注为其他的

防晒霜则为有机化合物制成! 建议市民尽

量购买
!"#

值为
>E

的防晒霜% 另外! 由

于防晒霜在太阳的照射下会进行分解! 不

能持续防晒! 因此每天需涂抹多次%

真正经过防紫外线处理的防晒衣是

比较好的选择 % 它轻薄易携带 ! 能全

面保护肌肤 ! 不用上妆 ' 补妆 ' 卸妆 %

本身的材料也不会对皮肤造成直接伤

害 %


