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食尚!美味

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!

!"##$%&

周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
8!8#!!!

二店!七一中路
891!!!!

三店!育新街东路
8:!;111

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
8!8!8!#

项城店!项城市青年路
<2::82!

北京酱骨头

地址!庆丰东路
8#91888

加盟电话!

12#:#7;:;88

信阳私房菜

一店!文明南路
82!2#88

二店!汉阳南路
829#8##

三店!汉阳中路
!191777

周口农家大院

地址!中州大道南段
829;:77

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

81;:999 81;2999

中州君悦饭店

地址!文昌大道
8#199!!

信阳人家

地址!汉阳路
8:2898!

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
8::!#!9

粤海城

地址!中州大道
829<98;

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
8:2892! 8:2!<<<

粤海美食广场

地址!七一中路
8:7#11# 8:7#11!

粤海如意坊

地址!莲花大道
8#98#!! 8#98#99

上海世家

地址!大庆中路
8:!!!<: 8:!!7<:

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

8!2#!78

越秀酒店

地址!七一中路
8::2222 8:22222

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
8#!8222

皇家越秀

地址!周口大道
8819999 88#2222

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
!1:9878

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

828!1!! !191:!!

味道江湖火锅

地址!汉阳路
8#99777

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
8218787

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
1#!;29<111!

代驾电话!

128;29<;;18

槐店王婆大虾

地址! 文明路交通路交叉口向北

8:

米路东 电话!

8#298;;

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

12;229<#;18

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

8781998

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

7979777

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

8#:!888=1>?:21;9;;;

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

1;;

米路东
8:!7!82

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

8:71!!9 122:287!?:!

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./01-2'&$,345

" 并注明姓

名 (联系方式及 )最美味下酒菜 *

征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#

欢 迎 投 稿 " 欢 迎 企 业 赞 助

脆脆的酱瓜

我常年在千里之外的民办学校教书&我要

是从外地回家了&老婆总要变着法儿不时地向

我秀一手&也就是做些我平时意想不到的下酒

菜'

那次我从外地回到家里&老婆问我!(你用

酱瓜就过酒吗) *酱&我不陌生&比如辣椒酱+豆

瓣酱' 可是酱瓜何许物也) 老婆说!,酱瓜就是

腌过了的黄瓜' *于是&老婆就当着我的面开始

腌黄瓜&即做酱瓜了'

那些黄瓜都不大&半尺长&拇指粗&却一根

根透着鲜&嫩得似乎要滴出水来' 老婆把这些

黄瓜从中间一切两半& 就分别撒上一些盐末'

老婆撒的盐末不多&就跟在黄瓜上落下几朵雪

花似的' 腌咸菜&食盐要拿大头&少了&腌出来

的咸菜放的时间就不会长&容易变质腐烂' 我

想!老婆腌黄瓜不也应该多放些盐吗)老婆说!

,腌黄瓜放盐不是为了让酱瓜放置时间长&目

的是要把黄瓜里的水分挤出来' *

老婆这么一说&我立马想起过去的事' 那

时我家还不富裕&过年了&要包饺子了&可是

没有饺子馅&甚至连菠菜+韭菜都没有' 可是

妈妈有办法&就把老白菜帮洗净+切碎+堆在

桌子上+撒上一层盐' 然后妈妈就像炒黄豆似

的两手不停地翻已经被她切碎的老白菜帮 '

那些老白菜帮湿漉漉的& 像要往下淌水' 这

时&妈妈就伸手抓把老白菜帮在手里&两手一

拢&用力一挤&老白菜帮里的水就哗哗从妈妈

手缝里流出&跟屋顶上的雪化了似的&不停地

往下流' 挤出水的老白菜帮做饺子馅&包出来

的饺子又香又鲜&干松松&清亮亮&一点儿不

比菠菜馅差'

黄瓜上的盐末化了& 老婆不用手去挤&而

是用擀面杖来擀&擀面杖擀到哪儿&哪儿的水

就哗哗流了出来'待那些黄瓜里的水都被老婆

擀得差不多了&哗啦一下&老婆就把它们放到

了事先准备好的酱汤里' 炒鱼炒肉离不了作

料&腌黄瓜也不能少了葱+蒜+辣椒和姜末之类

的调味品'我把这些调味品一一递到老婆的手

里&老婆又支使我!,把油桶拎来' *油桶里装的

是前几天在超市里买来的花生油&难道老婆要

油炸黄瓜吗) 我一脸的疑惑' 老婆说!,不读哪

家书&不识哪家字&这你就不懂了' *黄瓜被坛

子里的酱汤淹没了&老婆就又在酱汤里倒进适

量的花生油'花生油透明瓦亮&能照出人影&黄

瓜上附着了一层花生油显得油光锃亮&色泽非

常鲜艳&低头一嗅&还散发着浓浓的香味'

我酒瘾上来了& 赶紧给自己倒一杯酒&伸

头喝了一口酒&就拿起筷子夹一条黄瓜送进嘴

里' 咬一下&咯嘣一声&像音乐清脆响亮+悦耳

动听'老婆很明显也听到了这酱瓜的声音&说!

,本女子学历不高& 可是给你做的下酒菜不

赖' *老婆初中一毕业就上班了&她一直为自己

学历低而感到遗憾'我说!,花蔫了&没了光泽&

你做的酱瓜却还是那么脆' *

这时的老婆就一脸的得意和自豪'

,陆琴华-

夏至以后气温高热
推荐冬瓜等防暑圣品

热死了! 夏至刚过"各地迎来了最难熬的酷

暑天#有网友戏称"这种天气出去见面"简直就是

生死之交! 连非洲友人都想回非洲避暑了!

的确"随着一年中最热天气的到来"必须远

离空调房$外出作业的亲们最悲催"学会几招防

中暑$中暑急救的妙招还真是有必要!

防中暑看这边

冬瓜$节瓜$绿豆汤消暑最佳

,最经典的消暑食疗莫过于冬瓜汤了' *有关

专家说' 含水量高达
9;@

的冬瓜具有清热避暑+

利水消肿的作用&是夏季防中暑食疗中的
AB31

'

冬瓜薏米煲排骨或鸭肉是夏日避暑的经典汤水'

专家提醒&在煲冬瓜汤时&记得把冬瓜皮洗干净

放在汤水里一起煲&消暑作用更好' 脾胃虚弱的

人群不要经常吃冬瓜&即使吃&最好采用爆炒再

焖的方式&用烹饪的方法减少寒气'不过&有些人

贪方便会用冬瓜糖片泡水&专家表示&这种方式

消暑作用不大'

又称,毛冬瓜*的节瓜也是夏季消暑佳品'这

种食材也有利水消肿+清热避暑作用&性质比冬

瓜更加温和&适合大众人群食用' 将鲫鱼煎熟再

放节瓜一起煲汤&消暑的同时丰富营养'总之&在

需要大量补水的夏季&不妨多使用瓜果类蔬菜或

水果&西瓜+火龙果+香瓜等水果消暑方式也是不

错的选择'另一个人们挚爱的消暑圣品是绿豆糖

水&特别是夏季运动出汗多的青少年&喝绿豆糖

水的消暑作用比饮料好多了' 不过&脾胃虚寒的

人切忌多喝绿豆糖水'

中暑急救看这边

通风$降温$补水三部曲

夏季的特点是暑热难耐& 特别是夏至前后&

白天变长+阳气最旺+紫外线强度大&长时间在户

外作业很容易出现中暑情况'专家表示&疲乏+胸

闷+恶心+头晕+出汗属于中暑轻症&如果出现晕

厥+四肢冰凉+大汗淋漓&则是中暑的重症'

对于中暑轻症患者来说& 还可以在额头+颈

部大血管处擦风油精+清凉油&一般效果比较突

出' 大暑天外出旅游&常备人丹+十滴水+藿香正

气水等药物&中暑时口服' 重症病人一旦出现昏

厥&还可以通过按压人中+合谷穴刺激病人&一般

很快就可以醒过来'

无论是轻症或是重症的病人&急救时切记三

部曲!通风+降温+补水'特别是对急症的病人&首

先要离开中暑环境到阴凉的地方& 不要围观&要

保持通风' 用风油精擦额头+鼻孔&或者用酒精+

湿毛巾擦拭全身&起到降温效果'如果病人清醒&

还要适当补充水分&避免水分流失'

热茶解暑效果优于冷饮

专家表示&夏季喝热茶会让血管扩张+毛孔

打开+全身出汗&有降温效果&比起冷饮通过饮品

的冰度达到一时降温的效果& 喝热茶更能解暑&

并且保护脾胃'专家推荐&热性体质+比较强壮的

人群可以喝绿茶- 体质偏寒者可以喝乌龙茶+铁

观音等半发酵茶-寒性体质者则要喝红茶+普洱

等全发酵茶'

,新快-


