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汽车头枕的作用是什么!可能很多人的第一感觉是"为了舒适#$其实%汽车头枕

的作用和气囊一样%都是为了保护驾乘人员的安全%尤其是在车辆受到剧烈碰撞的

时候$ 那么如何调节汽车头枕才是正确的呢!

头枕高度过高!不能缓冲头部撞击

!!!!!!

有的车主或乘客喜欢将头枕升高 !让

头枕高度高于头部! 据说这样调节可以让

头部有种由上而下的保护感"其实!这种所

谓的保护感只是一种错觉" 头枕最柔软的

部位在其中部!头枕高度过高!后脑勺只能

接触头枕下沿部位! 头枕的缓冲作用也就

无从谈起了"

头枕高度过低!容易造成颈椎折断

!!!!!!

也有的车主或乘客喜欢将头枕降到最

低!将头枕当颈枕用!认为这样调节能更好

地支撑颈部!避免疲劳"头枕高度调节过低!

所带来的后果会更加严重#当车辆受到撞击

时!头部会因惯性瞬间反向冲击头枕!由于

头枕高度过低!颈部便会以鞭打状态撞击头

枕!造成颈椎折断的致命伤"

正确使用方法

!!!!!!

在调节头枕高度之前!我们要做的事情

就是调节座椅靠背的角度" 我们知道!头枕

与座椅靠背接触的人体部位分别是头颈部

和背部!头颈部与身体之间的角度越趋于平

缓! 就越能减低车辆被撞时乘员的受伤程

度" 这里需要注意的是!座椅靠背角度并不

是越直越好!应尽量保持微微后倾"
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上文已经提到!头枕最柔软且保护程度

最高的部位是在头枕中部" 因此!头枕高度

应该调整至与头部平齐!或者头枕中间柔软

部位与耳朵上沿平行!当车辆受到剧烈撞击

的时候!头枕才能有效保护头部和颈椎"
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从物理角度考虑! 在汽车受到撞击时!

后脑与头枕之间的距离越小!头枕对头颈部

起到的缓冲作用就越大" 这个间距最多不

要超过
!

厘米! 相当于两根手指并列的宽

度" 此外!我们还可以在座椅上加装颈枕!

加强座椅的保护效果"
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按照以上的步骤调节好座椅角度和头

枕高度后!应将头枕固定好在相应高度的卡

位中!使头枕不摇晃!并且两根插销插入的

长度要相等" "谢宽#
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怎么样才能更好地驾驶汽车!在用车的过程中又应注意些什么呢$ 这里提供一些

用车的小贴士供车主们参考"
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夏季天气炎热! 驾驶车辆行车中应随时

注意水温表的变化! 一般不得超过
"#!
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其是车辆载重或在山区道路行车时!更要注

意防止发动机过热并及时为水箱注水"
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夏天天气炎热!给汽车贴隔热膜能抵挡

阳光!还能隔热%防紫外线!但前挡风玻璃最

忌讳贴深色隔热膜! 为不影响行车安全!前

挡风玻璃的透光率必须大于
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经常会在下雨天正常行驶的时候!当左

右两边的车辆超车时溅起的水花打在前挡

风玻璃上!而此时!车主要双手紧握方向盘!

加快雨刮刮水速度!把牢方向!一定不能紧

急刹车或者猛打方向"

夏季也不能因为高温而给汽车&洗澡'!

因为温差巨大!会对车辆内部结构及车漆造

成不同程度的损害"尤其是发现刹车片受热

发红时!更不要给它&洗冷水澡'!否则其会

因急速受冷而变形"
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