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网络正在
改变我们的大脑

!!!!!!

毫无疑问! 网络给我们的工作和生活带来便捷!但

它在改变我们生活的同时! 也悄悄地改变了我们的大

脑" 当远古人类首次发现如何使用工具时!人类的大脑

就受到迅速而明显的影响"今天!互联网新技术的发展!

对于人类大脑的影响也越来越明显"神经科学家已经揭

示了人脑的#可塑性$!这就意味着!我们的习惯做法会

实实在在地改变大脑的神经系统%
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!只需
5

天时间就可以重塑大脑回路

!被网络重塑过的大脑深度思考能力下降

!!!!!!

科学家们在 &神经塑性 $的课

题研究中得出了一个结论'一个成

年人的大脑并非是因遗传就确定

了个性和智力% 相反的!神经是可

塑的% 当我们进行不同的活动!大

脑神经便会改变%

脑科学专家斯茅与他的研究

团队曾做过一个实验' 让
.6

名互

联网老用户和
.6

名互联网新手开

始使用谷歌!同时对他们进行了大

脑扫描% 结果显示!两组研究对象

大脑之间的显著区别在于大脑皮

层一片被称为背侧前额叶皮质的

区域!它的功能是处理短期记忆和

决策制定!新手的扫描结果显示这

片区域活动微弱!而老手的则非常

活跃%斯茅要求
.6

名互联网新手在

以后的
5

天每天使用互联网% 第
/

天 ! 他们重新扫描了各组的大

脑()*两组大脑扫描图片显示!代

表大脑活跃程度的亮斑图案几乎

一模一样+ 可见!仅通过
5

天的训

练!互联网新手大脑皮层前部的神

经回路就被激活了" 这说明仅
5

天

的互联网使用就重塑了他们的大

脑回路"

实验证明'神经是可塑的!当你

从事某个特定活动的频率越高!神

经通路负责执行这项活动的能力就

越强"如果反复刺激同一区域!那个

区域的神经回路将变得兴奋" 后来

的实验也证明' 如果你忽略其他区

域! 其他神经回路将会相应变得衰

弱" 互联网世界不断刺激大脑皮层

处理暂时性信息的区域! 以至于负

责深思的区域变得越来越衰弱"

科学家认为! 互联网已经改变

人类思维方式! 降低大脑集中精力

的能力!减少深度思考的频率"
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!人类正在变成简单的"信息解码器#

!理解力和精神联想正在流失

!!!!!!

阅读并非人类与生俱来的能

力!人们需要通过学习掌握这种能

力" 网上阅读从根本上改变了人类

使用大脑的方式 !以快餐式 ,跳跃

性,碎片化为特征的&浅阅读$正成

为一种阅读新趋势"

伦敦大学学院用
5

年时间做了

一个网络研读习惯的研究 " 报告

说'&很明显!用户们不是在以传统

方式进行在线阅读 !相反 !一种新

-阅读.方式的迹象已经出现'用户

们在标题,内容页和摘要之间进行

着一视同仁的-海量浏览.!以求快

速得到结果% $

人们变得越来越像图书管理

员!能够迅速找到信息并识别最有

用的部分!却越来越少仔细品味并

消化信息 % 美国科技作家尼克在

/浅薄的家伙0 一书中描述一个上

网者的烦躁与焦虑 '&上网时我们

像进入到了一个崭新的环境% 这个

环境促使我们匆忙地阅读!草率并

浅层次地进行思考% 这样一来!我

们只能从文章中获得浅层次的知

识% 我们从努力完善个人知识的耕

作者-进化 .为电子数据森林里的

猎人和收集者% $

即使不在电脑前时! 上网养成

的阅读习惯也会继续回荡在我们的

脑细胞中% 上网使我们的神经集中

在略读和多任务同时处理% 虽然浏

览的能力与认真阅读和思考同样重

要!但问题在于!一目十行的略读正

在成为我们思考的主导模式% 以这

种方式阅读时!我们充其量只是一

台&信息解码器$!而我们专注地进

行深度阅读时所形成的那种理解

力,那种丰富的精神联想!很大程度

上都流失掉了%
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!网络的便利让人难以抗拒

!复制
8

粘贴替代了个人记忆

!!!!!!

电脑和互联网正在改变人们的

记忆方式%

美国哈佛大学的丹尼尔1韦格

纳教授曾发现! 结婚时间长的夫妇

会依赖对方做自己的&记忆库$% 科

学家把这称为&交互记忆$% 交互记

忆是&外部记忆库$!就如同人们遇

到不明白的问题会向专业人士请教

一样!而现在!互联网也成为交互记

忆的一种途径%

科学家做了一个实验! 让受试

者阅读一些信息! 他们告诉一半受

试者! 过一会儿可以在电脑文件夹

里找到这些信息! 同时告诉另一半

受试者! 这些信息将会被删除% 接

着! 研究人员让受试者记住这些信

息%研究人员发现!那些以为信息会

遭删除的受试者记得更牢! 以为信

息会存储在电脑中的受试者对

储存信息的文件夹名记得更清

楚% 互联网的知识储存和查找功

能助长了我们的惰性!我们不必

记忆什么!因为任何知识都可以

通过&复制$加&粘贴$来完成%

互联网为个人记忆提供了一

个非常便利的补充!这种便利让

人难以抗拒% 但是!当我们开始

利用网络代替个人记忆!从而绕

过巩固记忆的内部过程时!我们

就会面临掏空大脑记忆的风险%

人类的大脑是高塑性的!神

经元和突触会随着环境的变化

而变化% 当我们依赖电脑作为理

解世界的媒介时!也许有一天它

就会成为我们自己的思想%
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在信息膨胀时代$我们要获取

更多的信息$ 有更多事情要做$人

们越来越习惯于一心二用$仿佛这

样才能提高工作效率%如一边打电

话$一边发邮件&或一边发微博$一

边工作' 但科学研究发现$人的大

脑其实并不具备同时干两件事的

能力$一心多用并不能提高效率'

一心为何不能二用
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人的大脑有一个功能!能根据

事情的轻重缓急!将注意力聚焦在

最需要关注之事上%这种能力是生

存的需要' 一头狮子出现在附近!

人自然不应继续专心砍树%

而对大脑科学的研究显示!前

额叶处理问题的习惯倾向于每次

只处理一个任务%科学家最新的研

究结果表明!他们在大脑中发现一

处 &瓶颈$! 如果大脑在间隔不到

099

毫秒的时间里同时处理两件

事情时!大脑对于第二件事情的反

应就要慢一些%

实验中!研究人员让志愿者在

同一时间处理两个或两个以上问

题***比如一边做数学运算一边

辨认图形!结果发现大脑在两项任

务间转换大大降低了工作效率!同

时从事两项工作所用时间比做完

一件再做下一件所用的时间多出

59:

% 在另一项实验中!研究人员

一边让志愿者听复杂的句子一边

让他们辨认几何图形!而这两项任

务由大脑的不同部位处理%研究人

员发现! 在同时处理两项任务时!

大脑的两个部位都不能进入最佳

状态%

研究人员利用层析
;

线照相

法去观察大脑的活动时发现!人们

在处理多件事情时!是大脑额叶前

部皮层在发挥关键作用%额叶前部

皮层能提高人的工作效率!但它只

是在迅速调节两件事先后处理的

顺序!有时这种转换速度可以快到

让我们产生&同时进行$的幻觉%大

脑处理两件事的转换需要时间!人

们可以通过练习缩短转换时间!却

不可能将其缩短到任意小的数值%
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你也许会问'我们做习以为常

的事情时!常常可以一心二用!如

边吃饭边看电视! 边打字边听音

乐!边开车边聊天!这是为什么呢2

开车,打字等虽然在学习阶段

需要耗费大脑大量的精力!可一旦

通过长期的训练后变成了一种条

件反射!那么!它们需要的意识,注

意等心理资源也就减少了!大脑处

理这类任务也几乎变成了自动加

工的模式+ 可是当我们从事工作,

学习等比较复杂的工作时!就需要

较多的注意力!需要大脑去控制+

可是!大脑的注意广度是有限的!

每一瞬间只有一个注意焦点!大脑

在处理这类任务时! 几乎是很难

&一心多用$的+

一份官方分析报告称!美国全

国每年大约有
5999

多人死于因开

车时精力不集中引发的车祸+ 其

中!驾车时发短信,打电话是最常

见的不安全行为+
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有科学家认为'

&一心多用$ 虽然存

在弊端! 但会使人们

的心情变好+

研究人员招募了一

批大学生! 要求他们一

边做事! 一边使用一

个像手机一样的特

殊电子产品 !比

如在打扫房间的

同时!用这个&手

机$和朋友聊天等+ 研

究人员对他们的

行为每天进行

0

次评估!包括情绪,做事情的动

机,效果等+

结果发现!多数人表示!虽然

同时做几件事会使自己的思考能

力下降,效率有所降低!但情绪上

却会更加满足+ 还有不少人表示!

自己就是为了追求快乐而&故意$

一心多用的+ 研究人员提醒!在心

理压力较大时!&一心多用$ 可能

起到一定的分散压力作用+ 但是!

当从事重要工作或完成紧急任务

时!切记要一心一意!尽量保证既

高效又不出错+
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