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父母要观察宝宝大便次数

是否增多! 大便量是否增大!大

便是否有粘液或脓" 血便等!如

果量和次数差不多! 性状还可

以! 宝宝精神状态也可以的话!

则可以暂时观察下#

如果宝宝烦躁不安加重!囟

门和眼窝出现凹陷! 哭时眼泪

少!看上去口干舌燥!这种情况

表明宝宝的身体脱水已经出现

了!或是在家治疗了几天!但病

情加重或病情迁延!出现频繁的

水样便!呕吐"口渴加剧!不能正

常进食进水!宝宝发烧及便中带

血等症状! 说明病情没有控制!

需要赶紧带宝宝去医院进行诊

治$

同时!家长最好能及时搜集

宝宝的大便 %用一个胶袋装上&

送到就近的医院化验!大便的样

本量不需要太多!挑看上去有黏

液或有血丝的少量即可$
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医生教你

宝宝腹泻

怎么做

!!!!!!

进入夏季之后!很多小宝宝会出现腹泻" 儿科

专家表示!腹泻是儿科十分常见的一种疾病!其发

病原因是多方面的!但从临床看!绝大多数腹泻跟

病毒感染有关!也有可能是跟喂养方式#体质因素#

外界因素#辅食种类等非感染性因素有关" 但是!目

前有不少的家长在面对宝宝腹泻时!却是存在一些

错误的认识"

!!!!!!

用止泻药看着表面效果显著 !

却不知道有时会导致更严重的后

果'''腹泻可以看做是人体为了抵

御感染而产生的一种保护性反应 $

专家说 !当细菌 "病毒进入人体消

化道时 !机体可通过腹泻的方式把

细菌 "病毒排出去 !而止泻药会增

加肠张力 !抑制肠蠕动 !使肠内容

物延迟排泄 !如果过早地给孩子使

用止泻药 !病毒及细菌等病原体不

能从体内排泄出去 !会损害机体的

自然防御能力!导致病情加重$

同时!这类药物副作用较大$有

时医生也会根据患儿病情的具体情

况在短期内使用!但是!家长切忌私

自去购买使用$一般来说!无论是感

染性腹泻还是非感染性腹泻! 都可

以先用一些微生态药物! 如双歧杆

菌等! 这些药物可补充肠道内正常

菌群!抑制有害菌群!维持肠道菌群

平衡!但因其无杀菌作用!在感染性

腹泻治疗中是一个辅助治疗方式 !

只能是腹泻治疗的一个补充手段 !

不能完全代替抗生素使用$

!

不要马上用止泻药

!!!!!!

一些妈妈在给宝宝用药时 !总

是以症状为服药的依据! 认为腹泻

严重时就吃多点药! 轻点就可以少

吃点药 ! 稍有好转了就可以停药

了$

其实这是不科学的$专家说!这

样很容易造成宝宝腹泻的复发 !严

重者甚至转为慢性腹泻! 给治疗带

来了很多的困难$ 正确的做法是症

状完全消失后 ! 再继续用药
095

天!然后做个大便常规等检查!确定

转为阴性后再停药$

!

不要见好了就停药

!!!!!!

有些妈妈认为!腹泻时不给

宝宝吃东西!可以减轻胃肠道的

负担!减少大便的排泄量$其实!

腹泻时继续饮食可以保持肠道

菌群平衡!抑制有害菌生长$ 减

少小儿体液丢失! 加快体力恢

复! 减少小儿营养不良的发生!

是有利于宝宝身体康复的$

正确的做法是!在腹泻期间

不禁食不禁水!饮食上以清淡易

消化的食物为主!母乳喂养的小

儿继续坚持照常母乳喂养!人工

喂养的小儿改用脱脂奶粉进行

喂养! 幼儿则可以吃一些白粥"

豆腐"青菜"苹果泥等!但是频繁

呕吐或者已经出现精神状态不

好!则需要禁食并同时第一时间

送到医院就诊$

!

腹泻时不需要禁食

!!!!!!

有些家长心疼宝宝腹泻后

瘦了!于是在宝宝刚一好转的时

候! 就赶紧给宝宝喂各种肉食"

鸡蛋等高蛋白高脂肪的食物!想

以此来弥补宝宝腹泻造成的营

养损失!其实这样做也是不科学

的!这样反而会加重宝宝胃肠的

负担!使腹泻反复!迁延不愈$

!

腹泻刚好不可大补营养

!!!!!!/2

饥饿型大便呈暗绿色!可

能是由于喂养不足导致!要加强

喂养$

02

泡沫型大便可能是由于

母亲饮食过甜引起!此时需调整

母亲饮食$

52

消化不良型大便如酸臭

味!碳水化合物消化不良如腐臭

味!蛋白质消化不良!此时需调

整母亲饮食$

专家指出 !

/0

个月以下母

乳喂养的宝宝可以继续坚持母

乳喂养! 但每次进食量减少些!

相应进食次数可增多!尽量少量

多餐(人工喂养的宝宝可以改用

脱脂奶粉进行喂养(已经开始添

加辅食的宝宝要稍减少或暂停

喂养各种肉食!以免增加胃肠道

的负担!加重腹泻$ 饮食上尽量

以清淡易消化的食物为主 !如

粥"面条汤等$ 不要给宝宝喝碳

酸饮料等冷饮!而冷凉食物进食

过多时也容易造成胃肠道的应

激反应而导致腹泻$ $张华%

宝宝腹泻怎办&

!!!!!!

每次一遇到宝宝拉肚子时!家长

往往不知所措! 有时候还处理不当!

比如对宝宝的屁屁清洗不够及时!以

致于变成)红臀*$因此!专家指出!当

家里的宝宝腹泻时!爸爸妈妈第一时

间应该学会初步观察状况!然后学会

初步处理$现在就教大家一些小儿腹

泻的居家护理方法$

查大便状况

'''寻腹泻原因

!!!!!!

婴幼儿使用的奶瓶及用具要定

时消毒!保持清洁卫生$ 给小儿吃的

食物也要保持新鲜!在夏季!天气炎

热!食品比较容易变质!而宝宝的胃

肠道功能相对成人要弱一点!所以!

给宝宝吃的食物生熟要分开! 避免

交叉污染!吃剩的食物要及时储存!

且储存的时间不宜过长$

家长在给小儿喂食前也要注意

把手洗干净!强调手卫生!因为绝大

多数消化道传染病均是通过手接触

传染的$

喂宝宝食物

'''家长一定要洗干净手

!!!!!!

婴幼儿的皮肤比较娇嫩! 腹泻

时排出物一般酸性较强! 而且大便

次数多!如果不及时更换尿布!则很

容易黏在肛门周围+外阴及臀部!时

间一长的话就容易出现不同程度的

臀红!严重者可导致臀部皮肤糜烂$

因此! 每次便后要将皮肤的大便擦

洗干净!并把皮肤擦干!也可以适当

在臀部涂一些没有刺激性的油或者

护臀霜$

拉了肚子

'''洗干净屁屁

精神状态差

'''带上便便及时就医

妈妈患病
是可以哺乳的

!!!!!!

母乳喂养有利于宝宝的健

康!这几乎是所有母亲的共识$但

在现实中! 关于母乳喂养却有着

许多的疑问!如)母亲感冒了就应

该停止喂养! 否则容易传染给宝

宝*")宝宝体重下降是不是妈妈

的奶营养不够,*")好的配方奶粉

是否营养更全面, *--专家表

示!母乳喂养的关键除了)母乳*

之外!还应该体现在)喂养*方式

上面$

误区一(

乳汁没出来就不喂宝宝

专家.现在许多不能给孩子

喂母乳的妈妈! 问题大多出在

)没有母乳*上$ 实际上不是这

样的!宝宝出生后吸入母乳最早

喂的是细菌而不是乳汁$ 细菌

在整个人的肠道健康中起着至

关重要的作用$

首先需要强调的是!母乳喂

养是母乳
:

细菌同时喂孩子的

过程$ 母乳是有细菌的!但这个

细菌不是致病菌!而是妈妈在生

孩子之前的二三十年为孩子攒

好的对孩子身体有益的细菌 $

人出生后免疫系统怎么成熟 ,

其实吃细菌是最早的成熟过程$

孩子细菌吃得早!孩子的免疫系

统就早建立$ 这样免疫系统被

启动了以后!我们才能够理解他

以后的发育$ 如果不行就要尽

可能地模拟母乳喂养的过程!而

不是简单的成分的模拟$

因此!无论有没有母乳!孩

子出生后都应该尽早让孩子开

始吸吮! 最好的情况是出生后

5;

分钟内开始$ 但目前能这样

做的并不多!很大理由是妈妈还

没有乳汁!这其实是一个认识的

误区$ 事实上应该坚持先吃细

菌!而不是见了乳汁才开始喂$

误区二(

把乳头消毒干净再喂宝宝

专家.我们也知道有很多细

菌是有害的!比如链球菌+金黄

色葡萄球菌!那吃进去不会对孩

子有害吗, 细菌在空气中能够

存活的叫需氧菌!这些细菌被我

们吃进去的同时也有空气被咽

进去了$ 需氧菌要存活一定需

要消耗氧气!这就让氧气在消化

道总变得越来越少!到了大肠的

时候!氧气被消耗光了!这些需

氧菌自然就不会存活了$ 也就

是说!我们的肠道健康是在每次

进餐的时候吃进一点点的需氧

菌!同时在消耗被吞进去空气的

时候细菌走向了自然灭亡的过

程$

因此!千万不要认为一看见

细菌!就觉得这些细菌太脏了!

孩子吃了以后一定得病$ 正因

为有些有害菌是需氧菌!当肠道

变成无氧环境的时候!细菌走向

灭亡!才能让同时吃进去的双歧

杆菌在无氧的情况下生存$ 因

此在正常情况下!母乳喂养不需

要做不必要的杀菌消毒$

误区三(

妈妈生病就停止喂养

专家.母乳喂养的时候!妈

妈或会患上疾病$ 不管是消化

道的生病!还是呼吸道的生病!

妈妈在生病以后机体内产生的

抗体会通过乳汁喂孩子!但绝对

不会把细菌病毒喂给孩子$ 如

果呼吸道感染妈妈喂孩子可以

戴口罩!消化道感染妈妈喂孩子

之前要洗手$ 在做好防护的前

提下!孩子真正从乳汁接受的!

是妈妈在生病期间!从新的病原

体刺激中产生的抗体!其实这对

孩子是更好的事情!这可以说又

是母乳喂养过程给孩子带来的

好处$

$谢哲%


