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样本采集地! 市中医院

采集时间!
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科别 门诊接诊总量 "人次#

肝病科
!"#

脑病科
"$%

肺病科
"&'

儿科
"&&

皮肤科
()*

妇!产科
+&+

温馨提示! 中暑是人持续处于高

温状态或受阳光暴晒所致! 大多发生

在烈日下长时间站立"劳动"集会"徒

步行走时# 轻度中暑会感到头昏"耳

鸣"胸闷"心慌"四肢无力"口渴"恶心$

重度中暑可能会伴有高烧%昏迷"痉挛

等& 因此!大量出汗后!要及时补充水

分& 外出活动!尤其是远足%爬山或者

去缺水的地方!一定要带够充足的水&

条件允许的话! 还可以带些水果等解

渴的食品& 除此之外!还要注意午睡&

夏季昼长夜短!天气炎热!人们的睡眠

不足!午睡能够有效地补充睡眠!同时

可以避开中午高温期! 减少中暑的可

能!不仅对健康有益!而且能够保证有

充足的精力投入下午的工作&

"见习记者! 王凯 信息提供! 姚娟$

暑期出行防范传染性疾病

问
8

冠状病毒从哪儿来%

答
,

冠状病毒在
&%)"

年最先从鸡身上分离

出来" 上世纪
-*

年代#首次分离出了人冠状病

毒
..%/

和
*01)

"

.**)

年
2342

前#人们普遍认

为人冠状病毒致病力不强# 只引起人普通感冒

样症状#而
5**)

年的
2342

让人们改变了这一

看法 #

.**.

年
66

月
6

日到
.7*)

年
!

月
"

日 #

2342

导致全球
!+..

人感染的暴发流行# 其中

死亡
%&-

例#病死率
&*8%9

"

已知引起人感染冠状病毒有
-

种" 由于蝙

蝠和冠状病毒共生千年# 推测其可能来源于动

物#宿主很可能是蝙蝠"

问
8

中东呼吸综合征冠状病毒的传染源有哪

些%

答
82342

冠状病毒最主要传染源为
2342

患者$ 中东呼吸综合征冠状病毒的传染源可为

患者#但目前认为蝙蝠为主要传染源"

问
8

中东呼吸综合征冠状病毒的传播途径是

什么%

答
8

主要通过直接接触分泌物或经气溶胶!

飞沫传播#也可经粪口途径传播"

2342

冠状病

毒存在人传人# 中东呼吸综合征冠状病毒目前

已出现有限的人传人案例# 但尚无广泛人传人

报道"

问
8

易感人群有哪些%

答
8

主要感染有慢性基础疾病的老年人和免

疫功能低下者"

问
8

人感染中东呼吸综合征冠状病毒后有哪

些不适表现%

答
8

感染可引起发热!咳嗽!气促和呼吸困难

等急性呼吸道重症感染症状# 伴急性肾功能衰

竭#最常见症状为发热!咳嗽!气促和呼吸困难#

在免疫抑制人群中引起腹泻等非典型症状"

问
8

如何治疗%

答
8

目前尚无特异性治疗措施" 主要是支持

治疗" 建议出现严重呼吸道感染症状的患者住

院治疗#并根据病情采取呼吸机机械通气!体外

膜氧合等对症疗法" 目前尚无令人信服的证据

支持用强有力的抗病毒药物如利巴韦林和干扰

素有益处" 禁用大剂量的激素治疗"

问
8

怎样预防%

答
8

目前尚无特异性疫苗" 普通人群尽量减

少公众集会及集体活动" 尽量减少去新型冠状

病毒感染曾报告过的地区" 医务人员要采取分

级防护原则"

尽管该病毒来源和传播机制尚未知#为降

低旅行中总的感染率 #建议旅游者 #避免密切

接触急性呼吸道感染的病人 $常洗手 #特别是

在直接接触病人后$ 注意食品安全和卫生#比

如不吃未煮熟肉!不吃未去皮水果和蔬菜以及

不喝不干净水$避免近距离接触活的家养或野

生动物"

&据'新民晚报($

!!!!!!

近期先后有美国黄石国家公园暴

发诺如病毒疫情!约
.77

人感染$中东

地区发生 '中东呼吸综合征冠状病毒(

感染!截至今年
-

月
6"

日!感染者中病

死率过半#

暑假到来!全球范围内人员的流动

性增加!传染性疾病的防范需引起出行

者的关注# 下面以'中东呼吸综合征冠

状病毒(感染为例!从病原学%传染病流

行的三大环节等方面告诉大家如何防

控传染性疾病的流行与传播#

读万卷书 增加心理正能量

据英国%每日邮报&报道称#阅读也是一种健身#会给你

的身心带来意想不到的惊喜"阅读增加脑容量"神经系统学

家苏珊'格林菲尔德男爵夫人表示#阅读可帮助儿童延长注

意力#提高他们的思考能力" (故事包含开始!过程和结局#

故事的走向可促使大脑按顺序思考#分析其中的起因!影响

和意义" 孩子读书能增加脑容量#读得越多#就越优秀" )

常看书的人不孤独" 美国纽约州立大学布法罗分校心

理学家希拉'加布里埃尔发现# 读书能满足人的归属感#让

你融入社会圈子#较少感到孤独"英国苏塞克斯大学研究发

现#每天仅阅读
-

分钟就能减少
.:#

以上的压力#效果比听

音乐或散步还好#这是因为阅读时精神集中#从而缓解肌肉

紧张"

爱读书的人不易老" 美国加利福尼亚大学伯克利分校

对平均年龄达
"-

岁的老人的大脑进行扫描发现#从小就开

始阅读可预防老年痴呆"

对症读书事半功倍"不同类型的书籍#会对人体产生不

同的影响"如读优美的诗篇#有利于胃溃疡的愈合$读笑话!

喜剧一类的书#有利于治疗神经衰弱$读情节曲折!引人入

胜的名著#可缓解心烦意乱$读故事生动!幽默风趣的小说#

可治精神抑郁等"

大声朗读改善肠胃"大声朗读可提高氧气的输送能力#

以及血液和多种氨基酸到达大脑的能力# 活跃前额大脑皮

层#加强神经元的数量和神经之间的联系#放松大脑#降低

血压#心情也就随之变好"朗读还可以通过深呼吸带动背部

肌肉#改善腰酸背痛#使胃肠的血液循环更加流畅"朗读时#

应运用腹式呼吸#促使肺吐纳更多的空气#尤其是朗读长句

子时#肺会彻底排空#有助于吸入更多的新鲜空气"

"大河$

早起者更幸福

来自加拿大多伦多大学的一项研

究发现#习惯早起的人比爱熬夜!睡懒

觉的人在情绪状态上更积极# 对生活

的满意度更高 # 觉得自己身体更健

康"

早起还有五大好处*

脾气更好)最新调查发现#早睡早

起的人情绪更稳定#精力更充沛#解决

问题也更顺利#处事更谨慎"

心情快乐) 通常#早起的人比(夜

猫子)拥有更快乐的心理感受#年龄越

大越明显"

提高人体免疫力) 早起能够提高

人体免疫力#而晚睡或者缺少睡眠#都

是对免疫力的重大打击"

饮食适度) 美国西北大学的研究

发现#(夜猫子 ) 每天要比别人多吃

.+!

千卡的食物#而且#吃掉的速食食

品更多# 水果和蔬菜的摄入量也不如

早起的人多"晚睡不仅让人吃得更多#

也吃得更晚"

保持体重) 澳大利亚一项调查发

现#早起的孩子#无论睡眠时间多少#

发生肥胖的机会更低"
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