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这一刀
"

新观点!对于包皮手术要慎重

!!!!!!

在过去! 一直宣传包皮环切术能给

男性带来莫大好处! 通过手术让阴茎头

完全暴露!这样就不留"卫生死角#了!也

就不容易再引起包皮局部的感染了$ 所

以! 医学界认为包皮手术可以预防性传

播疾病的感染!预防阴茎癌!有利于日常

生殖器清洁卫生! 甚至对早泄还有治疗

作用$

由于小小手术就能带来这么多的好

处! 在国外! 不少男孩子在一出生没多

久!就被父母带去做了包皮手术$ 以美国

为例! 过去新生男婴
9:;

以上在出生后

不久便要接受包皮环切术$ 目前!成年男

性也有
<:;

的人接受了这项手术$ 但在

我国!由于传统观念的影响!做包皮手术

的人群不到
7;

!儿童来做手术的整体上

更是不算多$

近年来! 医学界对包皮环切手术提

出质疑! 已有越来越多的医生主张对于

包皮手术还是要慎重些$ 专家说!包皮手

术除非必要或至少无害时才能实施!毕

竟包皮对男性生殖器还是有一定的保护

作用$ 况且对于接受手术的任何人都会

有心理影响!这个影响可大可小!对儿童

也不例外$ 所以!总的来说!除非必要!否

则谨慎手术%

!!!!!!

在美国"超过
<:;

的男性做过包皮环切手术"而在我国这

个比例不到
7;

# 不过"有一些高知家庭的父母对于男孩子的

生殖器发育十分关注"一旦他们发现孩子有包茎或包皮过长

时"就会带孩子看医生"希望能够进行包皮环节手术# 泌尿外

科专家表示"孩子的包皮口狭窄"出现包茎时"可以进行包皮

环节手术"但包皮过长则不一定要手术#

!!!!!!

专家说 !实际上 !对来就诊的男孩

子的检查会发现!他们真正的包茎并不

多见!更多的是包皮过紧$

男孩的包皮过紧很常见 !许多男婴

出生时包皮仅有很小一个孔!但到青春

期后这种情况就少见了!大多数男孩在

青春期前后都会无意或有意地牵拉包

皮!所以!慢慢地包皮都能翻上去清洗$

但是 !如果是包茎 !即包皮一点也翻不

上去 !小便时包皮可鼓成一个 "大包 &!

龟头或包皮反复感染者就要手术了$

专家说 !包茎的包皮很紧 !没有伸

缩性!不能以任何手段使之退缩并暴露

龟头
=

多数伴有软组织病变
>

$ 对于这样

的患儿来说!只有施行外科手术 $ 由于

包茎很容易形成包皮垢 ! 引起局部感

染 '发炎 !因此 !早一点做手术也可以 !

一般
5?@

岁就可以进行手术$

包皮翻不上来!一定要手术

包皮过长!未必要手术

!!!!!!

父母要对孩子说清楚为什么要进行包皮切割手术!手

术有哪些过程!有哪些感觉$ 这样可以让孩子有充分的思想

准备$ 父母首先告诉孩子!手术前医生会给你使用麻药!用麻

药的时候就像打针那样有一点儿痛!但很快就不大痛了$

手术后
6?/:

天! 环就会自动掉下来! 伤口会自然愈

合!绝大部分人也不会留下疤痕!在术后
5?1

个月之后!

达到完全自然的状态$

总之!父母不能骗孩子!应把这些情况都给孩子

讲清楚!对孩子越坦诚!孩子对父母就越信任!

对手术的心理准备就越充分!也就越能配

合医生完成手术$ $张华%

做包皮手术
如实告知孩子
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给孩子多喝水

夏季

!!!!!!

夏季酷热难耐! 体内水分流失加

快$ 成人尚且容易因补水不及时而造

成脱水!何况宝宝(专家表示!夏天!活

泼好动的宝宝对水的需求量有所增

加!家长应该多注意宝宝的喝水问题$

那么!宝宝在夏天应如何补水(补水的

时机又该如何掌握(

出汗多更需补水

夏季气温高! 宝宝的新陈代谢加

快!加上活泼好动!排汗自然增多$ 如

果宝宝缺水并没有得到及时的补充!

就容易造成缺水!甚至引起脱水!因此

给宝宝补水成为父母在夏季的一项重

要工作$专家介绍!水在人体内占的比

重很大!而对于孩子来说!旺盛的新陈

代谢也造成其对水的需求增大$

专家表示!宝宝贪玩!有时不会主

动表示需要喝水! 到了感觉口渴的时

候往往已经缺水了! 因此家长除了要

经常提醒孩子喝水之外! 还要仔细观

察$比如宝宝活动量比较大'出汗较多

时就要注意及时补充水分$其次!可以

看看宝宝的尿量和尿液的性状! 例如

尿量少'尿味重'尿色黄!都是缺水的

一种表现$ 另外!如果宝宝嘴唇干!哭

泣时眼泪不多!精神不佳'身体不适!

都可能是缺水造成的$

补水最好是白开水

有的宝宝不愿意喝水! 有的宝宝

喜欢喝)有味道&的水!有的孩子非甜

的饮料不喝**为了给孩子补水!家

长们出尽方法! 就为了让孩子把水喝

下去$ 专家表示!对宝宝来说!白开水

是最好也是最安全的补水选择$ 白开

水进入体内后最容易吸收! 可以较快

进行新陈代谢' 调节体温' 输送养分

等$ 白开水最好选择
@:$

左右的温开

水! 尽量不要让宝宝喝冷开水甚至是

冰水$另外!也可以根据不同宝宝的情

况!适当补充一些果汁'汤水等$

专家提醒! 没必要为了让宝宝愿

意喝水!而经常给宝宝喝甜的饮料!或

者葡萄糖水等$ 低年龄宝宝以母乳喂

养为主! 在夏天可以适当补充一些水

分$但是随着宝宝长大!进食较多半固

体和固体食物时! 根据宝宝的需求及

时合理补充水分就显得十分重要了$

宝宝多数都喜欢喝带甜味的液体或饮

料!偶尔在白开水中加一些白糖无妨!

但是就总体来说! 我们还是希望在补

充水分时以喝白开水为主$"但无论喜

不喜欢!饮食习惯是可以培养的!父母

没必要什么都迁就宝宝的爱好! 宠成

了坏习惯$ &

宜采取少量多次的方法

"天气热!宝宝多喝点水$&成了不

少妈妈的口头禅$ 然而给宝宝补水并

非越多越好!该喝多少水并非无节制$

专家介绍!宝宝每天应摄入多少水分!

是按照体重确定的$ 一般来说!

/?5

岁

宝宝应该每天摄入的水分推荐为

/::?/@:

毫升
'

公斤$ 这个摄入的水分

包括了喝水'食物所含的水分的总和$

家长还需要根据孩子活动量和出汗量

的大小适当增减$

另外!给孩子喝水的时机也有讲

究$ 专家表示!由于孩子器官功能还

未完善!如果一次喝水过多也会影响

健康!如对肾脏'胃肠道造成影响!严

重的甚至出现"水中毒&等现象$ 因此

应该采取少量多次的方法!可以在一

天中多次让孩子喝水 ! 每次喝水以

7:?/::

毫升为宜$

$谢哲%

!!!!!!

夏季到了!宝宝的食欲明显减退!不肯吃饭$

于是!不少妈妈'婆婆们就忙着给宝宝煲汤喝!她

们认为汤浓缩了一大煲食材的精华!营养又美味!

多给孩子喝汤就能长得好$ 还有的妈妈认为奶的

营养全面!宝宝不爱吃饭就让他把奶当"主食&$

儿科专业人士提醒!对于
1

个月以上宝宝!奶不能

够提供给他们足够的营养和热量$ 而汤的精华多

在汤渣里$ 只重视汤水和奶而忽略其他辅食!会

影响宝宝生长发育!令宝宝长得又瘦又小$

0

岁的彤彤明显比同龄孩子矮半头! 这让彤

彤的妈妈张女士非常焦虑$为了彤彤的营养!张女

士家中特别请了个广东籍的保姆! 每天两顿专门

为彤彤变着花样地煲汤!可彤彤还是又瘦又小$

专家介绍! 在门诊中经常遇到非常关注孩子

营养状况的家长!这些家长经常问医生!给孩子煲

什么汤水喝好! 其实往往就是经常喝汤水的孩子

生长发育反而不好$

专家说!广东人有喝汤的习惯!而且认为"精

华&都在汤里!只喝汤不吃肉$汤喝着鲜美!主要是

因为汤里含有少量游离出来的氨基酸'肽类'嘌呤

等! 其实大部分的蛋白质不溶于水! 真正的营养

=

优质蛋白质
>

还是在肉里!在被人倒掉的"汤渣&

里$ 结果在这个经济发达的地区! 竟出现了不少

"营养不良&'又瘦又小的宝宝$

专家建议!

0

岁以下的孩子生长发育很快!对

蛋白质的需求较多!饮食中不要缺少鱼肉蛋奶$吃

饭前为了开胃可以让孩子喝点汤!但不要喝太多!

喝太多反而会吃不下饭菜了$另外!喝汤的时候也

要连汤里的肉一并吃下去$

$陈辉%

天天浓汤#依然营养不良

!!!!!!

男孩子在儿童期 的 包 皮 过 长 是

正常的 ! 如果没有感染 ! 也无并发

症 !就无需施行包皮环切术 $ 因为
5

岁以下小儿的包茎多随年龄的增长

而变化 !到了成年后 !包皮退缩龟头

就露出了 $ 另一部分儿童只要反复

将包皮向上退缩 !扩大包皮囊口 !就

会露出阴茎头 !也不必手术切除 $ 但

平日要注意做好清洁 ! 避免引起感

染 $

如果发现孩子的包皮过长 !因此

还出现了局部炎症和感染的情况 !那

么什么时候实施手术比较合适呢 ( 专

家认为 !是否要立即进行手术 !这要

看孩子的配合程度 $ 如果在儿童
7?1

岁时进行手术的话 !孩子无法完全配

合医生 !则需要全身麻醉 $

鉴于这种情况 !专家认为 !最好

在
6?<

岁以上 ! 孩子能够完全配合 !

就可以在局部麻醉下手术 $ 实际上 !

手术的过程只需要
7

分钟 !在生殖器

上放一个环套即可 $ 对于年龄较大的

孩子来说 ! 这个手术的风险就会降

低 !而且术后护理也更容易一些 $

男孩


