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食尚!美味

欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!
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欢迎更多饭店加盟本栏目

咨询电话!
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周口百春永和豆浆

一店!八一大道南路
7178111

二店!七一中路
7"01111

三店!育新街东路
791:000

东云阁大酒家

周口店!周口迎宾大道
7171718

项城店!项城市青年路
;299721

北京酱骨头

地址!庆丰东路
78"0777

加盟电话!

02898!:9:77

信阳私房菜

一店!文明南路
7212877

二店!汉阳南路
72"8788

三店!汉阳中路
10"0!!!

周口农家大院

地址!中州大道南段
72":9!!

峰基酒店

地址!七一东路峰基庄园东邻

70:9""" 70:2"""

中州君悦饭店

地址!文昌大道
780""11

信阳人家

地址!汉阳路
7927"71

刘家老母鸡中式快餐

地址!人民路与大庆路交叉口
799181"

粤海城

地址!中州大道
72";"7:

粤海杂家菜

地址!汉阳中路
7927"21 7921;;;

粤海美食广场

地址!七一中路
79!8008 79!8001

粤海如意坊

地址!莲花大道
78"7811 78"78""

上海世家

地址!大庆中路
79111;9 7911!;9

老东乡开锅羊肉

地址! 建安路 "原光荣路# 中 段

71281!7

越秀酒店

地址!七一中路
7992222 7922222

越秀商务酒店

地址!八一大道北路
7817222

皇家越秀

地址!周口大道
770"""" 7782222

九弟生蚝城

地址!汉阳中路
109"7!7

鸿运大酒店

地址!五一路与交通路交叉口路南

7271011 10"0911

味道江湖火锅

地址!汉阳路
78""!!!

锦绣江南酒店

地址!黄河东路
7207!7!

怡景田园休闲农庄

地址!市南开发区
081:2";0001

代驾电话!

027:2";::07

槐店王婆大虾

地址! 文明路交通路交叉口向北

79

米路东 电话!

782"7::

宋氏姐妹土豆粉

地址!五一路育新街交叉口

加盟电话!

02:22";8:07

小肥羊

地址!建安路中段"原光荣路$

电话!

7!70""7

重庆刘一手火锅

地址!建安路中段%原光荣路$

电话!

!"!"!!!

云南石锅鱼

地址!建安路中段"原光荣路$ 万

果园隔壁

电话!

7891777<028920:":::

春香园食府

地址! 七一路与文明路交叉口南

0::

米路东
791!172

重庆沱江鱼府

地址!建安路南段"原光荣路$路西

79!011" 022927!1891

周口市民

最喜爱的饭店

订台热线晚报餐饮版今起换!面孔"

关注!舌尖上的周口美食"

!

记者 梁照曾

本报讯 是谁带来美味的信息& 是谁架起消

费的桥梁& 是谁指引美味的府邸& 我告诉您'

她就是周口晚报餐饮版( 历经十多个春秋的周

口主流媒体的餐饮板块' 在今夏芙蓉盛开的季

节变身改版' 以更具前瞻性的目光和使命关注

周口餐饮业的发展' 为老百姓的舌尖寻找更多

快感' 为周口特色餐饮企业的发展鼓与呼(

从十多年前开始' 周口晚报餐饮版就肩负起

发掘美味佳肴) 传递美食资讯) 倡导健康消费的

媒体使命( 在她的关注下' 周口的餐饮业经历了

一次次的嬗变' 周口饭店) 粤海餐饮管理有限公

司) 红豆连锁店) 东云阁大酒家) 信阳私房菜)

荣华楼) 渔人码头) 百春永和豆浆) 中州悦君饭

店) 峰基酒店) 夏威夷生态酒店) 农家大院) 信

阳人家) 越秀酒店) 神农庄园) 怡景田园休闲农

庄) 小肥羊) 重庆刘一手火锅) 北京酱骨头) 春

香园食府) 重庆沱江鱼府) 槐店王婆大虾) 锦绣

江南酒店) 锦绣花园酒店) 宋氏姐妹土豆粉等一

大批特色酒店和美味饭店' 从小做大) 从弱做

强) 从单一店铺做成连锁企业' 已经成为周口餐

饮界一道靓丽的风景线' 为周口的百姓提供丰富

多彩的餐饮服务(

在推动周口餐饮企业的发展和丰富百姓餐

桌的使命中' 周口晚报餐饮版首当其冲' 为企

业和消费者架起桥梁' 提供贴心的服务( 如今'

周口餐饮业面临新的发展机遇和挑战' 周口晚

报餐饮版更是以特有的职业敏感和前瞻性' 为

餐饮业的发展传递商机和资讯( 改版后的周口

晚报餐饮版将对原有栏目进行整合' 同时增添

一些新栏目' 届时将设 *特色酒店+) 美食推

介 +) *周口美食搜索 +) *名厨教您做菜 +)

*美食风向标+) *美食资讯+ 等栏目( 无论怎

样调整' 周口晚报餐饮版的媒体精神和使命不

变' 注重发掘和推介特色美食仍是周口晚报餐

饮版的第一要义( 在聚焦主流餐饮企业的同时'

周口晚报餐饮版也会将更多目光投向那些新崛

起的餐饮新军' 为他们的发展鼓与呼(

关注消费热点!发掘特色美味!倡导健康食尚!丰富饮食文化

"

最美味下酒菜
"

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 "人们喝酒时几

乎都要有下酒菜# 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 "进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 "

这样就会加重肝脏的负担# 而下

酒菜可以保肝 "能减少酒对人体

的伤害# 说到喝酒必然会想到下

酒菜 "有好酒 "再有合适的下酒

菜搭配 "方能喝得尽兴 "吃得开

心 $ 酒桌上 "你最喜欢哪些下酒

菜 % 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 % 为了丰富大家的生活 "本报

特举办 &我最喜爱的下酒菜 '有

奖征文活动#

'(

要求!征文体裁以散文 (记

叙文及随笔为主 "原创 "字数在

!)*

字以内#

+,

投稿方式 !发送电子邮件

至
-./01-2'&$,345

" 并注明姓

名 (联系方式及 )最美味下酒菜 *

征文字样+

$,

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表#

欢 迎 投 稿 " 欢 迎 企 业 赞 助

鱼香茄子
那年暑假' 我吃腻了大鱼大肉' 很想来

点清淡的菜作为下酒菜' 妻子说! *茄子怎

么样&+

那时我还住在乡下' 院子前的空地上种

着几株茄子秧( 那茄子秧上有青茄子' 也有

紫色茄子( 不管是青茄子' 还是紫茄子' 挂

在秧子上都跟电灯泡似的( 我不屑一顾地说!

*茄子有什么吃头&+ 妻子说! *会说话的乐

死人' 不会说话的气死人( 做茄子也一样 '

有的人做出的茄子跟水煮似的难以下咽' 有

的呢& 做的茄子保证吃了这口还想吃那口 (

我做的茄子保证你喜欢吃(+ 妻子说的话' 我

信( 以前她为我做的下酒菜' 不管是荤的还

是素的' 色香味俱全' 都是我喜欢的(

妻子从院前的茄子秧上摘下四五个茄子'

那些茄子大的跟拳头似的' 小的真的跟电灯

泡似的 ' 堆在一起就跟小山似的 ( 我说 !

*你要用来喂猪啊&+ 天热' 人出汗多' 浑身

乏乏的' 没力气' 也没一点儿食欲' 把这些

茄子都炒了要吃到什么年月啊& 妻子笑着说!

*你别说' 咱家的那头猪这几天也没食欲' 给

它剩饭剩菜' 它也不吃( 我扔了一大捆青草'

猪吃得可欢了(+ 平时' 我不喜欢猫) 狗' 嫌

它们不卫生' 可是妻子坚持要养头猪' 说是

剩下的饭菜扔了可惜' 不如喂猪( 我想也是'

就同意养头猪( 我问! *你是不是要用茄子

来吊我的胃口&+ 这时' 妻子有些得意' 抿抿

嘴' 坚定地说! *让你猜着了(+

妻子把茄子皮削掉' 那几个茄子一下子就

变成了青里透着白的颜色了' 嫩嫩的' 水灵灵

的( 妻子用刀把这些削过皮的茄子切成拇指般

大小的条状' 在清水里洗一下就捞上来' 撒上

少许的盐( 我问! *你要腌茄子吃啊&+ 妻子

捏起几根茄子条对我说! *你看' 这些茄子条

硬硬的' 不好炒' 撒些盐' 这些茄子条就变软

了(+ 盐化了' 茄子条果真变软了( 据说炒茄

子离不开淀粉' 可家里一时没有淀粉' 妻子就

用面粉来代替( 撒上面粉后' 那些茄子条一个

个跟白衣女郎似的簇拥在一起(

别看我是个大老爷们' 可不是衣来伸手

饭来张口' 妻子做饭' 我总是当她的下手 (

妻子开始炒茄子了' 我就把葱) 蒜' 还有豆

瓣酱什么的捧在手里 ' 便于妻子取用( 妻子

把茄子条放进油锅里' 一会儿用铲子翻翻 '

一会儿用铲子拍拍' 时间不长' 那茄子条就

被热油炸软炸透' 焦黄诱人( 我说! *盛出

来吧' 我现在就想用它来下酒(+ 妻子从小就

非常崇拜伟人毛主席' 她引用毛主席的话说!

*这只不过是万里长征走完了第一步' 以后的

路还很长) 很艰巨(+ 妻子把锅里的茄子条盛

出' 但是还不能吃( 这时' 妻子接过我手里的

葱) 蒜) 豆瓣酱等作料' 一一把它们放进锅

里' 炒一会儿' 这些作料在锅里 *翻个身+'

妻子又把茄子条哗啦一下重新倒进锅里( 茄子

条在锅里发出扑哧扑哧的声音 ' 妻子说 !

*快' 把糖) 醋) 盐都拿来(+ 当然了' 爱吃辣

的人' 还可以往锅里放些辣椒丝或辣椒末( 我

对妻子说! *这回可以盛出来吃了吧&+ 妻子

说! *前途是光明的' 道路是曲折的' 你急什

么&+ 妻子就又往茄子条上撒些鸡精和葱花等

调味品(

我闻了闻 ' 说 ! *咦 ' 怎么有股鱼香

味&+ 妻子说! *没想到吧& 这就是本老婆专

门为你做的鱼香茄子(+ 我心里暖暖的' 一阵

感动' 想起刚才妻子引用毛主席的话' 就对

妻子说! *走出草地' 我们就迎来了黎明的

曙光' 来' 干杯,+

,陆琴华-

广告


