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无偿献血小知识留心细节安心度夏
!!!!!!

三伏天悄然而至!气温迅猛地翻上了
":$

的墙头!可谓是盛夏已至" 事实上!想要安然度

夏也并非难事! 最重要的是能注意到一些关键

的小细节"

感冒原是暑湿作祟

夏日里很多人都会觉得懒洋洋的 ! 没力

气也没胃口 ! 这可能就是中了这潮湿天气的

招儿" 专家表示!由于夏季天气湿热 !人体内

余热难以散发!再加上现代人多数体热较重 !

脾胃虚弱 ! 在受到外邪侵犯的时候 ! 脾失健

运!水湿相杂!便容易出现腹泻症状"

体内较热的人群 !通过吹风扇 #空调能让

自身感觉舒服一点 " 一旦出现暑湿引起的感

冒 #拉肚子 !可服用清暑化湿的药 !目前这类

患者以中药汤剂治疗效果比较好"

雨天穿塑料鞋

易染上脚气

尽管黄梅天已悄然离去 ! 夏天依旧是个

多雨的季节 " 很多人为了图方便都会备个一

两双塑料拖鞋!专门在雨天趟水用 " 不过 !这

样却极可能引起脚气"

专家说!雨天出行最好不要穿凉鞋 !可以

改穿防水透气的鞋 ! 注意保持皮肤和鞋子的

干燥!以减少皮肤污染" 接触脏水后可用优碘

冲洗!如果脚部出现水汽或潮湿等情形 !立即

擦干!以免引发皮肤表面细菌感染" 脚气患者

出门前!可将达克宁粉撒在指缝和脚上 !保持

干燥"

雨天不适合穿塑料鞋 ! 那是不是晴天就

能穿了呢 $ 专家告诉记者 ! 塑料鞋并不耐高

温!夏季穿着塑料鞋容易滑脚" 若不是必须穿

着!老年朋友还是选择更为安全的鞋种为上"

光脚穿鞋有隐患

炎热的夏天 !不少人会懒得穿袜子 !直接

光脚蹬上鞋就出门 ! 事实上却给健康造成了

隐患" 专家解释!人的脚上有许多穴位 !其经

脉贯通全身 !保护好了脚 !对身体是有益的 !

穿袜子能够有效减少脚出现外伤与真菌感染

的机会" 夏季应当选择大小适合#透气性强的

鞋子!尽量少穿高跟鞋 #夹指拖鞋等 " 外出时

间较长或到阳光强烈的地方时 ! 最好穿一双

舒适透气的薄棉袜!做好防晒 #隔离措施 " 如

果脚部出现异常!应当及时就诊"

洗头不吹干

寒气入身体

冬日里洗完头 ! 大家总不忘将其吹干了

再钻被窝!可夏天那么热 !很多人便喜欢用电

风扇来 %风干 &头发 !甚至还未等头完全干便

躺倒了!这也是不好的习惯"

专家解释 !人在洗头时会按摩头部 !促进

头部血液循环!也迫使头部血管扩张" 这个时

候如果直接用电风扇的风吹 ! 则会起到 %助

湿&效果!让寒气进入人体 " 因此洗完头后最

好能将头吹干再就寝!无法吹干的情况下 !可

用干毛巾擦拭 ! 切不可带着湿漉漉的头发睡

觉"

!七蜂八蛇"

蚊虫叮咬要注意

都说 %七蜂八蛇 &!蜜蜂与蛇类的出没总

是让人头疼" 专家表示!最近几乎每天都会接

诊到蛇咬伤#蜂蛰伤的市民"

专家建议 ! 一旦被蜂叮咬首先用清水冲

洗伤口!如果发现有尾刺留在伤口内 !可见皮

肤上有一小黑点 !要用镊子 #针尖挑出 !在野

外无法找到针或镊子时 ! 可用嘴将刺在伤口

上的尾刺吸出!不可挤压伤口以免毒液扩散 !

也不能用红药水#碘酒之类药物涂擦患部" 因

蜜蜂的毒液呈酸性!所以可用肥皂水 #小苏打

水# 或淡氨水等碱性溶液洗涤涂擦伤口中和

毒液" 如果出现肿痛#头晕等不适症状 !应及

时到医院就诊"

至于蚊虫叮咬的问题 !专家建议 !睡觉应

尽量使用蚊帐!并保持皮肤清洁卫生 !适当涂

抹%花露水&%蚊不叮&等外用防护剂避免蚊虫

叮咬" 对虫咬性皮炎!可用炉甘石洗剂或其他

止痒剂减轻症状"

安全度夏小贴士#
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外出最好避开最为炎热的时间段'上午
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夏季人体血管扩张 !加之运动量增加 !

血压可能会较为平稳 " 长期服用降压药的人

群需要勤测血压 ! 发现自身出现低血压症状

时!可遵医嘱适当减少药量"

"6

冰饮与冰水果'西瓜#黄瓜等(尽量少

吃!肠胃不好#脾胃虚弱的人群要少食绿豆与

莲子"

$民民%

夏季服药要防光敏性皮炎
!!!!!!

吃了降血压的药后!脖子上#脸上竟

出现了大水红斑" 李大伯遇上了这事儿!

真是有点想不通了"

李大伯十多天前发现自己的血压有

点高!于是去药店里买了盒珍菊降压片"

吃了药之后血压是控制住了! 但是他却

发现自己的脖子#前额#面部均出现了大

片水肿性暗红斑!涂了药膏也不见好转"

专家仔细观察了李大伯的病情后 !

经过详细的问诊! 判断李大伯得的是药

物引起的光敏性皮炎" 这种病需要把之

前服用的药品停掉! 然后再通过抗过敏

治疗才会有效"

%近期像李大伯这样的患者还是蛮

多的" & 专家说!类似这样的患者!一般

前额# 面部及颈前
=

形区会有大片的水

肿性暗红斑! 因为暴露部位是光敏性皮

肤病最好发的部位" 若患者以前从来没

有发过类似症状! 就可以排除一些常见

的原发性光敏性皮炎! 最后再根据季节

排除其它原因! 便可判断为是因药物引

起"

专家介绍!除了李大伯服用的%珍菊

降压片&外!还有一些药物容易引起光敏

性皮炎!最常见的有以下六类)

利尿药 !如克尿噻 #双氢克尿噻 #速

尿等 '许多复方的降压药里就含有上述

利药品("

镇静药!如氯丙嗪#异丙嗪等"

水杨酸盐类!如阿司匹林等'为了降

低血粘度!许多老年人都在长期#小剂量

服用("

抗组胺药!如苯海拉明#氯苯那敏等

'目前许多感冒药里面都含有抗组胺药

的成分("

抗菌药!如磺胺类'目前已较少用(#

四环素类 '强力霉素# 美满霉素还在使

用("

其他药类!如一些避孕药'雌激素(#

抗疟药'氯喹(#抗肿瘤药'长春花碱(等!

也都有引起光敏的副作用"

$苗璐%
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公民献血时是无偿的! 而在医

院用血时却要交费!既有偿使用" 这

是让社会公众疑惑不解的一个问

题! 直接影响到公民无偿献血的积

极性" 要解答这个问题!需从两方面

认识"
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我国尚未建立全民免费用血

制度" *中华人民共和国献血法+在

确立无偿献血制度的同时! 并没有

建立全民免费用血制度! 公民临床

用血时要交付血液采集# 储存#分

离#检验等费用,仅仅规定了无偿献

血者及其配偶# 直系亲属在临床用

血时免交或减交上述费用! 这是为

了鼓励公民参加无偿献血而建立的

用血优惠措施" 因此!公民临床用血

费用上存在两种情况)其一!对没有

参加无偿献血的公民及其配偶#直

系亲属在临床用血时要先交费!出

院后再到血站报销" 同时!各地对报

销对象# 报销标准等优惠政策规定

不一! 给献血者及亲属用血带来不

便!需要完善" 因此!在我国尚未建

立全民免费用血制度的情况下!一

些地方在宣传上提出%无偿献血!免

费用血&的口号是欠妥的"
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我国实行成本收费制" *中华

人民共和国献血法+规定)无偿献血

者捐献的血液不得买卖! 只能用于

临床" 这表明血液本身是无价的!无

偿的" 但无偿献血者的血液不可能

直接输到患者身上!而要通过采集#

制备#分离#储存#检验等多个环节

才能供应到医院! 由此产生的成本

费用是临床用血要收取的费用!是

有偿的" 实行成本收费制!这也是国

际通行的做法! 就连发达国家也实

行成本收费制" $申飞%

无偿献血
为何有偿使用

!!!!!!

如何延缓衰老一直是人们关注

的重点 " 美国 *读者文摘 +杂志最近

根据多项研究结果总结出抗衰老

的六个方法 !长期坚持 !延年益寿 "

夫妻一起锻炼 一起散步可以增

加夫妻交流机会!一起打羽毛球有助

于促进夫妻情感" 运动有助于夫妻延

年益寿"

快步走避免孤独 研究发现!

>

分

钟无法走完
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米的人!早亡危险大

大增加" 另一大收益是增加社交机

会!避免孤独"

少吃红肉 一项为期
3;

年涉及

><

万名美国人的研究发现!每天吃
<

盎司'约合
33"

克(牛排或猪肉的人!

早亡危险比每天吃肉少于
3

盎司'约

合
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克(的人至少高出
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夫妻恩爱 美国密歇根大学完成

的一项研究发现! 照顾老伴的人在
#

年调查期内死亡危险降低
"5@

"

生活有目标 芝加哥拉什大学医

学院研究人员对
3$;;

名老年参试者

的调查发现! 生活目标明确的老人比

生活没有目标的老人死亡危险低

>;@

"

补充维生素
A

爱因斯坦医学院

一项新研究发现维生素
A

摄入不足

会导致早亡危险增加
$5@
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健康一生因以养为先!虽然多吃

进补的食物能让身体变更强壮!但不

要忘了! 如果自己不进行调养!%补&

的永远没有%漏&的多-

$葛玉荣%

延年益寿六要诀


