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何时说! 谁来说! 如何说!

与孩子不得不说的

性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性性 话题
!!!!!!

比起以往!现在的孩子有更多的机会暴露在性暗示之下!如何

和孩子谈性!遂成为现代父母们重要的课题"究竟怎么根据孩子的

年龄#心理特点!向孩子灌输正确的性观念#性知识$本期请专家从

健康#心理#行为的角度层层剖析!给家长们一个参考指南"

自然地回答孩子的性问题

1

岁以下的孩子只是出于质朴的好奇!才会

提出有关性的问题! 但他们并没有成人的性概

念!孩子的年龄越小越是如此" 回答孩子的性问

题!要像对待他提出的其他问题一样!自然地回

答"回答到什么程度!要根据孩子的年龄#心理特

点而定" 家长遮遮掩掩的态度!或会令孩子对这

些问题更有神秘感!更有好奇心!以不正常的目

光去探寻事情的真相"

!"

我从哪里来的$

大多数家长回答%大海捞的!路边捡的!石头

爆出来的""#这样的回答会影响孩子安全感的

建立$

家长应该这样回答%

%爸爸妈妈相爱了&我们想生一个可爱的宝

宝' 爸爸给了妈妈一颗种子&放到了妈妈的肚子

里( 妈妈的肚子就像一个鸟窝一样&种子就在里

面慢慢长大&就成了你"")#种子的故事有些老

套&不过对于年龄小的孩子仍很适用&向孩子传

递一个重要的信息是&宝宝是由爱而生的( $

#"

女孩问%隔壁的小明尿尿是站着的!为什

么我是蹲着呢$ 我也要站着尿尿&

大多数家长回答%小明是男孩子&你是女孩

子( 为什么你可以穿裙子扎小辫&而小明不能穿

裙子扎小辫呢&也是这个道理(

家长应该这样回答%男孩子和女孩子身体长

得不一样& 男孩尿尿的地方长得和女孩也不一

样&男孩站着尿尿也不会尿湿裤子&女孩如果站

着尿尿就会弄脏裤子了&你希望漂亮的小裤裤被

弄脏吗*

$"

男孩无意看到爸爸尿尿!问%爸爸的小鸡

鸡为何和我的长得不一样呢$

大多数家长回答%小孩子&一边玩去+

家长应该这样回答%%爸爸是大人嘛+ 爸爸的

手比你的大&爸爸的脚也比你的大啊+你的手脚将

来也会长得像爸爸的一样大&你的小鸡鸡也是+ )

#孩子关注小鸡鸡&其实只是关注自己身体的一部

分& 家长无需把它当做一个特殊的关于性的问题

来对待&把它当做一个成长性的问题即可$(

告诉孩子'隐私部位(

教育专家王嘉说!对于
$

至
"

岁刚刚开始懂

得性别之分的孩子!父母要让他$她%知道!每个

人的身体都有一些隐私部位! 这些部位包括腹

部#臀部#大腿内侧!女宝宝的胸部和阴部!以及

男宝宝的&小鸡鸡'等"

当孩子能区分性别时! 父母更应以身作则!

在家洗澡#换衣服#上洗手间时应关门!不随意在

孩子面前裸露身体"在公共场所也不要随意裸露

孩子的身体$包括不要当众给孩子换衣服%"在外

需要上厕所!男孩要爸爸陪同上男厕!女孩要妈

妈陪同上女厕"

父母可以采用&泳衣类推法 '!进一步帮助

孩子了解&秘密接触'部位" 你可以告诉他们!

泳衣盖着的地方都是隐私部位! 除了爸爸妈妈

和医生外!别人都不能随意碰的" 王嘉建议!家

长可以用 &善意接触 '和 &秘密接触 '等概念向

他们灌输性意识" 在解释&善意接触'时!以轻

拍背部为例进行说明 (在谈到 &秘密接触 '时 !

就是有人想触摸你时! 他们会警告你保守这个

秘密" 要让孩子知道!如果有人想要与他们&秘

密接触'!他们应该直接拒绝!同时立即告诉父

母" '

讲性知识可以更直白

这个阶段的孩子理解力更强!可以找些讲述

身体#生命诞生的绘本!给他边看边讲!甚至可以

告诉他更准确的名称" 别觉得 &阴茎'#&阴道'#

&乳房'是禁忌词汇!当孩子有一定理解力时!可

以告诉他这些正确的名称"

随着孩子们青春期的提前!小学高年级孩子

不少已经步入性成熟阶段!因此!家长此时更不

应三缄其口!应该将其当作成年人平等看待" 对

于性早熟的孩子!家长可以多与他们分享小时候

的&初恋'糗事!让他们知道!其实&喜欢一个人'

是很正常的!但&亲亲'的游戏可不能玩"

和孩子一同制定安全行为规则

近期! 有关儿童性侵犯事件不断见诸报端"

王嘉提醒家长!一定要时刻告诉孩子!性侵犯者

并不只限于陌生人!有些可能是我们非常熟悉的

人" 然而!无论侵犯者是谁!都是违法的行为"

家长要事先和孩子讲一些注意事项"孩子觉

得老师是权威!老师总是对的!不会怀疑也不敢

得罪!从而不敢反抗个别老师的不良行为" 但家

长必须告诉孩子! 和老师相处也要有所注意!如

果老师随便触摸自己私密部位!要及时告知家长

或其他老师"

为了防范孩子遭遇性侵犯!家长可以与孩子一

起讨论安全行为规则! 帮助孩子远离可导致性侵

犯的环境或条件" 以下行为规则可供家长参考"

72

不单独去你得不到帮助的地方"

82

不要独自呆在僻静的地方"

"2

外出活动要征得父母的同意" 并告诉父母

去什么地方!行走路线#活动时间" 可能的话!留

下联系电话"

62

尽可能避免黑夜单独外出" 如果有事需要

外出!要由父母陪同"

92

不要吃不认识的人递过来的食物和饮料!

不要跟不认识的人外出"

12

一个人在家时要把门关好!在开门前应问

清来人是谁!不要轻易让外人进屋" 即使是你比

较熟悉的人"

#2

不随便出入于录像厅#歌舞厅等地方" 更

不要看充满色情气味的电影#录像及书刊"

:2

遇到性侵犯的威胁时!要迅速离开!跑向

人多的地方"

!!!"

电视上正在播电视剧!男女主角在纵情接

吻!孩子聚精会神地看"

多数家长的反应%拿过遥控器直接转台( 如

果孩子追问&会含糊回答,小孩不能看这个&我们

看动画片吧(

家长应该做的反应%若无其事地说,%叔叔阿

姨感情真好&就像宝宝与妈妈一样+ )同时征询孩

子的意见要不要转台看动画片(

#"

爸爸妈妈在亲热!不小心被孩子撞见"

多数家长的反应%斥责孩子( 有些孩子会提

问,%爸爸你为什么欺负妈妈* )这时爸爸就会顺

势回答,%对&妈妈不听话&爸爸教训她+ )

家长应该做的反应%

首先该去关注孩子的表情和反应(如果孩子

这时是迷迷糊糊的&没觉得有什么不对&父母就

和颜悦色地告诉孩子继续睡觉(因为这时如果父

母大声斥责孩子&让他%快回去睡觉)&孩子反倒

会被吓清醒了&然后会想&父母在做什么*他们为

什么不许我看*

如果这时看到孩子已经睁大了眼睛&明显是

清醒的状态( 父母可能会担心,这孩子已经看了

多久了*此时&父母大可不必羞惭得无地自容&不

如就和孩子说清楚,%妈妈和爸爸在做大人的活

动&我们很好&很开心&你不用担心我们( 你可以

回去睡觉了( )一般孩子会认为爸爸妈妈在打架&

爸爸在欺负妈妈或者反之&而他看到你们实际上

并没有怒目相视&他就放心了&就可以回去睡觉

了(

下次一定要记住锁门(

$"

爸爸或妈妈在洗澡!门没关好!被孩子撞

见"

多数家长的反应%若无其事&继续洗&完全当

没有这回事(

家长应该做的反应%

请孩子把门关好&并表示感谢( 待洗完澡穿

戴整齐后&与孩子坐到一起&诚恳地说,%爸爸
+

妈

妈一时大意没关好门&以后会注意的&请宝宝原

谅( )如果孩子还是感到困惑&可以地将男女生理

图册放到孩子能看到的地方&让其翻阅(

几个场景"家长不应逃避#

小学阶段$

幼童$

青少年阶段$

教会孩子了解自己的'第一次(

男孩%第一次遗精#手淫

男孩到了
7;

岁左右!就开始迈

进人生一个首要的阶段)))少年发

育期! 进入这个发育期后! 大多在

!"

至
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岁左右! 往往在无性意识

的情况下自发射精!就叫遗精"不少

男孩第一次遗精被家长感觉后!有

时会蒙受家长的责骂!令其&晚上不

要想入非非'" 其实!遗精是男孩子

青春期的正常生理现象"

少年期的男孩虽然性生理已步

向成熟!但性心理并不成熟"此时男

孩子常常为首次遗精而惊惶和怀

疑" 怎样帮孩子面对生理和心理上

的这些&第一次'* 不少家长都会很

纠结"

教育专家屠宪治建议! 家长可

以买几本生理卫生方面的书籍!放

在孩子可以看到的地方! 让他们翻

看"

&这样可以帮助处在资讯发达时

代的青少年!对来自多种途径的性知

识进行分辨!避免他们被一些不良信

息带入歧途"'屠宪治提醒!如果家长

发现孩子手淫! 千万不要大惊小怪!

并指责孩子"爸爸可以给孩子一些建

议!比如不宜穿过紧的裤子!裤子过

紧加强对阴茎头的摩擦!易引起性冲

动"还要教孩子注意保持外生殖器的

干净!时常翻转包皮!清洗当中细菌!

以防炎症的产生"

女孩%月经初潮

初潮!是指第一次月经"初潮通

常在胸部开始发育后两年出现" 少

女第一次来月经! 是青春期到来的

重要标志之一" 女孩初潮的平均年

龄在
!8$!1

岁"

很多女孩子! 若是事前没有得

到具体的指导! 月经初潮发生时都

会惊慌+ 怎么流血了* 我是不是病

了* 即使是现在!咨询发达!很多家

长认为孩子&应该懂得了'的时候!

孩子其实还是&一知半解'"

怎样及时向孩子灌输正确的性

知识*王嘉表示!关键在于家长! 妈

妈应该起到主要的作用! 如母女在

看电视!出现卫生巾广告时!妈妈就

要趁机解惑+这是什么#有什么用#

怎么用!你要用这个时!证明你已经

长大了!不再是小孩了!要对自己的

行为负责"

当女儿渐渐长大! 母亲就要为

孩子准备卫生巾在书包里! 以备不

时之需"

'早到的性(!令孩子身心俱损

青春期的少男少女对异性的身

体开始产生好奇! 随着性特征渐渐

成熟! 异性之间的吸引也会越来越

大!于是就会有了&早恋'!甚至初次

性体验" 对此! 家长首先应保持冷

静+&尽量地少指责" 若只是单纯的

男女之间交朋友! 父母应鼓励孩子

保持友谊!共同进步" 同时!要及早

地给孩子灌输正确的性观念! 告知

孩子性行为的后果" 若发现孩子在

热恋! 甚至可以在孩子书包里放避

孕套!以免孩子一时,性-起而意外

怀孕" '

&未成年人偷尝禁果后!处理不

当!身心皆会受到极大的伤害" '生

殖医学科专家周少虎指出! 这是生

理加心理的双重伤害+&越是年幼伤

害越大!其一#少女的生殖系统尚未

发育完全!极易造成阴道损伤#炎症

甚至感染性病! 甚至影响日后的生

育"如果意外怀孕要做人工流产!还

会损伤子宫!将来容易不孕不育" '

而在心理上!周少虎认为!在幼

年时有&堕胎'经历的女孩!长大后

会自卑心极重( 常觉得自己没有价

值(难以信任别人" 在行为上!则会

不懂爱护自己!性行为随便(不能享

受性生活(自我伤害#吸毒等"

而对于男孩! 过早接触性也没

有好处" &有些男孩由于对性好奇!

频繁地进行自慰! 很容易会形成性

瘾!甚至造成成年后阳痿#早泄!前

列腺疾病等" '周少虎说"

)据*羊城晚报+,


