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床要安全 ! 要购买符合安全标准

的合格小铺 !

!

要选用没有摇晃功能的小床 ! 除

了能让宝宝养成静止能入睡的好习惯

外 "还能避免因摇晃太大力发生新生儿

#摇晃综合征 $的危险 %

!"

个月内的宝

宝尤为危险 !

!

距离适中 ! 婴儿床离父母床要适

中 "并不时要调整婴儿床的朝向 ! 不要

将小床安置在窗帘 &纱幔等容易积聚灰

尘病菌的家具饰品旁边 !

!

调整婴儿睡姿 ! 避免宝宝老是

固定地睡一个方向和一种睡姿 " 长此

以往 " 会影响小孩五官的正常发育生

长 " 特别是头和脸部 " 应该适当保持

' 左 & 右 & 仰 $ 三 种 睡 姿 " 变 换 睡 眠 姿

势 !

!

宝宝睡觉的时候应该将头部露

在被子外面 ! 以免被子蒙在宝宝头上

引起呼吸困难甚至窒息 ( 即使开了空

调 "也不应盖厚被子 "可能会导致宝宝

出很多汗 "甚至发生虚脱 %

!

宝宝睡觉不宜亮灯 % 如果睡房的

灯彻夜亮着 "会改变宝宝适应的昼明夜

暗的自然规律 "从而影响了宝宝正常生

长发育 %

!陈学敏 "
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爱不释手 $ 作为新手父

母#很多育儿上的问题也渐渐

浮现# 如宝宝该不该和大人同睡

一张床% 对于这个问题# 有两派观

点&有人认为该#可以增进亲子感情'

有人认为不该#对宝宝健康不利$采访

中# 儿科医生认为不该与孩子睡#因

为宝宝的安全与健康应高于一切 $

加之#培养亲子感情方式多样#父

母应在宝宝清醒的时候与孩

子交流$

宝宝不该与大人睡
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翼翼爱妈妈)对于母乳喂养的宝宝"我的经验

是还是要和妈妈睡"一来宝宝半夜醒了"发现妈妈

在身边会有安全感(二来起夜喂奶是很累人的"如

果宝宝在身边"直接给他奶头就是了"妈妈可以得

到休息%
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)我家宝宝刚好相反"一开始是自己

睡的"到她
7

个月时"我们将她抱回我们床上一起

睡% 这是因为宝宝睡觉时动作较大"随时会有
!="

度的转弯" 她一个人睡小床的时候很容易磕到头

和手脚"疼醒%由于我们的床大"宝宝怎么转都行"

起码她的睡眠质量可以保证了%
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对于宝宝该睡在哪的话题" 妈妈们的意见似

乎很不一致%记者从网上看到"'分$与'合$各有各

的理由%

纠结的妈妈
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) 宝宝和大人睡不利于对其独立性的

培养% 我们家的宝宝一直都是自己睡小床"已经

睡了
?

个月了"晚上要睡觉了"将她放小床里"就

会自然入睡"不用哄"如果是和大人一起睡"宝宝

就会向妈妈撒娇%

兔宝宝的妈妈)在宝宝未满月时"宝宝是和

月嫂睡的"但月嫂走后"我们就锻炼他自己睡% 我

们发现他自己睡有个好处" 就是半夜醒来后"如

果无人打扰他"他会自己再慢慢入睡"其次就是

早上宝宝醒来"也会自己在小床上玩一会"不会

影响大人休息%

分派&

合派&
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据统计"美国每年约有
2@

名两岁以下
A

多数不

满
6

个月
B

儿童死于同床睡眠% 专家表示"不管是宝

宝的父母还是其他长辈"与宝宝同床"都会有令孩

子窒息的危险%

据介绍"造成窒息的原因有)

!3

父母翻身或伸展

四肢"将婴儿压在躯体下方或勒住婴儿脖子%

13

将婴

儿挤到狭窄处或硬物上"如床头与床垫之间% 床头

或床尾有刻花工艺时"将婴儿脑袋卡住等%

专家指出" 成人的肺活量要比孩子大得多"大

量的氧气被大人夺去"'大人呼出的二氧化碳等废

气容易被孩子回收"孩子在处于供氧不足&二氧化

碳较多的小环境里"会使脑组织的新陈代谢受到影

响"对发育极为不利% $

此外"无论是成人还是宝宝"夜里都会翻身"同

床睡觉势必互相影响"甚至会产生大人压到孩子的

危险% 如果父母患有感冒&皮肤病等传染性疾病时"

与宝宝同床"宝宝抵抗力较低"极易引起感染%

弊大于利&宝宝睡身旁#易生危险
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坚持与宝宝同睡的妈妈认为" 作为新生儿"应

该依偎在母亲身旁"有利增进母子情感% 过早远离

母亲身边"亲情的依赖性就会相对减弱% 加之"小宝

宝来到一个陌生的世界" 就要与妈妈离开一定距

离"他会产生恐惧感"特别晚上关灯后更甚%

此外"妈妈们也认为"与妈妈同睡的宝宝睡眠

质量更好"不但便于夜间母乳喂养"即使宝宝夜间

醒来时"妈妈在旁也便于哄宝宝重新入睡"久而久

之" 就能让宝宝养成与爸爸妈妈共同的作息习惯"

方便喂养% 而最为重要的是"白天父母不能与婴儿

亲近时"夜间可以补偿过来%

对此"专家认为父母与孩子的感情培养方式有

很多"比如每天的拥抱&抚摸&玩耍&日常的喂哺等%

'若妈妈或者爸爸每天沐浴后" 能与宝宝赤裸相拥

一会"给予宝宝一些抚触"同时与宝宝说说话"即使

只有几分钟" 也会增进宝宝与爸爸妈妈的感情"同

时也能提高孩子的情商% $

专家表示"婴儿与父母分床"但可以同房"效果

其实与同床一样"但安全性会高很多"避免了外来

重力的无意伤害"同时亦有充分的吸氧空间% '将宝

宝睡的小床安置在父母的大床侧"这样相当于宝宝

就睡在妈妈身边" 妈妈可以随时与宝宝进行互动&

喂奶"安抚其入眠% 而宝宝也不会感受到孤独寂寞"

安心享受父母的爱% $

建议&拥抱抚摸#更能增进感情
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孩子们期待已久的暑假"快要到了% 在这

将近两个月的时间里" 怎样让孩子过一个快

乐又充实的假期" 可是让大部分家长都头疼

的问题% 许多家长都选择给孩子报兴趣班"可

往往结果与当初的设想南辕北辙" 兴趣班变

成了'兴去班$% 这怎么办呢*

你为何给孩子报兴趣班

家长们经常会困惑) 原本是想培养孩子

的兴趣爱好" 让孩子多点和别的孩子接触的

机会"也培养孩子的自信心% 但过程中会发现

别家的孩子会很多东西" 便也给自己的孩子

报了画画&唱歌&弹琴等项目% 结果发现孩子

对原本喜欢的兴趣班再也不感兴趣% 为什么

会这样* 专家认为"这主要是因为家长没有明

确孩子的目标%

有的家长是周围的孩子学什么" 自己就

给孩子报什么" 结果不是抱怨孩子三分钟热

度"就是困惑没有效果(还有的家长"目标虽

然清晰"却照样存在误区% 专家称"社会竞争

压力大"不代表早点学&多点学就能赢在起跑

线上%因为每个孩子的学习能力&发展速度是

不均衡的"有的孩子小的时候学得慢一些"长

大一些才会逐渐加速%同龄的孩子"思维水平

也相差很大"一味要孩子提前多学"结果只会

剥夺了孩子学习的兴趣" 让孩子认为学习是

件苦#差事$%

不让孩子超前学习
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岁的孩子学轮滑 "

@

岁的孩子学珠心

算"
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岁的孩子打网球% 很多家长都迫不及待

地给孩子学习各种兴趣班% 这样是否能尽早

开发孩子的潜能呢* 专家说" 给孩子报兴趣

班"得看孩子的能力是否发展到哪个阶段%某

些极具天赋的孩子发展比较快"可以提前学"

但大部分孩子还是跟着时间进度成长的"甚

至有的孩子发展会慢一些" 那更需要打好基

础% 至于孩子哪个时间段应该掌握哪些技能"

幼儿园阶段的家长可以参考教育部颁发的

+
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岁儿童学习和发展指南,"小学阶段的孩

子家长可以参考教学大纲" 不建议家长拔苗

助长"让孩子学习超越他这个年龄段的知识%

根据孩子性格选班

给孩子选择兴趣班" 还是要根据孩子的

性格特点% 专家说"大部分家长都能简要说出

自己孩子的能力特点"如能言善道"但专注力

不好(又如听话自觉"但不够自信"遇到困难

容易放弃% 既然家长能够基本把握自己孩子

特点"那么可以根据 #扬长补短$这一原则来

选择兴趣班%

首先"通过语言能力&观察能力&动手能

力&记忆效率&思维速度等
9

个方面来分析思

维能力"然后通过情绪管理能力&行为自控能

力&人际相处能力&专注思考能力&条理坚持

能力等
9

个方面来分析性格% 然后"家长可以

逐个思考一下和其他同龄孩子相比" 自家孩

子在哪些方面占优"哪些方面还待加强% 最后

选择可以让孩子#扬长$的培养项目"促进孩

子优势能力的进一步发展"提升孩子的自信"

然后再搭配一些#短板$项目"带动短板的提

升%

比如比较活跃&专注力不好的孩子"可以

创造一个相对活跃的环境" 让孩子在玩中学

习"通过游戏规则和思考问题"逐步学会自控

和专注"建立纪律意识% 这才是培养专注力的

王道% 至于技能"并不应该是家长的目标% 而

内向&不善交往的孩子"则可以通过一些性格

课程"或小团队的游戏活动"让孩子逐步学会

积极发言和相互沟通%

!林梢"

给孩子选择兴趣班!你做对了吗"
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家长需留意的睡眠要素


