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粤海城承接婚宴!满月宴 !生日

宴!寿宴及各种商务宴席"

粤海如意坊 吃
!""

元返
#"

元#

实行送餐服务"

东云阁大酒家
周口第一品牌 盘龙鳝
承接婚宴!满月宴!生

日宴! 寿宴及各种商务
宴席"

地址$周口中州大道
$%$%$%&

粤海美食 鸿运大酒店
!"# !$" % &'(!$" %

本店为自带食材的少数
民族顾客免费烹制佳肴"

地址$五一路与交通大道交叉口路南

电话$

$'$%!%% %!(!#%%

任氏牛骨头
!原槐店王婆大虾店"

消费
!""

元送
#"

元
!"

啤酒喝一瓶送一瓶
地址$文明路交通大道交叉口向北

$#

米路东 电话$

$&'($""

地址$五一路育新路交叉口

加盟电话$

!'"''()&"!$

宋氏姐妹土豆粉

地址$建安路中段%原光荣路&

电话$

$*$!(($

地址$建安路中段%原光荣路&

电话$

*(*(***

重庆刘一手火锅

地址$七一路与文明路交叉口南
!""

米路东 电话$

$#%*%$'

春香园食府

粤海城
728987:

杂家菜
7;27821

美食广场
7<!=""=

如意坊
7=87=11

粤海城
728987:

杂家菜
7<27821

美食广场
7<!=""=

如意坊
7=87=11

吃杂粮美食

追求健康消费

!

最美味下酒菜
!

!我最喜欢的下酒菜征文
!

在我们周口 #人们喝酒时几

乎都要有下酒菜" 这主要因为酒

的主要成分是乙醇 #进入人体在

肝脏分解转化后才能排出体外 #

这样就会加重肝脏的负担" 而下

酒菜可以保肝 #能减少酒对人体

的伤害" 说到喝酒必然会想到下

酒菜 #有好酒 #再有合适的下酒

菜搭配 #方能喝得尽兴 #吃得开

心 ' 酒桌上 #你最喜欢哪些下酒

菜 ( 下酒菜的搭配技巧都有哪

些 ( 为了丰富大家的生活 #本报

特举办 )我最喜爱的下酒菜 *有

奖征文活动"

!+

要求$征文体裁以散文 !记

叙文及随笔为主 #原创 #字数在

$""

字以内"

#+

投稿方式 $发送电子邮件

至
,-./0,1!%'+234

# 并注明姓

名 !联系方式及 )最美味下酒菜 *

征文字样"

'+

本报对所有来稿进行评定

并择优在报纸上予以发表"

欢 迎 投 稿 # 欢 迎 企 业 赞 助

香辣绵柔

好吃不贵
吃

!""

元送
!""

元餐券
!锅底和酒水除外"

!"#$% &'()*

周口美食风向标
!!!!欢迎特色餐
饮店加盟
餐饮 版 电 话 #

!"##$%& !"##$&#

小肥羊

小码头家常菜馆
!原渔人码头"

味道不变!环境不变!服务不变
!"#

新老菜价格下调
$"#

地 址$汉阳南路 %原大闸路&

电话$

$'%'&&& $'%#&&&

"""""""""""""""#

"
"
"
"
"
"
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周口美食

大搜索之一

暑假#那段时间很热#住在城里的我一

直没回乡下$ 父亲打电话给我%&你不来家

啊' (父母在乡下#而平时的我则又在千里

之外的民办学校上班#难得见上父母一面$

我伸头朝外望望# 艳阳高照# 室外火辣辣

的$ 呆在空调房间里的我犹豫一下#还是回

乡下了$

我家兄弟姐妹多# 小时我常常吃不饱

肚子#面黄肌瘦#营养不良$ 长大了#不知因

为什么还是胖不起来# 一副瘦骨嶙峋的样

子#而别的兄弟姐妹喝凉水都胖$ 母亲常常

打趣我%&吃龙肉也不上膘$ (

那天 #我回到乡下#来到父母的家里#

父母真的为我做了几个不是龙肉却胜似龙

肉的菜%油煎鱼)红烧肉和酱牛肉等$ 可是

大热天# 我对父母为我准备的这些菜一点

儿不感兴趣$ 父亲却很得意#他指着桌子上

的油煎鱼$ 那条鱼很大#头和尾巴都伸出了

盘口$ 父亲说%&我在街上转了五六个摊子#

就这条鱼活蹦乱跳的#透着精神$ (我点点

头# 父亲又指着堆在盘子里跟小山似的红

烧肉说%&你爱吃糖#你妈还在肉里放点糖$

吃着甜#但不腻人$ (这时母亲过来说%&这

酱牛肉喷香#你吃口尝尝$ (母亲说#那是牛

肉铺子用各种作料腌制出来的# 别人叫五

香牛肉$ 母亲瞧着那牛肉跟酱一样的红#就

叫酱牛肉了$

父母围桌而坐#我也挨着桌子坐下$ 父

亲问我%&你平时喝不喝酒' (民办学校制度

比较严# 一般都不让老师随随便便离开学

校#我说%&平时不喝酒$ (父亲听说我平时

没机会喝酒#一下子来了精神#给自己倒一

杯酒#然后又给我倒一杯酒#说%&今儿咱爷

俩多喝几杯$ (母亲对我说%&喝多了#就躺

床上歇歇$ (母亲就指指里间的一张大床#

那是父母两人的床#不是很宽#或者说没有

我在城里睡得席梦思舒服# 可是一样觉得

亲切$ 因为那上面铺着一张麻将席# 手一

摸#凉爽宜人$ 我喝了一口酒#可是迟迟不

用筷子去夹油煎鱼#或红烧肉#或酱牛肉#

因为那上面都汪着一层厚厚的锃亮的油#

不吃都饱了$

忽然#外面由远而近传来一阵吆喝声#

我侧耳一听#原来是卖凉粉的#父母显然也

听见了卖凉粉的声音$ 父亲说%&夏天#凉粉

就酒好$ (这时父亲才知道大热天用荤菜做

下酒菜不对劲# 母亲就端着一只盘子到外

面张望$这时的我呢'一开始见着这么几个

荤菜就像婴儿坐在摇篮里迷迷糊糊只想

睡#听到凉粉的吆喝#一下子来精神了#就

像打了鸡血似的$母亲很快把凉粉买来$母

亲说%&这是豌豆凉粉$ (凉粉一般有绿豆凉

粉和豌豆凉粉两种$ 豌豆又叫小寒豆#一年

缠绕草木# 其豆荚和豆苗的嫩叶里含有大

量的维生素和能分解人体内亚硝酸盐的

酶#可以分解亚硝酸胺#具有抗癌和防癌的

作用$ 当然了#最常见的作用是抗菌消炎#

促进新陈代谢$ 那段时间我正好肠胃不好#

食欲不佳#凉粉作为下酒菜#一下子吊起了

我的胃口$ 盘子里的凉粉软软的# 富有弹

性*黄黄的#透明光亮$ 再浇上麻油和蒜末#

就酒真是别有一番风味$

父亲年轻时打过猎#捕过鱼#不容易$

父亲对着那盘凉粉感慨 %&踏破铁鞋无觅

处#得来全不费功夫夫$ (我想起辛

弃疾的+青玉案,元夕-里句子#就抑

制不住心中的激动和兴奋# 在父亲

和母亲面前拽起文来%&众里寻他千

百度#蓦然回首#那人却在灯火阑珊

处$ (母亲扁担长的&一(字都不认

识#自然听不懂父亲和我的话#说 %

&凉粉就酒#凉快自有$ (母亲说#夏

天吃凉粉#就不觉得热了$

我想% 有这么浓浓的亲情氤氲

着我#我吃什么都香都甜啊.
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记者 梁照曾

本报讯 &出锅之时 #清香之气 #荡

之四壁 #食之 #软烂香酥 #味道绝美 ( #黄

河香酥鲤鱼的美名 #在美食界早已有流

传 $ 近日 #东云阁大酒家推出的这道私

房菜 #可谓是搅乱了吃货们一腔平静的

&春水 ( $

昨天上午
""

时 #记者慕名而至 #企图

一睹&芳颜(#先来尝尝这道美味$ 未曾想#

东云阁大酒家的小伙计称# 这道菜上午仅

售
<:

余条 #已经被订完了 #如果想吃的话

得等到下午了$记者不甘心#百般软磨硬泡

大师傅杨乾圆#硬是从别人预订的鱼中#暂

借了一条来$

尽管后厨制作是业界机密# 但是记者

还是过了把眼瘾 $ 大师傅捞起一条鲜活 )

黄亮的鲤鱼 #迅速刨宰 )入料 )入锅 #烹制

了起来 $ 转眼间 #

":

多分钟过去了 # &起

啦 . (随着一声喊声 #一条略带淡酱色的 #

撒着几粒翠绿色葱花的黄河香酥鲤鱼 #出

炉上桌了$

太香了. 记者一行人沸腾啦$ 远望#如

睡美人沐浴于香波之中# 云腾霞蔚# 几分

神秘 *近睹 #香鲜之味 #弥之开来 #荡人心

魂#让人食欲大开$ 大家急不可待#轻拨鲤

鱼# 酱色皮下# 露出鲜嫩的鱼肉# 清香四

溢 *食之 #软烂香劲 #鱼骨更是香酥至极 #

入口几乎随肉消弭于肺腑之间$

黄河香酥鲤鱼# 是东云阁大酒家的特

色秘制私房菜#凉热皆可吃#但冷热时的味

道又有不同的特点# 其风格不同于西湖醋

鱼)红烧鲤鱼)酱焖鲤鱼等煎焖炸炖类的佳

肴#又不同于糟鱼之类的吃食$ 总之#非常

奇妙#被誉为养生的珍品$一盘黄河香酥鲤

鱼#再点几个东云阁大酒家特色小菜#喝着

小烧酒#或者是来罐啤酒#别有一番情调$

+本草纲目-说%&鲤#具有养肝)补肾)养

血)益气)安胎)下乳之功能$ (而鲤鱼丰富的

维生素)蛋白质又具有美容养颜的功用$

东云阁黄河香酥鲤鱼#价格不贵#味道

出众#是可供吃货们选择的美味之一$
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