
昨日!空气清新碧空如洗
周口空气质量已连续 !"天优良

!

晚报记者 徐松 文
!

图

本报讯 !妈妈"蓝天上的白云像棉花糖一样"

看了就想吃一口# $昨日"市民李女士带着
!

岁的

女儿甜甜在周口市区五一劳动广场游玩时" 小甜

甜不经意间的一句话引起周围人的共鸣#

"

月
#$

日"一场雨后"我市空气清新"碧空如洗"气温在

%&!'()!

"出门看蓝天%赏白云成了市民炎炎夏

日里的又一休闲方式# 据悉"自
"

月
*

日至今"周

口空气质量已连续
+,

天优良#

!周口市环境监测站从
,--,

年开始建设 "

,--!

年建成了空气质量自动监测无盲区系统"而

且通过市环保局网站让老百姓能及时看到空气

质量情况# $记者在周口市环境监测站采访时"空

气质量监测部门负责人王博介绍# 据悉"我市各

县&市%区'均建立起覆盖城区的空气自动监测系

统"这套系统每隔两个小时就采集一次数据"经汇

总后" 形成当日的空气质量报告# 主要监测因子

为气象五参数%二氧化硫%二氧化氮%可吸入颗粒

物#

针对我市连续
#,

天空气质量优良%连续两个

月空气质量平均为良的情况" 王博分析说" 今年

!三夏$"市委%市政府带领全市人民对秸秆禁烧工

作作出了不少努力" 今年我市没有出现烟雾锁城

现象"空气中粉尘量极少(另外"夏收刚刚结束"一

场雨水将夏收扬起的粉尘涤清"农民抢种秋粮"庄

稼苗迅速成长覆盖大地"杜绝粉尘飞扬# 尤为关键

的是"全市环保部门在所有厂矿企业%河流断面%

污水排放口等关键环节安装的空气% 水质等自动

监测设备
,*

小时运行"一旦发现污染源"他们会

第一时间处置"确保了全市空气质量%河流水质优

良#
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昨晨夏雨送爽 市民偷得片刻清凉
可惜!天的脸变得实在太快

!

晚报记者 郭坤

本报讯 较之上周那几场徒增烦恼的嘈嘈急

雨"昨晨
A

时许的雨在经过夜晚的酝酿之后"不慌

不忙从天上落下来" 如窃窃私语般在近两个小时

的时间里浸湿了大地%消散了暑气# 可惜的是"这

场雨只让?民偷得片刻清凉# 当日"

B

时刚过"雨

止太阳出"气温迅速上升"暑气重回大地# 如此变

化让一位?民无奈地发出感慨)!天的脸变得也太

快了# $

夜风送好雨 暑气暂消

其实在
"

月
+C

日"市民便已感受到天气的变

化"暴晒了一周的太阳收敛了嚣张气焰"阵阵微风

带来些许凉意# 当日的最高气温较之上周虽然下

降了不少"但是阴沉沉的天愣是没憋出一滴雨#

气温是在
+A

日凌晨开始产生明显变化的#

+A

日
C

时
DA

分" 吹了一夜风扇的市民许先生醒了"

不是自然醒"是!被冻醒的$# 他起身关了风扇"走

到窗前)一股凉气扑面而来#

许先生所说的!被冻醒$多少有些夸张#不过"

昨晨从睡梦中醒来的人们真真切切感受到了沁人

心脾的凉爽#

+A

日
A

时许" 许先生没有看到上周此时已经

出来的太阳***雨水从天而降#和近期来得迅猛%

走得着急的那几场暴雨相比"

+A

日晨的这场雨经

过夜晚的酝酿"下得淅淅沥沥%不紧不慢"不慌不

忙就浇散了市民心头的暑气#

+A

日
"

时许"雨水渐大# 回想起近日被暴晒%

被桑拿的感觉" 许先生乐言)!终于有了个凉快

天# $

雨止太阳升 凉气顿散

许先生高兴得有点儿早#

+A

日
B

时刚过" 市民好不容易盼来的这场清

凉雨竟然停了# 雨前脚刚走不大一会儿" 太阳就

!一脸坏笑$地出现了#

+A

日
!

时许"太阳开始发挥威力"全面驱散雨

水带来的凉气# 没了雨水的助阵"凉气渐若游丝"

只能通过时不时刮起的一阵风告诉街头的市民)

!我随雨而来"现随风残喘# $

太阳出来后"凉气顿散"气温渐生"暑气重归#

听着知了又在发疯似的叫"许先生抬头看了看天"

懊恼地说)!天的脸变得也太快了# $

未来几天多云为主 市民做好防高温准备

昨晨的这场好雨未来几天可能都不会在我市

再次出现#

中国天气网昨日
++

时发布的信息显示"尽管

我市昨晨有雨送凉 " 但在
++

时气温仍达到了

((!

# 而在接下来的几天"我市的天气将以多云为

主"微风"最高气温在
((!

至
(&!

之间徘徊#

市气象台
"

月
+D

日对我市本周天气的预报

也显示"除了今天部分地区可能会出现阵雨外"周

四%周五%周六的天气将在多云和晴之间转换"周

日局部地区或有阵雨%雷阵雨#

因此"未来几天"市民出行还要做好防晒%防

高温的准备#

你会烧自来水吗
开水沸腾后多煮

#

分钟

!

晚报记者 彭 慧 实习生 刘迎迎

本报讯 炎炎夏日" 人们每天都

要喝大量的水来维持体内的新陈代

谢# 尽管现在喝矿泉水的大有人在"但

更多的市民青睐喝自家烧开的自来

水# 自来水究竟怎样喝才能更安全%更

营养+ 市民日常生活中存在哪些饮水

误区+ 昨日"记者采访了周口银龙水务

有限公司专业人士" 为市民健康饮水

支招#

开水沸腾后多煮
#

分钟

!银龙$中心化验室相关负责人告

诉记者"如何让自来水转化为干净%健

康的饮用水" 正确的烧水方法极为重

要# 生活中经常会见到市民这样错误

地烧开水)一是水刚烧开就马上关火(

二是水烧开后让它沸腾很久#其实这样

对水的安全和健康都没有好处#正确的

做法是)等水壶鸣笛的时候"先不要急

于关火"让水再煮
(

分钟"然后熄火"静

静放置两分钟后再装进热水瓶#这样做

的原因是"水壶鸣笛时"水温尚未达到

+--!

" 自来水里的一些细菌还没被完

全杀死"再煮沸
(

分钟"待水中的细菌

和微生物完全被杀死后"饮用就相对安

全#不过也不能过度煮"滚水持续沸腾"

会产生亚硝酸盐" 在沸腾的前
&

分钟"

亚硝酸盐含量增加十分缓慢"煮沸超过

&

分钟"其含量会急剧增加"如果继续

煮沸至
+-

分钟" 这种有害物质就成倍

增加# 众所周知"亚硝酸盐是一种致癌

物质"所以"把自来水烧开后再多煮
(

分钟" 亚硝酸盐等有害物的含量最低"

最适合饮用#

水质有异常是个啥情况

进入夏季"!银龙$ 不断接到市民

反映家中的自来水水质有问题# 经化

验"!银龙$工作人员发现"一些小区的

开发商铺设自来水管道时使用了一些

劣质管材# 居民在早上开启水管时"如

果闻到浓烈的臭鸡蛋气味" 打开水龙

头把水放上几分钟" 之后气味会自然

消失"水质逐渐恢复正常# 如果是镀锌

管里的水" 煮沸后会有一层白色的漂

浮物" 这漂浮物是管材内部镀层脱落

引起的# 还有一些管网末梢或者安装

有二次供水设备"在潮湿的环境下"水

管内易滋生红线虫" 人们肉眼可以看

到"但其煮沸后自然死亡"对人体不构

成健康威胁#

以下这些水最好不要喝

!银龙$工作人员提醒市民"以下

提到的开水最好不要饮用) 自动热水

机中隔夜重煮的开水( 经过多次反复

煮沸的千滚水( 装在热水瓶中非当天

的开水(蒸过饭菜等食物残余的开水(

搁置了一夜的茶水# 另外"市民煮米粥

时喜欢放入碱面"为的是口感好%米开

花快%节省煤气和时间"这也是很不科

学的# 米是碳水化合物"放入碱面后"

富含的维生素和氨基酸大多被破坏"

其营养价值大打折扣#

你会安全通过铁路道口吗
行人!听从指挥不抢道 车辆!时速不超过

"$

公里

!

晚报记者 牛思光

本报讯
"

月
+(

日"河南省驻马店

市汝南县城西南外环小铁路道口处"

发生一起火车与客车相撞事故" 造成

E-

人死伤#在周口市区的中州大道%工

农南路等多条道路上" 也有铁路与机

动车道交叉的地方# 我市目前究竟还

有多少铁路道口+ 这些铁路道口有没

有强行穿越的行人和车辆+ 车辆如何

安全通过铁路道口+ 昨日"记者进行了

一系列采访#

全市境内目前有正规铁路道口

"!

个

记者从铁路部门了解到"在我市境

内的漯阜铁路
)--

多公里沿线"以前有

*E)

处道口"经过电气化改造"目前我市

境内有
A

个有人看守道口和
+&

个无人

看守道口"

+&

个无人看守道口在每天
"

时至
+!

时之间有工作人员监护#

据了解"除以上
E+

个道口之外 "

我市境内还有一些违法道口 " 这些

道口是铁路附近的居民为方便收割

粮食作物而私自垫土形成的 " 这些

违法道口一直在铁路工作人员的清

理中#

%$&

行人和车辆能遵章过道口

据工农南路和中州大道两处道

口的铁路工作人员介绍"经过多年宣

传教育"市民遵守规章制度经过铁路

道口的情况逐渐好转"目前
B-F

以上

的行人和车辆都遵章经过铁路道口"

只有少部分行人无视工作人员的劝

阻" 在火车即将经过时不听从指挥"

强行穿越道口#

"

月
+A

日
++

时许"在工农南路铁

路道口"记者看到"铁路工作人员就要

降下道口栏杆了" 一些车辆和行人还

在加速穿越道口# 在道口护栏降下后"

有些市民还试图俯身穿过护栏" 在铁

路工作人员的劝阻下" 他们才返回到

栏杆之外#

机动车通过铁路道口时速不得超

过
"$

公里

针对机动车如何安全通过铁路道

口" 铁路部门有关人员表示",铁路道

口管理暂行规定-要求"机动车驾驶员

通过铁路道口时"要遵循!一停二慢三

通过$ 的原则" 最高时速不得超过
E-

公里"大%中型拖拉机不得超过
+&

公

里" 小型拖拉机不得超过
+-

公里"并

不得在道口内超车或停留" 应服从铁

路管理人员的指挥#

机动车驾驶员在铁路道口停车等

待时" 要拉紧制动" 以防车辆发生溜

滑" 与后面的车辆碰撞# 在火车通过

时" 应立即做好发动汽车和起步的准

备"一旦放行"应立即起步"以免阻塞

交通#如果汽车在铁路上熄火"必须立

即设法把车移离铁路" 如实在没法移

动车辆" 要迎着火车驶来的方向晃动

红色衣物等" 以告知火车司机紧急制

动"避免发生重大事故#

雨后的周口市区!碧空如洗!景色宜人


