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命运把父亲逼上了山! 父亲是位挑

夫"独臂"每天挥汗如雨地把商品从山脚

下一步一步背到山顶!

$%

年前" 父亲怀揣着希望来到北方

一家煤矿挖煤! 他还没来得及把第一个

月挣来的钱寄回家"就出事了! 父亲在井

下不小心被采煤机器碰伤" 致使左臂截

肢! 当时黑脸老板甩给父亲
&%%%

块钱补

偿费"就此私了!

父亲身体康复后" 毅然只身一人外

出务工!他找活犹如大海捞针般艰难!建

筑工地#装卸公司#投递中心#饭店$$

他能想到的地方几乎都一一试了" 却没

一家愿意留用他的!晚上"父亲买了半瓶

烧酒"干喝"然后晕晕乎乎地来到了黄浦

大桥上! 他几近绝望#崩溃"一死了之的

想法挑拨着他的脑神经!然而"父亲突然

精神一振"如梦初醒!%不"我不能就这样

一死了之"因为我是男人&爹娘把我抚养

成人"至今还没有享我一天清福呢'老婆

在二儿子出生四月大时"溘然长逝"我把

两个儿子含辛茹苦慢慢拉扯大$$(父

亲像过电影似的回忆他艰难走过来的每

一幕!

不久"父亲来到一座高耸入云的大山

脚下"做了一位挑夫!

父亲是这座山上唯一的一名独臂挑

夫! 报名那天"老板一再劝他说)%你最好

到别的地方找个轻点的活做" 挑夫你根

本做不了! 再说了"从山脚到山顶来回
'%

多里路"海拔
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多米"而且整个路径盘

旋在悬崖峭壁上"个别险峻的地方"万一

失足估计是尸骨无存啊! (

父亲理直气壮地说)%我是男人"别人

能干的"我照样能做好& (老板说)%背
&%

斤给
(&

块钱'

)%

斤给
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块钱'

*$+

斤给

,)

块钱" 可以根据自身力气大小选择重

量! (父亲斗胆说)%我背
*$%

斤的& (老板

吃了一惊"再次审视父亲空空的飘忽不定

的左袖管"%你" 你还是选择
&%

斤的吧(!

%没关系"我能撑下来(! 父亲半蹲下腰"

一只手抓起竹篓上的背带"努力往两肩膀

上欠"闭上嘴"咬紧牙"吸口气"心中默念

一二三"起立! 之后"父亲猛地往后趔趄

几下"才站稳!

父亲弓着背"眼睛盯住脚下的一个个

石阶"心无旁骛地往上登! 他登到半山腰

的时候"感到口干舌燥胸闷"两肩火燎似

的灼痛"甚至两腿打颤发软! 父亲告诫自

己"%撑住"我是男人(! 他把顺便捎带的

自制手杖"凭感觉搁在屁股后面"顶住背

上竹篓的底部"趁机把事先准备好的垫肩

塞进左肩的背带下!
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分钟后"父亲抬腿

准备迈石阶"左肩的绶带倏地从肩垫上滑

落下来"他以迅雷不及掩耳之势"一个激

灵"右手死死攥住石阶旁的护链"一位游

客慌忙冲上前"帮父亲把背带重新跨上肩

膀"才免遭一难!

经过
&

个多小时的跋涉 "父亲终于

把
*$%

余斤的食品背上了山顶!老板给

了父亲
-

张
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元的钞票 " 说 )%你不用

找钱了! (父亲一脸疑惑地问)%为啥* (

老板竖起大拇指说)%你是男人! (父亲

说)%谢谢你! (执意把多余的两块钱找

给了老板!

一次"父亲参加当地举办的残疾人运

动会" 当他跑到距终点还剩
$%%

米时"他

身后的另一名选手突然被其他选手不小

心绊倒"父亲扭身一个箭步把绊倒的选手

拉起来"又迅疾往前冲$$父亲夺得了残

疾人男子
-%%%

米长跑冠军!颁奖时"记者

采访父亲问)%在关键的冲刺阶段"你为什

么还顾及到身后被别人绊倒的那位选手

呢*(父亲平静地说)%我既要比赛拿第一"

更要友谊拿第一! (

我
*&

岁那年寒假" 来这里看望过父

亲一次!父亲用自己的脚步在这座山上已

经整整丈量了
)

个春秋! 父亲见我很惊

讶)%你咋来了*(我说)%大+父亲,"您
)

年

没回家过年了"家里俺爷俺奶都特别挂念

您!(父亲说)%我也想回家过年啊"可这边

的活多"能比平时多挣一半的钱!(不经意

间"父亲床底下堆放着几十双残破不堪的

鞋映入我的眼帘! 我的眼睛湿润了"慢慢

从怀里摸出用红布裹了几层的包裹递给

父亲! 父亲一层一层解开包裹"问我这鞋

是谁做的*我说)%是俺奶"鞋底加厚的"鞋

帮帆布的"耐磨!(父亲说)%你奶还能纳鞋

底* (我支支吾吾地说)%俺奶"她"她给您

做鞋"眼瞅病了!后来"后来就慢慢瞅不见

东西了! (

父亲紧紧抱住奶奶给他纳的%千层底

儿("号啕大哭)%娘啊$$娘$$(

父 亲
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流年似水

漂白了母亲的黑发

母亲的白发

像一面旗帜

昭示着岁月的沧桑

以及生活的艰辛

每次离家远行

母亲总是倚门相送

她的白发在风中飘动

总能让人流泪

父母在

不远行

但为了生计

不得不一次次地割舍亲情

母亲用颤抖的手

一次次抚平

被风吹乱的白发

眼含不舍

望儿远行

母亲的白发
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苏童

离别时不敢回头

回头看得见

父亲日渐衰老的身影

它是沉甸甸的石头压在心间

酸痛的感觉会让我泪流满面

离别时不敢回头

回头看得见

母亲风中纷乱的白发

它是根根丝丝系成的琴弦

一路为我弹奏细细密密的牵挂

离别时不敢回头

回头看得见

儿时的蜗居

那里有我青春的回忆

还有我浓得化不开的乡愁

离 别
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曾历尽沧桑" 患难与共地生活了几十年

的老夫老妻 "退休后本应该和和睦睦 "过太

平#舒心#幸福的日子! 然而却有不少人家 "

老夫妻争吵不断 "使晚年不得安宁 "这到底

是为什么呢*

其一

随着老人退休后赋闲在家"活动范围由社

会转入家庭" 夫妻开始真正意义上的朝夕相

处"把精力和时间都用在料理家务#照料隔辈

人上"老夫妻在一起时间长了"就难免有不同

看法"产生矛盾!

其二

人老了感情脆弱"固执已见#自尊心强"言

语容易%失控("往往会使矛盾%升级("使老夫

妻间的争吵"转为%夫妻之战(!

其三

老夫妻之间"总有一方%武断(较真"另一

方又不肯认输"便会无休止地相互伤害"影响

彼此的心理健康及晚年生活的快乐与幸福!

老夫妻应经常沟通" 避免使夫妻间的感

情产生裂痕' 求大同存小异" 不要针尖对麦

芒"火上浇油! 不要节外生枝"故意刁难对方'

遇事尽力做到%少说一句("及时将燃起的%战

火(熄灭! 如果老夫老妻都能领悟到%夫妻之

战(是在伤害自己一生的伴侣"而不是你的仇

人"就会克制自己了!
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我和几位战友退休后" 不知不觉

就步入了花甲之年! 起初我们都不太

适应"不是不愿服老"便是倚老卖老"

致使人际关系紧张" 尤其是家庭矛盾

加剧"自己也过得不如意! 后来"我们

常在一起讨论此事" 终于悟出了一些

道理!

要服老"不要逞强"尤其不要为了

表现自己不比年轻人差" 而不计后果

地去做一些力所不能及的事情!

不要倚老卖老" 不要总是仗着年

纪大摆老资格" 即使年轻时曾身居高

位"甚至做出过较大的贡献"也不要炫

耀"更不能以此来教训人!

要有长者气度"老人的晚年生活"

主要是与老伴和儿女相处" 有时难免

会出现这样那样的家庭矛盾! 在这种

情况下"不要图一时之快说气话"要多

些真诚和谅解"学会自省和忍耐"要心

平气和地去解决矛盾! 对儿女的某些

做法有不同看法时" 不要把自己的意

志强加给他们" 要因势利导" 点到为

止"相信他们有处世的能力!

调整心态"乐享晚年要与时俱进"

虚心好学"消除被时代抛弃的感觉!平

时除了常读书#看报"还要学会使用电

脑#手机#银行卡等!要培养兴趣爱好"

写作#绘画#唱歌#跳舞#打球#打牌#逛

街#旅游等都可以尝试! 要%老来俏("

讲究穿着打扮"使自己充满活力"产生

积极向上的动力!

!汪丽筠"

幸福晚年就在!少说一句"中 做明智老人

别以!隔代亲"为荣

以上稿件转载自#洛阳晚报$
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%隔代亲("自古以来就有这种说法! 不

少爷爷奶奶爱在人前炫耀)%孙子跟我最亲

了"有什么好吃的首先想到爷爷奶奶& (

%其实" 这是典型的不恰当的三代关

系! ( 上海静安区优成长家庭教育中心教育

咨询总监王云说" 祖孙辈关系过于亲密"反

而会导致亲子关系疏远"父母的教育责任被

%边缘化("造成的结果就是一方面祖辈过分

溺爱孩子"无原则地纵容孩子"始终担心照

顾不周"或是试图掌控孙辈教育'另一方面

导致孙辈过分依赖大人"独立性不够"融入

社会的能力差!

王云建议"作为聪明的祖辈"应该帮助建

立和维护良好的亲子关系"促进孩子与父母

之间多交流#多沟通! 此外"祖辈自身也应不

断地更新学习"不被时代所淘汰! 王云建议"

祖辈应了解孩子在各时期的发展特点和客

观规律"并真正地了解孩子!

也有专家建议" 祖辈也可以发挥自身的

特长"做孩子的%好搭档(! 例如"双方可以共

同制定家庭菜谱"完成烹饪"拉近与孩子的

距离"可以陪孩子一起阅读#玩耍#比赛"带

他们接触社会!

祖辈应该是孩子很好的玩伴! 比如可以

让孙辈教自己上网"喜欢下棋的祖孙还可以

在网上%对杀(一盘"祖辈还可以带孩子去看

看儿童电影等!


