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蝉联三届泰拳锦标赛冠军!进

入武汉体育学院学习的张德政!并

没有躺在功劳簿上居功自傲" 相反!

他以更加饱满的热情! 用泰拳与世

界高手#对话$!在比赛中取得骄人

的成绩%
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年! 首届世界武术博览运

动会在北京举行! 这是一项新式的

综合性体育比赛! 由世界体育总会

创办!每四年举办一次" 比赛项目由

世界体育总会认定的武术和格斗类

体育项目组成!包括武术&合气道&

拳击&柔道&柔术&空手道&剑道&搏

击&泰拳&桑搏&相扑&跆拳道&摔跤

$%

个比赛项目! 每项比赛都会吸引

全世界顶尖的武术搏击高手参加"

由于比赛规格高! 大赛吸引来

自
&"

多个国家和地区的运动员参

赛" 张德政作为国内泰拳领域的一

流选手!被选派参加比赛" 经过激烈

角逐!尽管没有拿到奖牌!但他积累

了丰富的比赛经验"

!"$$

年! 世界泰拳锦标赛如期

举行"

%"

多个国家派出队员参赛!大

赛云集了世界各地的泰拳高手" 面

对各路强手!张德政一路拼杀!一举

夺得了铜牌! 创下了国际大赛个人

最好成绩"

今年
&

月!张德政随'武林风(

栏目组到迪拜参加纯泰拳式比赛%

此时!迪拜气温非常高!且室内室外

温差比较大!加上时差的变化!容易

引起人体生物钟的混乱! 不少选手

很不适应% 而张德政参赛经验丰富!

他很快把自己调整到最佳应战状

态% 他的对手来自印度!名叫萨米!

今年
!'

岁!身高
$('#

米% 无论年龄

还是体重!张德政都不占优势% 通过

第一局的比赛! 他了解到对方的实

力% 在第二局时!张德政就把肘技&

膝技运用得淋漓尽致% 第三局比赛

中!张德政一个飞膝动作!把对方击

倒!赢得观众的满堂喝彩% 最终!张

德政战胜了印度选手萨米%
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#习武!对国民来说!最重要的

意义是强身健体% $张德政说!#这样

武术才会有群众基础! 发展才会更

有生命力%任何拳种都可以健身!泰

拳和散打也不例外% $

张德政说! 泰拳作为一门传奇

的格斗技艺! 主要运用人体的拳&

腿 &膝 &肘四肢八体八种武器进行

攻击 !出拳发腿 &使膝用肘发力流

畅顺达 !力量展现极为充分 !攻击

力强% 在武学里有文练& 武练&横

练 !泰拳属横练 !具有很强的杀伤

力%

而散打则是两人按照一定的规

则!运用武术中的踢&打&摔等攻防

技法制胜对方徒手对抗的现代竞

技体育项目% 它是中国武术的重要

组成部分! 是中华武术的精华!是

具有独特民族风格的体育项目!多

年来在民间流传发展!深受人民喜

爱%

目前在比赛之余! 张德政经常

与原国家泰拳队教练党明华等高手

一起切磋技艺! 尽力找到泰拳与散

打的结合点%谈及以后的打算!张德

政说)#我从练习散打起步! 在泰拳

上得到发展!结合实践经验!我准备

将把泰拳的狠与散打的灵活有机结

合起来!力求创造出一种*中国式泰

拳+!以光大武术事业" $
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专业队是从各地选过来的专业

选手!他们都具有一定的实力" 刚开

始与专业选手对决时! 张德政多以

失败收场!他有点灰心" ,既然选择

了这条路!就要坚持下去% $父亲鼓

励张德政,直面困难$%

经过短暂的心理斗争! 张德政

感悟到! 成功就是将别人放弃的事

情坚持做下去! 而成功很多情况下

是逼出来的% 思想上的,疙瘩$解开

了!他像注入了兴奋剂!时刻不忘逼

着自己去奋斗% 于是!他练习散打的

劲头更足了% 张德政的打法硬朗&快

速敏捷!深受教练和同行的青睐% 他

的技术特点! 果然给他带来了新的

机遇%

!)*&

年!国家在珠海成立国家

泰拳队% 国家队从省队遴选练习泰

拳的种子选手时! 张德政有幸被选

中%

进入国家泰拳队! 张德政站在

一个新的平台上踌躇满志% 然而!现

实是残酷的% 经过两年的苦练!

!**'

年! 张德政代表内地到香港参加铁

拳群英会% 此次比赛由香港泰拳理

事会组织!泰国&乌克兰&俄罗斯等
+

个国家各自派出了国内顶尖高手参

赛%

张德政第一次参加这样的大型

比赛!由于经验不足!在与香港选手

吴景聪对决时! 他很快败下阵来%

,技术上我俩没差别!主要是赛场上

我的技术没有发挥出来! 造成这种

局面的原因!是心理素质不过硬% $

他说%

张德政回队后开始有针对性地

训练自己% 厚积薄发!他很快迎来了

新的机会! 并创下了业内少有的辉

煌成绩 )
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年 &

!**,

年 &
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年 !

他连续
%

年在全国泰拳锦标赛中夺

得冠军% 鉴于张德政取得的不俗成

绩!

!*$*

年他被武汉体育学院破格

录取%
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人物简介 张德政!男!
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年出生!商水县固墙镇人!

原国家泰拳队队员! 现为武汉体育学院在校生"

!**'

年#

!**,

年#
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年! 他连续
%

年荣获全国泰拳锦标赛冠军$

!**,

年!荣获中国珠海自由搏击冠军$

!*$*

年!代表中国参

加了世界武博大会$

!*$$

年! 获得世界泰拳锦标赛第三名$

!*$$

年!%武林风&中国勇士得主$

!*$!

年!荣获%武林风&中

德对抗赛冠军$

!*$%

年!在迪拜战胜印度著名选手萨米"
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作为
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后!张德政在国内外各类赛事上已获得不少荣誉%那么!是

什么原因让他走上了习武之路-张德政坦言完全是受自己父亲的影响%

张德政的父亲是名小学教师!却十分喜爱武术%,那时!父亲常与村里的

武术爱好者在一起交流&学习!练习拳脚%在父亲的影响下!我每天
.

时

就起床!跟着父亲跑步!慢慢地也对武术产生了浓厚的兴趣% $张德政

说!,由于一年四季都坚持训练! 我身体健壮的特点在小时候就表现出

来了% 大家在一起玩摔跤时! 比我大两三岁的小伙伴也会败在我的手

下% $

张德政
#*

岁那年!父亲看到了他在武术方面的潜质!就把他送到

了项城学习散打% ,学校完全是封闭式的!我们在学校里一半时间学习

文化!一半时间练习武术%练习武术一个重要的环节就是实战%$张德政

说!,实战的方法很简单!就是让学生对打% 而对打时!双方都会拼尽全

力!互不相让% 比赛过后!败者往往被打得鼻青脸肿!很是残酷% $

为了能够战胜对手!生性不服输的张德政!利用业余时间加紧训

练% 有次为了练臂力!他独自一人到器械场拉单杠% 不料他摔了下来!

胳膊上划出一道长长的口子!顿时血流不止% 但伤口刚结疤!张德政又

主动投入到训练中% 苦练加巧练!张德政的武艺进步很快% ,他能吃苦!

训练上从来不偷懒&不服输% $教练评价他时这样说%

!**.

年!张德政被

选送到吉林体院接受专业训练%

&

月
!+

日!'武林风(中外五国拳王争霸赛在河南焦作给观众带来

了一场精彩&刺激的搏击盛宴% 当主持人宣布中国选手要对决日本选

手浅川千裕时!场下一片沸腾% ,中国派什么样的选手参赛-他能不能

打出中国威风..$当观众还在揣测时!只见一个精神饱满的中国小伙

子快步走上擂台%

比赛第一局中国小伙子打得有点谨慎%在第二局中!小伙子愈战愈

勇!比赛正激烈时他突然跃起!一个顶膝打准对方的腹部!浅川千裕瞬

间被击倒在地%可倒置读秒时!浅川千裕居然缓了过来%此时!小伙子抢

抓时机!连续拳加膝再次快速出击% 面对强烈攻势!对方教练不得不抛

出白毛巾!宣布弃权%此时!在场观众连呼,中国万岁$%这位在赛场上表

现不俗的中国小伙子! 就是曾经获得国内泰拳锦标赛三连冠的周口小

伙子张德政%
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