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患上高血压!大家都只知道应该降血

压!可是到底降到什么程度呢"

中青年高血压患者血压应该降至
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以下#合并糖尿病或靶器官

损害的患者!血压应降至
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以

下$高血压合并肾功能不全%尿蛋白超过
!

克
$*+

小时的患者! 至少应该将血压降至
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!甚至于
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以下$

对于老年高血压患者来说! 血压控制在
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以下即可!但是要特别重视

收缩压的降低& 大家一直都认为对老年高

血压患者的降压治疗应该宽松一些!研究

表明!严格控制老年高血压患者的血压同

样可以获益! 并且不增加不良反应的几

率&

众多临床试验显示!血压在正常的理

想范围内时!血压值越低越好!血压降到

理想水平并不会加重患者心%脑%肾脏部

位的供血不足症状或者加重病情& 长期平

稳而缓慢地将血压降至理想水平!既能减

轻患者高血压症状!还能降低各种由于高

血压引起的心脑血管疾病发生率&
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造血干细胞是能自我更新!具

有较强分化%发育和再生能力!可以

产生各种类型血细胞的始祖细胞&造

血干细胞来源于骨髓!可以经血液迁

移到外周血液循环中!不会因献血和

捐献造血干细胞而损坏造血功能&人

体内的造血干细胞具有很强的再生

能力& 正常情况下!人体各种细胞每

天都在不断新陈代谢! 进行着生成%

衰老%死亡的循环往复!失血或捐献

造血干细胞后! 可刺激骨髓加速造

血!
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周内! 血液中的各种血细胞

恢复到原来水平!因此!捐献造血干

细胞不会影响健康&造血干细胞移植

是治疗白血病% 再生障碍性贫血%重

症免疫缺陷综合症% 地中海贫血%急

性放射病%某些恶性实体瘤%淋巴瘤

等造血及免疫系统功能障碍性疾病

的成熟技术和重要手段!对有些疾病

有根治性疗效&

捐献造血干细胞与捐献全血有

所不用!需要与患者配型成功后才实

施& 志愿者报名登记后!首先要抽取

&

毫升血液做
(@A

'人类白细胞抗

原(分型检验)将数据储存到中国造

血干细胞捐献者资料库中备查&当某

一位患者需要进行造血干细胞移植

时) 由移植中心将患者的
(@A

分型

数据传送到资料库)如果检索结果得

知已登记志愿者的
(@A

正好与患者

吻合时)省级管理中心将通知志愿者

做捐献的准备& 这个过程可能很短)

也可能要等若干年&

造血干细胞的采集有骨髓直接

采集%外周血造血干细胞采集和脐带

血造血干细胞采集
"

种方法&第一种

方法是人们传统理解的献骨髓)通过

麻醉) 在人体髂骨处直接采集骨髓)

捐献者会有一定痛苦感&第二种方法

是目前中国造血干细胞捐献者资料

库规定的采集血干细胞)用科学方法

将骨髓血中的造血干细胞大量动员

到外周血中)从捐献者手臂静脉采集

全血) 通过血细胞分离机提取干细

胞)同时)将其它血液成分回输体内&

这种方法对捐献者没有明显的疼痛

感和不适)也没有危险)只需付出一

点勇气和爱心&第三种方法就是从脐

带血采集造血干细胞& !申飞"

造血干细胞捐献
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目前)市场上有不少竹炭食品)比如竹炭花

生%竹炭面包%竹炭蛋糕%竹炭月饼等& 一些商

家声称)竹炭可以吸附人体内有害物质)净化

血液中的毒素)有助于人体消化排泄)清洁肠

道)排毒养颜)还有预防电脑辐射之功效& 那么

竹炭食品到底有没有排毒功效)可不可以安全

食用呢"

首先我们来看看商家口中的*竹炭+与*活

性炭+是什么& 竹炭是竹子不充分燃烧后的炭

化物& 竹炭内部有各类孔隙!具有微孔%中孔和

大孔!因而竹炭具有一定的比表面积!使它对多

种有害气体具有很好的吸附能力& 而活性炭是

炭经过进一步*活化+处理产物!竹炭也可以作

为原料& 经过活化!比表面积可以增加到每克
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平方米甚至更高& 不过!*活化+需要

特殊的设备和工艺流程!不像竹炭那样卖炭翁

都可以生产&

因为活性炭卓越的吸附性能!它也在医疗

上被用于抢救口服途径的急性中毒& 其作用机

理是活性炭进入消化道! 吸附了有毒物质!从

而减少了人体的吸收&

既然活性炭在消化道内能够吸附毒药!那

么作为 *原生态的活性炭+,,,竹炭是不是厂

家宣传的那样!能够*吸附体内有害物质+%*净

化血液毒素+%*清肠排毒+呢" 长期以来!竹炭

在历史上还没有食用的记载!一般都用作燃烧

的材料%吸附剂或者干燥剂& 食用竹炭粉添加

进食品中也并没有相关的科学实验作为依据&

其实!*排毒+本身就是一个营销概念& 人

体有自己的代谢系统!产生的有害代谢产物通

过正常的代谢系统排出&

再者!不管是活性炭还是竹炭!都不能被

人体吸收!到不了血液!更到不了全身组织& 而

*人体内的有害物质+!就算有!也是在细胞代

谢中产生& 它们在体内的活动轨迹是从细胞进

入血液!再到达肾脏!要么经肾过滤从尿中排

出!要么随着血液回流& 也就是说!它们没有什

么机会再回到消化道中!而活性炭必须要与被

吸附物直接接触才能起作用& 所以!对于*体内

的有害物质+或者*血液毒素+!即使真的像商

人们宣传的那样!活性炭也只能在消化道中打

打酱油!竹炭穿肠过!*毒素+还是体内留&

结论-竹炭是竹子炭化的产物)具有较好的

吸附性能)但不如活性炭& 而*吸附体内有害物

质)净化血液毒素+*帮助消化%清洁肠道%排毒

养颜+都是没有任何科学依据的臆想&

!云无心"
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家中如果有个刚出生不久的孩子) 老人们

总是特别上心& 不过由于孩子那时还不会言

语)有些身体状况就需要大家多多细心观察与

注意了&

眼角 如果眼角有眼屎出现)说明孩子有肝

火了)这时的孩子往往容易发脾气)不听话& 可

以给孩子用生的嫩芹菜抹上花生酱和白糖吃)

也可以榨些芹菜汁或煮芹菜粥喝&

舌头 小孩子的舌头%舌边若是发红)说明

有心火了& 这时的孩子通常白天爱口渴)晚上

爱折腾) 睡不好觉& 祛心火的食物有很多)比

如-夏天可以买鲜莲子)剥了直接给孩子吃& 茭

白和茄子也能祛心火)最好素炒%蒸)不要用太

多油&

嘴角 仔细观察)有些孩子经常口角有*白

茬儿+)是口干引起的)说明有了脾火& 可以用

柿饼上的柿霜给孩子冲水)或是给孩子吃些杨

桃& 要是口舌生疮%舌苔发黄%厚腻)那就给孩

子吃点至保定之类的小中药)赶快把火灭了&

肛门 小孩子的肛门正常时是粉红色的)肠

内有热时)就会呈现红色)颜色越深)说明体内

火气越大&一旦发现肛门是红色)就要给孩子吃

些祛火的蔬菜或水果)比如西红柿%白菜心%甘

蔗汁)或是喝点淡竹叶水什么的& 用梨丝%白萝

卜丝%藕丝滴上蜂蜜)沁出汁来给孩子吃也很管

用&总之)一定得是孩子喜欢的)能接受的)但不

要太寒性的食物&这时)一定记住不要让孩子吃

得过饱)尤其是热量高的食物)尽量不吃)快餐

更是要绝对禁止&

大便 每次孩子大便时) 家长都应观察孩

子)是否便得轻松%顺利)孩子表情如何&如果孩

子很痛苦) 很费力才便出来) 大便又不是软黄

便)同时还有口臭)那就是有胃火了&

尽量给孩子空空胃)少吃点)喝点小米粥%

百合粥)荸荠煮水或榨汁)都可以除胃火&

手心 经常牵着孩子小手时)就摸摸孩子手

心儿)如果是凉凉的)潮潮的)那就放心了&如果

是干热干热的)晚上还出汗)那就是有虚火了&

这样的孩子体质弱)还不能用寒性大的食物)伤

着了反而更难办& 给他捏捏脊)搓搓脚心)是个

不错的办法&一般七八岁以内的孩子)是不需要

用药的)只需小儿推拿就可解决问题&

!王小英"

竹炭食品能排毒吗!

多注意宝宝这些部位

高血压患者
理想血压值因病而异
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*我天天用空调)怎么也觉得自己变得越

来越急躁呢" +这是近期一位病患李阿姨的问

题& 专家表示)李阿姨的症状其实是*空调病+

在心理上的体现&

多用空调更易使人急躁

感冒 %打喷嚏 %发热..这些都是 *空调

病+症状& 每年夏季)去医院看病的一大半人不

是因为中暑)而是因为*空调病+&

最近)李阿姨为了不让小孙子热着)几乎

天天开空调& 可一旦空调关了)她就觉得很烦

躁& *空调的频繁使用除了使人生理发生变化)

对心理也有一定影响& +专家介绍)人总是很

*享受+有空调的环境)离开空调房后会想立即

回到空调房)久而久之就对空调产生了依赖心

理&

*老年人用空调的时候)温度不要太低)

*%

摄氏度左右比较适宜) 晚上睡觉最好盖个薄

毯& +专家说&

给自己的心理装台空调

沈大伯平常睡眠状况很好)天一热)连续

几天他都失眠) 他担心自己是得了失眠症)连

忙来求医&

*除了/空调病0外!犯困%失眠%脾气异常

都是这个夏季常出现的症状!老人不需要过于

担心& +专家表示!人体会出现这样的情况还是

因为气温& 温差一旦超过
!#$

!就会影响人体

植物神经功能! 如果人的机体适应能力不太

好!就会出现类似症状&

出现症状后!人的情绪会变差!进一步引

发身体不适!形成恶性循环& 所以!老人不要主

观上放大自己身体的症状!而应以平常心去对

待&

当然! 也有很多办法可以帮您 *降降+心

火!打造*心理空调+& 首先可以经常听听舒缓

的轻音乐!或是静坐沉思$第二!要有意识地保

持乐观 %宽容的心态 !尽可能以善良 %宽容服

人$最后!要注意劳逸结合!做好自我的时间管

理! 有规律的生活习惯是保证心情舒畅的法

宝& !唐佳璐"

酷暑给自己装台"心理空调#


