
空调型中暑要选对药
呕吐腹泻服藿香正气!头痛抹风油精

在炎热的夏天!空调为我们带来凉爽!然而

使用不当!却可能使我们更容易中暑" 那么!遇

到#空调型中暑$时该选什么药呢%

受热后头重&头晕&呕吐腹泻!可服藿香正

气'温差太大时!人体往往难以适应"酷暑时节!

如果你突然走出冰凉的空调房! 在户外待了较

长时间!随后出现发热&胸闷&腹胀&口渴&恶心&

呕吐等症状!你很可能是中暑了"还有一种情况

是!你从炎热的户外回到屋里!把空调温度调得

太低!出现恶寒发热&腹痛吐泻&头重身痛&无

汗&胸闷&舌苔白腻等症状" 这也是一种中暑表

现!中医称为(阴暑$!藿香正气属于辛温药品!

能解表化湿! 理气和中! 上述两种情况都能使

用) 每次可口服藿香正气水
!"#$

毫升" 使用其

他剂型时应遵医嘱和说明书"

由于藿香正气水中含
%$&"!$&

的酒精 !

因此服用后不要开车! 在高空工作的建筑工

人& 需要完成精密工作的人也不宜服用! 以免

出现危险" 这些人可在咨询医生后! 选用藿香

正气滴丸或胶囊等不含酒精的剂型"

闷热不适& 头痛头晕! 可外涂风油精& 清

凉油" 风油精和清凉油均含有薄荷油& 樟脑&

桉油等成分! 具有清凉疏散& 提神醒脑& 镇

痛& 祛暑解毒的作用! 取少许涂于患处或涂在

前额或太阳穴上! 会顿觉凉爽舒适" 它们可缓

解中暑& 贪凉引起的头昏头痛! 还可祛痱止

痒! 洗澡时在水中滴几滴风油精! 有清凉除痱

作用" 但给婴儿使用时应咨询中药师后减量!

孕妇不宜用"

中暑后咽干口渴! 可用清暑益气丸" 如果

在空调房里久坐! 又不注意多喝水! 很可能出

现口干等症状"如果这时再突然出门!可能因气

阴两伤! 加重口渴症状! 这时可以吃清暑益气

丸"清暑益气丸由黄芪&麦冬&白术&葛根&升麻&

黄柏等组成!有益气生津!清暑祛湿的作用" 大

家在夏季容易出汗! 如果不注意降温和及时补

充水分!会耗气伤津!出现发热&疲乏犯困&不思

饮食&大便溏薄等中暑和气虚的症状!这时可以

用该药"

需要提醒的是!如果舌苔黄腻!说明体内有

热!不宜用藿香正气" 孕妇和
'

岁以下的儿童!

也不建议使用藿香正气等含有樟脑& 薄荷等成

分的药"如果在用药后的第二天!中暑症状仍然

没有改善!甚至症状加重或发热症状!应马上到

医院就诊"

在烈日下工作或停留过久! 炎热暴晒引起

的高热*体温可达
%$!

以上+,意识模糊&脉率

增快等在中医上称为(阳暑$!应及时就诊!以免

发生危险)另外!夏季室内空调温度不要定得太

低!以免出门后中暑!平时还要注意遮阳和及时

补充水分) !晓时"

驱蚊花露水
小心有毒
!!!!!!

含避蚊胺的!皮肤破损

者及孕婴慎用

花露水杀菌止痒! 是夏天离

不开的好帮手)近两年!市场上推

出了驱蚊花露水!可防蚊虫叮咬)

然而! 其中的驱蚊成分最近引起

热议!甚至有人形容其(简直就是

在身上喷农药$) 今天!天津药物

研究院副研究员李红珠! 为你解

答花露水里的疑惑)

李红珠说! 市面上的花露水

一般分为止痒花露水和驱蚊花露

水) 其中止痒花露水主要由橙花

油&玫瑰香叶油&柠檬油&薄荷醇&

酒精等组成!有消毒杀菌的作用!

可用于衣物的消毒& 被叮咬后的

止痒等) 而驱蚊花露水多添加驱

蚊化合物 ! 如避蚊胺 *简称

())*

+&驱蚊酯
+

也叫伊默宁 !简

称
,--.)/

等 !可以使昆虫失去

对人体气味的感知! 从而起到驱

蚊的效果!但不能消肿止痒)避蚊

胺是一种广泛使用的杀虫剂!也

用在农药中!因为有轻微的毒性!

会对皮肤产生刺激! 所以不能直

接与破损的皮肤接触或用于衣

物)在正常使用的情况下!含避蚊

胺的不会导致中毒! 但是使用过

量会带来不良影响! 因此使用前

需要用清水稀释)相比之下!驱蚊

酯的毒性更低&刺激性更小&驱蚊

时间更长)

需要提醒的是! 一些特殊人

群!如孕妇&婴幼儿以及患有皮炎

或皮肤有破损者! 要慎用驱蚊花

露水! 以防发生感染和不必要的

危险)若想防蚊!可以尝试在窗台

及易招蚊虫的花草边! 摆放胡椒

或剥好的大蒜!平时勤洗澡&勤换
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减少辐射 自有妙招
专家指出不必谈"辐#色变

辐射无处不在 不必过度防护

人们常挂在嘴边的(辐射$实际上是一个总

称!核医学科专家蒋宁一解释-辐射实际上包括

电离辐射和电磁辐射两大类) 它归根到底是一

个自然现象!自古就有!也是地球大地存在的一

个物理因素)

我们接触的射线
A$&

以上为天然辐射!其

余的多为无线电发射站&医疗及科研设备&日常

家用电器和电子设备等人造工具发出的辐射!

这其中的绝大部分又是电磁辐射) 蒋宁一表示
B

电磁辐射不会造成物质的电离! 对人体产生的

损害及破坏较电离辐射少得多) 当人们所处环

境的电磁辐射强度超过一定限度时! 或产生累

积效应时!才会对人体健康产生不良影响!甚至

造成伤害)

人们对辐射的恐惧往往源自各种夸大的信

息!因而听到(辐射$二字就惟恐避之不及...

有的孕妇天天穿防辐射服! 甚至因害怕辐射而

不愿意过机场的安检/ 有的人在生病时也不愿

意接受过
C

线检查00蒋宁一表示
B

过度的防

护实属不必) (长期过量的辐射会威胁人体健

康!可能诱发辐射敏感器官的病变!但小剂量,

短时间的辐射对人体的生物效应是可逆的!机

体可以通过自身的代谢过程对受损伤的局部组

织进行修复! 人体自身能抵挡一定剂量的射

线) $蒋宁一强调!适当减少与辐射源的接触时

间!增加与辐射源的距离即可!必要时设置屏障

物也可起到较好的防辐射作用)

如何减少辐射的影响

面对生活中无处不在的辐射! 我们如何做

好自身的防护!尽量把辐射的影响减到最低%

!

电器不用时拔电源)蒋宁一介绍!一般来

说!瓦数越大的电器辐射会越大!但是如果断电

以后!辐射也会消失!所以要避免在多种电器同

时运转的地方停留太久! 不用的时候就要将插

头全部拔掉)

!

少用手机煲(电话粥$) 手机在正常使用

时辐射很少! 但是在信号不好的地方以及电源

不足时使用的功率会增大! 长时间的使用致手

机发烫时射线量也会增多! 因此注意不要经常

用手机煲 (电话粥$! 或使用有线耳机进行通

话)

!

过安检时注意) 蒋宁一提醒
B

安检机使

用的光源是
C

线! 但其只针对受检查的物品!

不会对人体造成直接的照射! 入口和出口紧贴

C

光机的部分的辐射稍大! 注意不要伸手到铅

门帘里拿行李即可保证安全)

!

偶尔的
C

线检查是安全的) 医疗辐射也

是大家比较关心的问题!对普通人群而言!一年

中不超过两次胸部
D*

检查! 或者两次
.)*0

D*

检查的剂量! 与辐射职业人员年平均剂量

相同!是认为对人体没有明显危害的)

虽然目前的电磁辐射环境复杂! 但总的看

来辐射对人体的生物效应还没有明确的定论!

辐射值一般还在安全范围内! 大家不必过于担

心!在日常生活中注意适当的防范即可)

健康饮食防辐射

蒋宁一建议!在饮食方面!可多吃富含必需

脂肪酸, 维生素
-

,

E

,

)

及
,

族维生素的食物!

以提高机体对辐射的耐受性) 如黑芝麻, 黑木

耳,紫菜,海带,西红柿,大蒜,绿茶等都是抗辐

射的佳品) 另外!多吃牛奶,蛋,肝,豆类等蛋白

质丰富的食物)

值得一提的是! 有几种人需特别注意电磁

辐射污染...

#<

生活和工作在高压线,变电站,电台,电

视台,雷达站,电磁波发射塔附近的人员/

F<

经常使用电脑,电视,电子仪器,医疗设

备,办公自动化设备的人员/在现代电气自动化

环境中工作的人/

'<

装了心脏起搏器的患者/

%<

生活在以上环境里的孕妇,儿童,老人及

病患者等)

如果生活, 工作环境中电磁辐射污染比较

高!必须采取相应的防护措施) !谢哲"

!!!!!!

说起辐射 #

大多数人谈之

色变 #但其实辐

射是无处不在

的 #我们吃的食

物 $ 住的房屋 $

天空大地 $山川

草木 #乃至人的

身体都存在着

放射性 #人们和

辐射有着千丝

万缕又摆脱不

了的关系% 对于

生活中的辐射 #

到底对健康有

多大的伤害& 我

们应该如何理

性应对&

不同功效牙膏
最好交替使用

!!!!!!

有些人喜欢某个品牌的牙

膏!就会一直用!这样做是不科学

的) 口腔内的细菌构成了一个微

观的生态平衡! 如果一直使用同

样的牙膏! 时间久了细菌会对牙

膏中的抗菌成分产生耐药性!造

成口腔内菌群失调!产生异味!影

响健康)实际上!早晚应用不同的

牙膏)

建议在白天使用清洁功效好

的牙膏!晚上选择具有抑菌,杀菌

效果的牙膏) 这是因为白天唾液

分泌量是晚上的
'"%

倍! 容易抑

制细菌产生! 且口腔内易残留食

物残渣! 选择清洁功效好的牙膏

能有效去除口腔异物) 晚上人处

于睡眠状态!唾液腺分泌不足!应

使用抑菌型牙膏) 对于牙齿碰到

冷热酸甜容易过敏的人群来讲!

脱敏牙膏有一定的辅助治疗效

果)有牙齿过敏但症状不严重者!

可选择先试用抗过敏牙膏治疗)

若一段时间后相应症状消失!就

可以换普通牙膏)

!晓康"


