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近期的气温依旧高得让人望而却步! 在这

样的天气中"防暑降温显然还是保健养生的重

中之重! 面对难挡的酷暑天气"市民们需要提

防几类突出病症!

脑中风!心肌梗死威胁老年人

专家表示" 夏季气温高" 体液过多地消

耗" 是导致老人心脑疾病发生的一个重要原

因! 最常见的是血液流速缓慢"易造成血压升

高"致使脑血管破裂出血或血栓性脑中风#心

肌梗死等"甚至因失水过多"引起体内酸碱度

不平衡造成的中毒反应" 这些疾病都易危及

生命!

专家给老年朋友提出了度夏建议$ 首先

要生活在清凉的环境里"及时开门窗通风"使

空气对流"保持室内空气新鲜%其次天气炎热

出汗多 "要及时补充水分 "多喝白开水 %再者

饮食要清淡 #低盐 "不食油腻 #辛辣食物 ! 此

外 "还需合理安排好家务 "注意劳逸结合 "保

证夜间睡眠和午休! 盛夏的午睡"对老人非常

重要! 午睡时间不宜太长"太长会影响心脑供

血不足%太短疲劳得不到恢复"午睡
!

小时左

右为佳! 要避免情绪波动"不看刺激性电视"

不长时间坐在麻将桌上!

警惕"气温骤升综合症#

入夏以来"随着气温骤然升高"有许多不

同年龄层次的人都感到身体不适" 主要表现

为心情烦躁# 注意力不集中和记忆力减退等

症状! 而类似于这样的病症就被称为&气温骤

升综合症'!

专家解释说" 由于高温会引起人体出汗

过多"体内水和电解质平衡失调"进而影响情

绪和心理! 对此"专家提醒各位"随着气温的

骤然升高" 正确的方法是减缓外界环境对人

体的刺激"增强自控能力"保持平和心态! 平

时尽量压缩外出活动时间和减少剧烈活动

量 "适当调节好休息时间 %在做户外活动时 "

要注意戴好凉帽或遮阳伞" 防止烈日对头部

的直接照射 %要注意多饮水 "补充身体水分 "

使身体保持足够的水分! 在心理上要增强自

我控制能力"对于因烦躁引起的易怒"要学会

心理暗示" 调节好气温骤然升高对心理带来

的影响!

气温升高 脚病不断

天气炎热"这病症居然也跑到了脚上! 专

家介绍"这几日因脚气难忍抓破了脚"从而引

起感染前来就医的人员络绎不绝!

专家告诉记者"脚气虽然不是大病"但因

为奇痒难忍" 人们很容易抓破趾间较嫩的皮

肤! 一旦皮肤创口打开"会有一种叫做链球菌

或葡萄球菌的细菌乘机钻进去" 沿淋巴管上

行"造成局部的炎症和不适"在足背和小腿可

看到红颜色的斑"也叫淋巴血管炎!

专家提醒大家要注意保持足部皮肤的干

燥"有汗脚且脚趾缝较紧的人"平时可以用卫

生纸巾夹在脚趾间" 且不宜穿皮鞋和化纤质

地的袜子! 同时还要避免家庭交叉感染"要对

日常生活物品进行彻底消毒! 袜子#毛巾#床

单和被罩等个人生活用具混在一起洗涤而没

有消毒" 可造成病菌传播! 有脚气患者的家

庭 "洗涤衣物 #刷鞋时一定要分开 "且使用消

毒水或者每次将毛巾# 袜子等煮沸
!:

分钟"

再进行晾晒! $苗露%

酷暑难挡
几类疾病要当心
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现在市面上的清洁用品中有很

大一部分都含有荧光剂"洗衣液就是

一个非常典型的例子! 之前&中国打

假第一人' 王海曾在微博上指出"由

杨澜代言的蓝月亮洗衣液被检测出

含有致癌物质荧光增白剂"一时间在

微博上掀起轩然大波"不少人都改用

肥皂来洗衣服!

中国洗涤用品工业协会在事件

发生后作出了声明"称符合行业标准

所规定使用的荧光增白剂还是安全

可靠的"不会对人体和环境造成负面

影响! 即便如此"消费者们还是无法

完全放心"荧光剂的致癌风险是不是

依旧存在呢(

记者查阅了相关资料"发现荧光

增白剂也叫做光学增白剂"它是一种

具有很高量子效率的化合物"在百万

至十万分之一量级即可对本白色或

白色的基质有效地增白! 荧光剂能够

有效地弥补白色物质因蓝光缺损而

造成的泛黄"在视觉上显著提高白色

物质的白度以及亮度"现已广泛应用

于纺织品#纸张#塑料#涂料等领域!

&荧光剂作为化学用品 "本身会

有潜在的致癌风险! 虽然洗衣液和洗

衣粉中的荧光剂经过稀释和清水漂洗

后残留量不多"也相对难以被人体皮

肤所吸收"但贴身衣物和婴幼儿的衣

物还是需要特别留心"最好选用不含

荧光剂的洗涤用品! '专家表示"中国

洗涤用品工业协会发表的声明有其科

学依据"不过不一定适用于每个人!

协会的检测报告显示"衣物洗涤

剂中加入的荧光增白剂"急性毒性和

长期毒性都很低"不会在人体内蓄积"

在环境中也能够降解"总体来说是安

全的! 专家提示"由于每个人的个体

情况都不一样"洗衣液中加入的 &微

量'荧光剂也无法完全确定其用量"且

除却洗衣粉#洗衣液"人们在生活中接

触到荧光剂的机会还是很多的)如笔

记本#纸杯等*"日积月累难免会有致

癌隐患!

结论$在选择洗衣液和洗衣粉时

应尽量选择不含荧光剂的种类"手洗

衣物时最好能戴上手套予以保护! 衣

服要尽量用清水漂洗干净"残留在衣

物上的荧光剂成分即便未必致癌"也

有可能在溶解于汗液之后对皮肤产生

刺激"从而引发过敏及发痒!

$露露%

洗涤用品中的荧光剂会致癌吗
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如果你因为缺觉引起血压升高"

那么"只要每天晚上提前
!

个小时上

床睡觉"就能预防高血压! 近日发表

在+睡眠研究期刊,上的研究结果显

示"美国哈佛大学的研究发现"出现

高血压早期迹象的病人"如果每晚能

早就寝
!

个小时"持续
%

周后他们的

血压值就可能恢复到正常!

这项最新研究首次证实血压水

平仅仅通过增加睡眠时间就能得到

控制! 研究要求一部分志愿者每晚比

原来的就寝时间提前
!

个小时"其余

的人仍然坚持原来的就寝时间! 志愿

者身上佩戴了监测仪以进行全天候

的血压测量"并接受了血液和尿液的

常规检查!

研究发现"睡眠时间过少会影响

人体处理压力激素的能力"从而导致

血压升高! 因此"延长睡眠时间可作

为一种治疗高血压的常规疗法!

$杨静%

早睡 !小时
血压好
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一般来说"把豆子提前浸泡
;<!5

个小时"制

成的豆浆味道更香浓"口感也更细腻!问题是"豆

子#粗粮等泡过之后"浸泡水往往会变得浑浊!这

样的水要不要扔掉呢(

从口感上来说"去掉泡豆#泡米水可以改善

口感! 因为粗粮#豆类浸泡后"表皮中的植酸#单

宁#草酸#花青素#类黄酮类等会溶出"而这些物

质或多或少有一定的涩味"去掉会更爽口!此外"

上述成分可能会妨碍钙#铁#锌等元素的吸收"不

适合贫血#缺锌#消化不良#身体瘦弱的人食用!

但是"对高血脂#糖尿病#肥胖症等&三高'人

群来说"扔掉浸泡水就弊大于利了! 因为泡豆水

溶出的物质属于抗营养成分" 有一定的保健效

果! 比如植酸和单宁"能在一定程度上降低血糖

和血脂的上升速度"它们和花青素#类黄酮等都

是强力的抗氧化物质"能减少患癌症和心脏病的

风险!

因此"浸泡水是否保留要因人而异"如果能

接受淡淡的涩味"消化吸收功能良好"甚至还有

&三高'"那么不妨保留下来%如果苛求口味"或者

有肾结石等问题"则最好倒掉!

$范志红%

泡豆水打豆浆护心降脂
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医疗机构对公民临床用血的收费

包括血站血液供应价格和医院配血

费两部分! +中华人民共和国献血法,

规定"我国实行无偿献血制度 "公民

临床用血时只需要支付血液采集#储

存#分离#检验等费用! 这个费用成本

收费"即血站血液供应价格! 卫生部

和国家发展改革委员会于
5::=

年发

布的公民临床用血收费标准规定"血

站向医疗机构供应血液的价格包括

血站采集#储存#分离#检验的费用"

其中" 全血供应价格全国统一为
5::

毫升
55:

元" 其他新增血液项目和收

费标准由各省#各治区#直辖市卫生

行政部门会同同级价格主管部门根

据当地的实际情况制定和公布! 血液

供应价格成本主要来自以下环节!

!6

血液采集! 采集血液由国家认

定的具备采血资质的医务人员按照

采血技术规范进行"用于采集血液的

血袋等材料都有严格的质量标准"所

有与血液接触的用具都是一次性的"

用后集中销毁! 采血前还要对献血者

免费体验!

56

血液检测! 采集的血液由血站

按国家规定的标准对每一个检测项

目用两种试剂"经两批人员检测两次

合格后才能用于临床"以保证用血安

全!

"6

血液分离! 用设备或手工把血

液分离为不同成分"如红细胞 #血浆

等!

>?

血液储存! 一袋血液从采集到

医院输给患者" 整个过程要在冷链的

条件下储存"才能保障血液质量!

$申飞%

血液供应价格
成本构成


