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什么是督脉药泥灸!

督脉药泥灸是周口市中医院康复中

心从中医传统疗法中挖掘和总结出来的

一种独特灸疗方法!督脉中医称之为"阳

脉之海#$总督一身之阳$暑夏三伏天是

督脉药泥灸祛病的最佳季节! 盛夏天气

炎热$人体阳气最盛$腠理疏松$百脉通

畅$督脉药泥灸刺激背部督脉%足太阳膀

胱经和华佗夹脊穴$药性易于深达脏腑!

借助暑夏之伏天
!

阳中之阳
"

炎热之气$能

起到通经活络%温阳散寒%温肾补阳%扶

正祛邪%通痹止痛%调和阴阳%强壮真元%

防病保健的作用!

督脉药泥灸就是在督脉% 足太阳膀

胱经和华佗夹脊穴区$ 敷以特制的能量

中药泥$刺激部位为督脉%足太阳膀胱经

等经脉循行所过$将多经多穴组合应用$

面积多%火力足%温通力强$是强壮补虚%

治疗虚劳顽痹宿寒"冬病夏治#疗法中的

"经典之作#!

督脉药泥灸安全无副作用$ 对身体

寒性症状% 阳虚体质的调理效果尤其明

显!例如对强直性脊柱炎%类风湿性关节

炎%腰椎间盘突出症%骨关节炎%老年性

骨质疏松症%股骨头坏死%颈椎病%肩周

炎%宫寒不孕%痛经%产后腹部疼痛%月子

病%恶露不尽%免疫力低下%慢性疲劳综

合征等$都有非常好的调理效果!

为什么说影响女人健康的"大敌#是

虚寒证!

按照中医的思想$ 女性属阴性体

质! 阳气不足$不能温熙升腾$导致寒邪

凝滞经络脏腑%四肢百骸$故易患寒性

疾病$如肌肤冰凉%四肢不温%宫寒痛经

等!督脉药泥扶阳灸法就是通过在统领

一身阳气的督脉上进行辛温大热治疗$

让阳气在体内慢慢积聚$起到大补阳气

的作用$使之到达体表御邪防病$在内

到达全身各处起到温通经脉%温熙脏腑

的作用! 三伏熏蒸%督脉药泥灸通过调

节阴阳脏腑功能的平衡$对女性面部的

黄褐斑%雀斑%痤疮等各种随着衰老所

出现的症状$ 也能起到很好的改善作

用!

何为"月子病$!其临床表现是什么!

妇女产后$筋骨腠理大开$气血经脉

虚弱$脏腑功能失衡$此时不慎外感风寒

或内伤劳作$易引起疾病$留下隐患$以

患者整体功能下降为主$临床症状复杂$

中医认为阴阳失调$现代医学无法确诊$

患者自我感觉症状非常明显$ 得病以后

身体健康状况直线下降! 主要症状有全

身肌肉关节麻木%疼痛%酸胀%怕风%怕

冷%不耐劳累%屈伸不利$严重者每当感

受凉风之时就有钻骨感觉$ 但受累关节

和肌肉无红肿等典型的炎症表现$ 其他

表现为身体困乏%心烦急躁$失眠多梦%

眼睛干涩%视物模糊%体弱多病等征候!

穴位贴敷%三伏熏蒸%督脉药泥灸对此病

有奇效!

有必要进行%冬病冬治$ 吗!

中医认为$ 人与自然界是个统一的

整体$ 根据 "天人相应# 的理论和 "春

夏养阳% 秋冬养阴# 的防治法则$ "冬

病冬治# 是 "冬病夏治# 的有效延续和

重要补充$ 二者结合$ 共同起到阴阳并

调% 夏养三伏% 冬补三九的目的$ 所以

专家建议广大患者参与三九 "冬病冬

治# 的治疗!
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周口市中医院康复中心

康复中心位于周口市中医院门诊

病房综合大楼五楼$中心以优势病种为

特点下分特色诊疗区% 疼痛诊疗区%功

能康复区和中医"治未病#四大综合区

域' 又以传统疗法为特点下分针灸%理

疗%推拿牵引%功能训练%中药熏蒸%药

石热敷六大特色治疗室!该中心主要开

展颈肩腰腿疼%颈椎病%腰椎间盘突出

症%肩周炎%强直性脊椎炎%骨性关节

炎%关节积液%风湿和类风湿性关节炎%

关节骨质增生%肌肉韧带劳损% 偏瘫%

截瘫% 脑瘫及各种如头痛% 眩晕% 肥

胖病% 月子病% 痛经% 胃肠炎% 体虚

易感% 畏寒肢冷等慢性内外妇儿疾病

的康复治疗! 同时根据不同体质和人

不同时期的亚健康状态$ 制订养心安

神% 补脑健肾% 调理脾胃% 解毒护肝%

清肝解郁% 卵巢养护% 香熏美体% 养

颜护肤等中医养生整体化方案!四大综

合区优势互补$ 六大特色室强强联合$

在全市率先进行的 "冬病夏治 穴位贴

敷#%"天人相应 节气养生#%"呵护脊柱

关爱健康#%"补肾生髓 健脑益智#%"远

离失眠 睡出健康#%"三伏熏蒸 驱除宿

寒#%"督脉药灸 温煦元阳%"穴位埋线

轻松瘦身#等特色治疗$掀起了我市中

医健康养生的高潮$成为我省中医养生

和中医"治未病#的科研基地!

!

凭此期报纸&可享受优惠一次'
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周口市中医院 56-/年"冬病夏治$开始啦*

莫失良机*

图为工作人员正在进行能量药泥灸!

选错太阳镜不护眼反伤眼
炎炎夏日! 不少人会选择佩戴一副美观大

方的太阳镜" 除了不让强烈的阳光直接刺激眼

睛之外! 还可以有效阻挡强紫外线对眼睛的伤

害!同时也可以增加美感" 但不是所有有色的太

阳镜都能够有效地起防护作用" 眼科医生表示!

选错太阳镜!甚至购买了劣质太阳镜!不但起不

到防紫外线的功效!长期使用还会导致头疼#头

晕等$太阳镜综合征%症状!甚至损伤视力"

劣质太阳镜可致%太阳镜综合征$

"三无产品#容易对眼睛产生伤害

黄小姐很热衷于买太阳眼镜!因为$搭配衣

服好看%" 街边十几块钱的太阳镜一口气买了几

个款式和颜色都不一样的! 方便搭配不同的衣

服" 可是这些太阳镜戴了没一个月!黄小姐开始

感觉眼睛难受! 有时候看东西会模糊! 还会头

晕" 去医院一检查! 才发现是劣质太阳镜惹的

祸"

有的人选择太阳镜时!感觉大小合适#款式

好看就可以了" 眼科专家岳丽菁介绍!实际上每

个人的瞳孔距离都不一样! 如果太阳镜的光学

中心水平距离与人的使用者瞳孔距离相差太

远!则极容易增加了眼球调节功能的负担!进而

损伤视力" 一般来说!太阳眼镜应该是平光镜!

但劣质太阳眼镜制作粗糙! 往往存在屈光度超

标#镜片厚薄不一#颜色不均匀#光学性能差等

问题" 长时间佩戴容易导致$太阳镜综合征%!出

现视物模糊#头痛#头晕#眼花#疲劳等情况!严

重的还会视力下降等问题"

岳丽菁提醒! 正规眼镜店出售的太阳眼镜

应该详细标明了生产厂家#合格证#产地#眼镜

功能#质量等级和商标等信息!有的还附有专业

质检报告" 而什么都没有的$三无产品%除了不

能起到太阳镜的功效之外! 还容易对眼睛产生

伤害!购买时需要谨慎"

不是%有色$眼镜就能保护眼睛

一般以灰色%绿色%茶色为佳

合格的太阳眼镜除了能够保护眼睛之外!还

能防止眼周皮肤受到紫外线的侵袭! 减缓老化"

因此!外出时戴太阳镜是有益无害的" 而市面上

的太阳眼镜无论是款式还是颜色都越来越多!但

是否越深色就越能阻挡阳光对眼睛的伤害&

岳丽菁介绍! 眼睛是对紫外线最为敏感的

部位" 如果眼睛长时间受到紫外线的刺激!会损

伤角膜#晶状体#视网膜等组织!导致角膜内皮

损伤#日光性角膜炎#紫外光性白内障#黄斑病

变等眼部疾病"

因此!在紫外线较强的夏季!戴太阳镜最为

重要的目的应该是减少紫外线对眼睛的侵害"

而劣质太阳眼镜或者一些高仿的太阳眼镜往往

并没有阻挡紫外线的能力! 因为太阳镜之所以

能够阻挡紫外线! 是镜片上加了一层特殊的涂

膜" 而不具备阻挡紫外线的太阳镜!由于有一定

的遮光性! 在光线刺激不强的情况下瞳孔会变

大!容易让没被阻隔的紫外线直接侵入!造成的

伤害更大于没戴太阳镜" 建议购买太阳镜时可

以 留 意 产 品 标 签 上 是 否 有 $防 紫 外 线 %#

$
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%等标识"

另外!选择太阳镜也并非越深颜色越好" 不

同颜色的镜片有不同功能!一般以灰色#绿色#

茶色为佳!颜色最好不深不浅"

并不是人人都适合戴太阳镜

青光眼患者和儿童不宜戴

即使是合格的太阳镜! 也并非所有人都适

合佩戴" 岳丽菁提醒! 青光眼患者尤其需要注

意" 无论是何种太阳镜!都会在不同程度上减弱

光线的进入! 而青光眼患者眼睛为了能清楚视

物!瞳孔自然会放大!使得本来就高的眼内压进

一步增高!导致病情恶化!出现眼红#呕吐等症

状!严重的会造成失明" 因此!青光眼患者或者

有青光眼家族史的人都不宜佩戴太阳镜" 另外!

儿童由于处于视觉发育期! 需要光线进入眼睛

来刺激眼部神经发育! 因此不应人为减少光线

的进入" 如果阳光十分强烈!最好通过戴帽子#

打伞等其他手段来保护眼睛" 而视力退化的老

年人# 色盲患者和患有视神经网膜炎的人群也

不宜戴墨镜"

值得一提的是! 有部分人不管是户外还是

室内!也不管白天还是黑夜!都会戴着太阳镜"

其实这样做是在持续不断地伤害自己的眼睛"

在光线不足的地方暗上加暗! 眼睛为了清楚视

物!不断地进行调节!导致$太阳镜综合征%的出

现" 如果时间久了还会让视力退化!但这种退化

进程比较慢!很容易让人忽视!最终对视力造成

长久性的损害"

小贴士

如何挑选太阳镜

-0

合格的太阳镜除了可以通过产品标签%

"
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#等标识判别之外$还可以将太阳镜对

着光线$看是否有气泡%划痕等问题!

50

可透过太阳镜镜片观察远处事物$同时轻

微地旋转$观察事物有无变形%扭曲等情况! 如

若有$说明镜片有变形$不宜购买!

/0

太阳镜片以偏圆形或者椭圆形的最好$这

样能更好地阻挡来自侧面的紫外线!

80

近视人群可以选择配近视变色镜!这种眼

镜在光线不强烈的时候是普通的近视眼镜$到

了室外阳光强烈时候$镜片颜色会加深! 如此既

不影响近视患者视物$ 也能防止强光对眼睛的

伤害! +谢哲,

鸡蛋黄!千万不要浪费

现在很多人担心血脂高# 胆固

醇高!因而不怎么吃鸡蛋!即使是吃

鸡蛋的时候! 也只吃蛋白而不吃蛋

黄"营养师林淑娴认为!吃鸡蛋而不

吃蛋黄! 这其实是舍弃了鸡蛋中最

有营养价值的那部分"

同样是鸡蛋的一部分! 蛋白和

蛋黄的营养价值却完全不同" 林淑

娴说!蛋白含有优质蛋白质!可除了

蛋白质以外就是水#极少量的脂肪"

而吃鸡蛋为什么要吃蛋黄呢!

因为蛋黄确实是营养价值的浓缩"

鸡蛋黄里面含丰富的蛋白质# 多种

维生素和矿物质" 不单是脂溶性维

生素
=

#

>

#

!

#

?

都在蛋黄里面 !连

水溶性的
3

族维生素也是大部分在

蛋黄中的" 而卵磷脂这一种有益心

脏#大脑#血管的物质也是存在于鸡

蛋黄中" 除了卵磷脂!还有甜菜碱#

叶黄素#玉米素也对心血管有益"对

于婴幼儿! 添加第一种的辅食就是

鸡蛋黄" 对于不能吃肉的婴幼儿来

说!这是补铁很重要的途径"

蛋黄的确营养丰富! 却很难消

除人们对吃蛋黄的顾虑" 林淑娴指

出! 蛋黄里面的脂肪是以单不饱和

脂肪酸为主的!里面富含油酸!有助

于预防心脏病"而胆固醇方面!对于

高脂血症患者来说! 每天摄入的胆

固醇应控制在每日
/66

毫克以内!

而一个鸡蛋黄里面就含有
566

毫

克!吃一个鸡蛋蛋黄!其中的胆固醇

依旧是我们每天所必需的营养成

份"而且从目前的研究数据来看!吃

鸡蛋并不会引起血清胆固醇升高!

即使少部分人升高! 其低密度脂蛋

白也不会升高! 不会增加心血管疾

病的风险"

如果因为鸡蛋黄当中的胆固醇

而拒绝进食!这犹如因噎废食"每天

一个完整的鸡蛋! 对你是利大于弊

的"如果的确存在胆固醇过高的话!

可以隔天吃半个到一个" +张华,


