
久咳不愈!可能是哮喘作怪
!!!!!!

早春!天气忽冷忽热!稍不注意就会着凉

感冒"感冒后!不少小朋友会咳嗽"专家提醒家

长!在换季的时候!小儿如果出现顽固性咳嗽!

不要以为只是一般的感冒咳嗽!这种咳嗽很有

可能是变异性哮喘!用抗生素及止咳药无法缓

解症状"

咳嗽不愈!查查是否哮喘

熙熙已经咳了快半个多月了! 妈妈带他

去附近的社区医院就诊! 医生检查后说是支

气管炎!使用了抗生素治疗后仍不见效果"妈

妈又给熙熙买了止咳药水!喝了一瓶!咳嗽也

没见好转!反而咳得更厉害了" 于是!熙熙妈

妈又把孩子带到医院治疗"在儿科门诊!医生

发现熙熙既没发热!也没有细菌感染!经相关

检查!发现熙熙患的是#变异性哮喘$%熙熙妈

妈大惑不解&#平时也没见熙熙有喘! 他只是

咳嗽而已!怎么就跟哮喘扯上关系了呢' $

专家说!变异性哮喘好发于换季时节!尤

其是像现在这种忽冷忽热的天气! 很容易就

因为冷空气刺激或者感冒诱发变异性哮喘!

在临床上表现为迁延不愈的咳嗽! 或者有轻

微的胸闷喘息!且反复发作!用抗生素和止咳

药也无法缓解症状%这种咳嗽常被误诊为#上

呼吸道感染$或#支气管炎$%患者总要费一番

周折之后! 才知道原来咳嗽是假! 哮喘才是

真%

抗生素和止咳药不能治喘

哮喘一般可分为两种&一种是典型哮喘!

患儿发病时可以听到#丝丝$的喘鸣音!家长

很容易就可以觉察到% 还有一种是变异性哮

喘!症状以咳嗽为主!容易被家长所忽视% 这

种变异性哮喘可以说是哮喘的早期阶段%

专家指出! 如果将变异性哮喘误当成咳

嗽来治疗!就会耽误治疗的最佳时机!诊治不

及时会引发气道不可逆性损害! 并进一步发

展为典型哮喘%患儿气道出现狭窄后!成年后

发展为慢阻肺的几率也会增高%因此!家长千

万不要小看孩子反复发作的#咳嗽$% 当宝宝

出现咳嗽的时候! 家长千万不要自作主张给

宝宝喝止咳药水! 而应该带去医院请专科医

生诊治!明确病因!排除变异性哮喘的可能%

过敏是变异性哮喘的重要诱因

咳嗽是常见的一种症状 !那么 !应该怎

样去鉴别是普通的感冒咳嗽还是哮喘的前

期症状呢' 专家指出!如果宝宝有过敏体质

(比如有过敏性鼻炎)!或者家里人有哮喘史

的就要警惕 ! 这都是变异性哮喘的高发因

素% 另外!变异性哮喘一般不引起发烧!咳嗽

往往持续几周甚至数月!而且发作前往往有

一定的诱因! 如接触了过敏原 (冷空气*花

粉*宠物毛发等)% 医生只要结合患儿的临床

症状*实验室检查及支气管激发试验结果便

可做出诊断%

专家强调!只要坚持用药!哮喘宝宝的病

情是可以得到控制的! 一般不会影响正常的

生活% 不过!哮喘的治疗不是立竿见影的!需

要较长时间的用药治疗!同时!最好能尽快寻

找到过敏原! 以便减少与过敏原的接触!并

避免感冒等诱发因素! 以减少发病的机会%
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孩子内向未必是坏事

!!!!!!

专家介绍说!细心的父母会注意到!

几个月大的小
77

是不怕生的! 谁抱都

可以% 到一岁左右!大多数宝宝开始#怕

生$!不熟悉的人一抱就会哭闹% 专家解

释!所有的人都有寻求安全感的倾向!见

到自己熟悉的人或在自己熟悉的环境会

感到更放松%孩子也是如此!当他发现自

己被不熟悉的人抱着! 或身处不熟悉的

环境!就会本能地回避%这种#怕生$其实

是孩子感知觉* 辨别能力有良好发展的

标志%

一般来说!这种#怕生$的状态一般

会持续到
095

岁!即可顺利度过%有的孩

子会持续更久!有的甚至会持续终生%当

这种#怕生$持续过久则说明这个孩子的

内心缺乏安全感% 他或者表现得非常焦

虑!在陌生环境或遇到陌生人过于紧张+

或是自我封闭!对人冷漠!不轻易流露自

己的情感%无论孩子属于哪种情况!专家

建议养育者都应该检讨自己与孩子的亲

子关系是否出了问题% 养育者的情绪起

伏大!对孩子忽冷忽热!或对孩子过于冷

落*忽略!都会严重影响孩子安全感的建

立%

!
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岁孩子怕生很正常$$$持续过久提示亲子关系有问题

5

岁的晴晴在家

是个爱唱%爱跳的小姑娘!可一

旦家中来了客人!或爸爸%妈妈带着她

外出做客时!让她给大家唱歌跳舞!她就

怎么也不肯了! 而且也不像在家那么爱讲

话&晴晴妈常为女儿的怕生%腼腆而苦恼!甚至

担心孩子内向的性格长大后在职场中'吃不开(&

其实!很多家长也有类似的苦恼& 心理专业人士

认为!
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岁的孩子出现怕生是正常的表现&

孩子性格内向也并非坏事!强迫孩子表现得

'外向(! 反而会强化孩子社交恐惧的感

觉& 如果孩子自我封闭!养育者要检讨

是否自己的情绪波动大!对孩子

忽冷忽热&

!!!!!!

即使顺利度过了#怕生期$!也并不

是每个孩子都乐意在陌生人面前展示自

己的才艺或表现得活蹦乱跳% 可能有多

种原因!如孩子的性格可能偏内向%专家

说! 很多家长一旦意识到孩子性格内向

就很担心! 他们总认为性格内向是不好

的!都希望自己的孩子活泼*开朗*招人

喜欢%专家解释!性格大部分是由天性决

定!没有好坏之分%内向性格的孩子并不

是不能与人建立良好的人际关系! 只是

与人相处的方式与外向型性格的孩子有

所不同%和外向的孩子相比!内向的孩子

在人际交往中属于#慢热$!他们与人交

往的#广度$上可能不如外向型孩子!但

他们更注重交往的#深度$!可以是说是

各有千秋%

对于性格内向的孩子!专家建议!家

中来客人时!父母可以多给他一些时间!

让他慢慢熟悉客人% 有的孩子可能不擅

长与客人聊天!但是通过游戏或活动!他

更容易加入进来!更快地与陌生人熟悉*

亲近起来% 父母可以鼓励孩子与客人接

触!但要顺其自然!若鼓励一两次孩子确

实不愿意就算了%不能强迫孩子!强迫孩

子会强化他对与人交往的恐惧感%

现在绝大多数家庭都是三口之家!

在这种封闭的小环境中! 孩子与人交往

的体验和经验都比较少%所以!平时父母

除了给孩子创造更加开放* 宽松的家庭

环境外! 还应多带孩子到亲戚* 朋友家

玩!甚至可以与两三个家庭一起#拼娃$

来养! 让孩子获得更多与人交往的经验

和体验%

内向孩子与人交往'慢热($$$游戏或活动更易让感情升温"

!!!!!!

即使是性格非常外向的孩子有时也会表现得 #怕

生$% 原因可能是客人来时他正好心情不好!或者他不喜

欢来访的客人!又或者是他对自己的才艺没有信心% 孩

子是一个独立的个体!应该得到尊重!家长希望孩子表

演!应该先征求一下孩子的意见% 他如果不情愿!则不要

勉强!甚至可以帮他打个圆场%

孩子的#怕生$有时会让家长感到不高兴!甚至觉得

很没面子%专家提醒这些家长观察自己的内心!鼓励孩子

展示自己究竟是为了满足孩子的需要! 还是为了满足自

己的虚荣心%专家还提醒家长!如果希望自己的孩子活泼

开朗*待人热情!家长首先要身体力行!创造一个这样的

氛围% 比如一个见了别人很少打招呼的家长要求孩子主

动叫#叔叔*阿姨$!效果不会好%

另外! 如果孩子自己很想在别人面前展示自己!却

没有信心时!家长可以让孩子参加相关的兴趣班!掌握

一技之长% 在客人到来前!家长也可以和孩子一起就他

的小才艺多练习几次% "陈辉)

才艺展示最好先问问孩子$$$

大人别只顾满足自己的虚荣心

#


