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冷泉 !水世界 !爆笑打击秀 !中华恐龙园
:

一次玩个

够"

从周口出发前往常州 #经过几个小时的车程 #便来到

了期待已久的常州环球恐龙城"

走进恐龙谷温泉 #园内花树密闭 !曲径通幽 #有清凉

舒爽的冷泉池!有可美容的花瓣池#有可养生的松木精油

池等
";

多个特色汤池#让人$泡%不暇接 " 做个地道的泰

式
<=>

#在泰国香薰中 #

<=>

技师以专业的手法 #让身体

完全舒展开来#闭目养神#纷繁尽释"

泡完冷泉 # 一定要到恐龙城大剧场观赏一场由中韩

联合打造!国内首创互动式爆笑打击秀&恐龙人'"诙谐搞

笑的表演 !欢乐无比的互动 !震撼人心的中国功夫 !动感

时尚的舞蹈 #在爆笑与感动之间感受到 &恐龙人 '不同的

舞台魅力"

此次环球恐龙城之行的重头戏就是好好玩一玩恐龙

园" $梦幻芭提雅%$泰鼓达人% $泼水狂欢%((仿佛置身

于泰国热闹的街头"

国内首台
9?

过山车! 勇闯恐龙山! 穿越侏罗纪 !迷

幻魔窟((使身体的每个细胞都跟着刺激一起尖叫 " 嘻

哈恐龙城内#各种有趣的动物表演!平和有趣的游乐项目

深受小朋友的喜爱" 鲁布拉巅峰水世界内 #极度深渊 !大

海啸!超级大滑板玩起来清爽刺激"

区别于白天的欢乐时尚 #夜间的恐龙园更显妖娆 #除

了能玩到和白天一样的项目外#刚劲有力的泰拳表演 !绚

丽奇异的花车巡游 !热辣的比基尼秀 !半裸型男秀 #加上

别具异域风情的舞姿#不断撼动着观众身上的每个细胞 #

绝对让你不虚此行"

#康任$

环球恐龙城二日游
清爽刺激!泰狂欢"

浮潜危险多马虎招意外
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海岛游历来都是热门

线路% 一些看似毫无危险

的水中运动% 其实是有不

少潜在危险的%一时马虎%

可能就会招来意外% 大受

欢迎的浮潜就位列其中&
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潜水镜!蛙鞋!呼吸管被称为浮潜三宝" 更

专业且较完整的装备还包括专业潜水衣!手套!

防水手表等" 要怎么选择最适合自己的装备型

号呢)

呼吸管最好买干式# 且要有大容积贮水槽

的#那样可轻易地排出积水" 一般来说#呼吸管

咬嘴的设计要符合人体工程学# 即是只要轻咬

就可以达到稳固的感觉* 而咬嘴使用矽胶等材

料也会让人感到柔软舒适"不过#即使是干式呼

吸管也不会完全不进水# 如果听到管里有呼噜

声#那就表示进水了#此时应该深吸口气#大力

把水吐出去" 另外有些设计较好的呼吸管有排

水阀和逆止阀# 可有效降低海水进入呼吸管的

量"

潜水镜# 最好亲身试用后再使用" 一般来

说#选择跟自己面部贴合的潜水镜#有良好密封

性的"浮潜时潜水镜进水绝对是扫兴的事#所以

佩戴潜水镜时最好深吸气# 使之紧紧吸附在脸

上#这样能有效防水"浮潜时潜水镜容易出现有

雾的情况#那样会妨碍观赏水下世界#所以不妨

带一小瓶防雾液"

蛙鞋#千万不能省"一般人可能忽略蛙鞋的

重要性#但实际上蛙鞋可提供强大推力#可轻易

产生上浮力#尤其是逆流时#蛙鞋的推水能力会

为你省很多力气" 选蛙鞋#有点像挑鞋子#要选

择大小合适的#因为紧了难受#松了会掉"

> 浮潜三宝%一个不能少

!!!!!!

很多人浮潜的时候#以为有浮潜三宝就足够了#其实最好还有一双手

套" 一是为了在水中方便抓东西*二是在靠近礁石需要扶住或稳定身体

的时候#不会被礁石上的锋利物刮伤"

潜水衣#可以有效地防止晒伤皮肤" 浮潜持续进行的时间都较长#皮

肤长时间暴露在太阳下很容易被晒伤#因此穿一件长至膝盖且包裹手臂

的潜水衣能保护皮肤#脖子及其他露出来的部分一定要在下水前半小时

提前擦好防晒霜" 如果没有潜水衣#在泳衣外罩一件大
@

恤#同样有效"

附加配备保安全8
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很多人认为#浮潜很简单#会游泳就没必要参加相关培训#这种想法

其实非常错误" 因为#游泳跟浮潜的呼吸法不同" 游泳是水中鼻喷气#出

水嘴吸气*浮潜则是全程在水中以呼吸管用嘴吸气与吐气" 如果因为本

身泳技佳就对浮潜掉以轻心#结果可能会$乐极生悲%"

假如入住的酒店提供浮潜教学课程#一定要听从专业潜水教练的指

导" 正规的教练#在下水前会详细介绍很多具体情况和注意事项#有助于

提高浮潜的安全性"

浮潜前#还要注意海况和海流" 通常在海岛度假#海边的救生员都会

熟悉附近的海况#那么可以向救生员询问了解涨!退潮时间!适合浮潜的

区域!附近海流状况" 对于浮潜来说#下水时最好是逆流#回来时变顺流#

这样可节省体力#降低因体力不济而造成的危险" 在了解海流时#要特别

警惕暗流#因为强大的暗流可把潜水者卷进海底"

同时#应注意天气" 一般来说#阴天!雨天或风较大的天气时#都会有

较强的海浪且气温较低#会影响体能造成身体不适#不适宜浮潜"

最后#要谨记不要单独去海里进行浮潜#一定要结伴而行#因为当发

生状况时#可互相照应降低风险" #黎存根$

A 下水前要培训


