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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

其他类别外伤
!#

交通事故外伤
!$

心血管系统疾病
%&

酒精中毒
$'

脑血管系统疾病
(

其他
)

妇! 产科
*

电击伤! 溺水
+

儿科
$

各类烧伤
$

药物中毒
$

一周提示! 本周
$%&

急救共接诊
$("

人

次! 立秋刚过" 但暑气仍未消退" 天气依

然酷热! 立秋时节为人体最适宜进补的时

候" 人们可以根据这一节气的特点" 科学

地摄取营养和调整饮食" 以补充夏季的消

耗! 立秋过后" 在夏天里食欲比较差的人"

食欲将会逐渐好转" 因此" 有些人会主动

或被动地开始 #贴秋膘$% 不过" 医生提醒

人们" 不要急着 &贴秋膘$" 因为此时人的

胃肠功能较弱" 还没有调理过来" 如果吃

太多的肉类等高蛋白食品" 会增加肠胃负

担" 影响胃肠功能% 立秋进补的原则是 &少

辛多酸$" 尽量少吃葱' 姜' 蒜' 韭菜' 辣

椒等辛味之品" 适当多食酸味水果和蔬菜以

助养肝! 要适当食用一些具有健脾' 清热'

利湿的食物或药物" 可使体内湿热之邪从小

便排出" 调理脾胃功能" 为中' 晚秋乃至冬

季健康奠定基础! 立秋之后还要谨记 &秋瓜

坏肚$" 不论西瓜或香瓜' 菜瓜" 都不能任

意多吃" 否则会损伤脾胃阳气! 立秋后再大

量生食瓜果" 势必更助湿邪" 损伤脾阳" 如

果在这方面粗心大意的话" 腹泻' 下痢等急

慢性胃肠道疾病将会随之发生!

"晚报记者! 张志新 信息提供! 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
(&+

儿科
')(

肺病科
)*%

脑病科
**'

妇!产科
**$

皮肤科
*!&

温馨提示!立秋之时"天气仍然很热"暑

湿未去"市民此时不可大意"还应防暑降温'

防霉变! 炎热季节"许多家庭和办公室都开

着空调"人们在享受清风凉意的同时"也容

易患上&空调病$! 尤其在立秋之后"天气早'

晚较凉"稍不注意"就会出现腹痛'腹泻'伤

风感冒'腰肩疼痛等症状! 立秋以后"空调开

放时间不宜过长" 夜里最好不开或只开除

湿! 此外"经常处在空调环境中的人们要常

喝点姜汤! 由于人的胃酸和消化液的分泌减

少"抵抗细菌的能力减弱"在房内房外的冷

热刺激下易引起胃肠功能的紊乱"导致病菌

的入侵"出现呕吐'腹痛'腹泻等胃肠系统疾

病"姜性暖"能够温胃健脾"可有效防治&空

调病$! 如有哮喘'慢性支气管炎的患者及胃

肠功能较弱的人"不易开空调"必要时避免

直吹或将腹部盖好!

%晚报记者!张志新 信息提供!姚娟$

医生!市民采摘槐米
私自入药易伤身体

槐米年年有 又见采摘人

"

晚报记者 张志新 实习生 李秋红 文
.

图

本报讯 每年的七八月份" 周口市区大

小街头的国槐都已长出槐米" 成串的槐米挂

在枝头甚是好看"成为街头一道靓丽的风景#

然而"多位市民致电本报反映"有市民在市区

八一大道等街头采摘道路两侧树上的槐米"

然后回家入药"国槐很是$受伤%#

现场!一老人站在凳子上采摘槐米

近日" 记者在市区八一大道周口武警医

院附近看到"一位
)&

岁左右的老人站在凳子

上采摘路边国槐树上的槐米&如图一'"其身

后是散落一地的槐米和被折断的零星树枝"

而老人肩上所挎的提包则已装了大半包槐

米( 记者注意到"路边已经有七八株国槐树上

较低处的槐米被老人采摘过(

记者上前询问这位老人为何采摘槐米)

槐米是用来吃的吗) $不是吃的"我是用来做

药的"槐米可以治病( %这位老人边采摘边对

记者说&如图二'(

市民!采摘槐米可以治病或卖钱

$最近一段时间"我在市区街头确实看到

有不少市民采摘槐米( 有人说槐米可以入药"

也有的人说槐米的收购价格高" 采摘了可以

卖钱( %市民胡女士说(

$就算槐米可以入药"如果不在医生的指

导下服用"人吃后难免会出现身体不适( %在

市区八一大道一侧做生意的张先生说"$如今

正值创建省级文明城市之际" 市民私自采摘

槐米既不文明又影响国槐生长( 国槐作为市

区街道的行道树"本来就是一道风景"如果人

人都来采摘的话" 那么这些行道树将不知被

毁坏成什么样子( %

医生!市民采摘槐米私自入药易伤身体

槐米到底是不是药材!能不能入药) 市民

是否可以私自入药服用) 就此"记者采访了市

中心医院中医内科医师魏霞( 魏霞告诉记者"

槐米的确是一味中药"其味苦"性寒凉"入心!

肝!大肠经"具有凉血!止血!降血压等功效"

但是用槐米入药要和其他中药材混合在一

起"方能产生疗效(

$是药三分毒" 如果市民私自用槐米入

药"那么虚寒体质的人吃后将可能出现呕吐!

恶心!拉肚子等症状"严重者会导致中毒( 尤

其对孕妇来说"槐米是一种禁忌药"吃了以后

很可能会导致堕胎( %魏霞在此提醒市民"最

好不要采摘槐米私自用来入药" 以免对身体

造成不必要的伤害(

部门!禁止市民破坏行道树的行为

对于市民采摘槐米的行为" 市园林处一

位工作人员说"采摘槐米有损于国槐的成长"

园林工作人员一旦发现有市民采摘槐米"将

会当场制止"没收工具"并进行批评教育( 同

时"该工作人员表示"他们将加强对市区国槐

等行道树的管理" 禁止市民破坏行道树的行

为(

同时"该工作人员提醒市民"为了防止国

槐等行道树病虫害" 园林部门每年都会定期

或不定期对道路两侧树木喷洒农药" 加上路

边汽车排放的尾气" 路边的槐米可能已经遭

到污染"食用后可能引起中毒(希望大家都能

爱护城市的绿化环境"不要乱采摘槐米(

周口市中医院首例心脏不停跳冠脉搭桥术获得成功

本报讯
"

月
%

日" 周口市中医院首例不停跳

冠脉搭桥手术获得成功( 患者王某某"男"

'(

岁"

川汇区人" 以冠心病! 左主干开口处重度狭窄

&

(*,

'在周口市某医院住院治疗"病情危重"随时

可能出现左主干血管堵塞!猝死"需要做冠脉搭桥

手术( 因该手术风险大"某医院拒绝为其手术"建

议王某某转北京治疗( 患者了解到周口市中医院

心脏中心与北京大学医学部心血管外科学系合

作"由北京著名心血管病专家在该院坐诊!手术"

专程转到该院求治(

北京大学医学部心血管外科学系专家高峰为

该患者会诊后认为*冠心病+左主干开口处重度狭

窄&

(*,

'"病情危重"随时可能出现左主干堵塞!

急性心梗!猝死"

-./01234012

评分
"

分"死亡率约

$$5!(,

"如果不及时手术"死亡率极高"且手术风

险大(专家建议患者做不停跳冠脉搭桥术(患者入

院的第二天"由高峰主刀为其进行手术(患者在麻

醉诱导期间病情极不稳定"血压忽高忽低"随时有

心律失常的危险( 高峰凭借丰富的临床经验!娴熟

的技术"镇定自如"为患者实施了冠脉搭桥术"仅

用了大约
$&

分钟时间" 整个手术就顺利完成了"

并获得成功( 患者的心电图恢复正常"生命体征平

稳"患者转危为安( 术后"该患者即转入重症监护

病房继续治疗(

心脏不停跳冠脉搭桥术又叫非体外循环冠状

动脉旁路移植术&

6789:;

'"尤其适用于高龄!心

功能差的冠心病患者(被誉为$中国冠脉搭桥第一

人% 的万峰教授率领的专家团队擅长不停跳冠脉

搭桥手术"手术总例数及成功率居全国第一(急诊

冠状动脉搭桥术在国内是一个新的挑战" 随着微

创外科的发展" 不停跳冠脉搭桥手术临床应用得

到不断推广(随着经验的积累"急诊冠状动脉搭桥

的病人"只要血流动力学稳定"均可以考虑在非体

外循环下行冠脉搭桥手术" 同样能达到良好的效

果( 文献显示"这样还能降低手术并发症的发生"

缩短住院时间(

周口市中医院首例不停跳冠脉搭桥手术的成

功" 标志着该院心胸外科的诊疗技术达到了国内

先进水平"填补了周口市相关领域的空白(

"宣传科$

图一 图二

"中国冠脉搭桥第一人#万峰教授来周手术

"

记者 刘艳霞 徐义勇

本报讯
"

月
"

日上午" 周口市中医院门

诊病房综合楼
$<

楼心脏中心迎来了$中国冠

脉搭桥第一人%万峰教授及其团队"他们是为

周口心脏病患者做手术治疗的(

周口市中医院与我国著名心脏外科专

家! 北京大学医学部心血管外科学系主任万

峰及其团队开展长期合作以来" 周口心脏病

患者不仅可以与北京专家面对面" 而且还能

和权威专家预约手术" 在家门口就能享受到

国内知名专家的诊疗技术" 从根本上解决了

外出就医难!看病贵的问题(

万峰教授是我国微创非体外循环冠脉搭

桥手术的奠基人!人工心脏辅助心衰治疗技术

的倡导者"主要擅长冠状动脉搭桥术!微创心

脏手术!激光心肌血管重建术!心肺移植及心

脏辅助装置植入等( 万峰旅居欧美
"

年"其间

师从世界著名心外科专家!享有$心脏瓣膜外

科之父% 美誉的
=>?//

教授"

$((#

年回国后"完

成冠状动脉搭桥术为主的综合性冠心病外科

治疗近万例"其中国内大规模开展微创非体外

循环多支冠状动脉搭桥近
"&&&

例" 成功率达

((!

"为我国心血管外科事业的发展做出了卓

越的贡献"被誉为$中国冠脉搭桥第一人%(

此次万峰教授及其团队前来" 为
+

位心

脏病患者实施手术"其中有两例不停跳冠脉

搭桥术! 一例先心病矫治术( 从上午
(

点半

至下午
<

点"万峰教授连续做了
+

台手术"手

术非常成功( 万峰教授高超的医术及敬业精

神受到了患者及家属的高度称赞( 据悉"万

峰教授率领的专家团队将定期在周口市中医

院坐诊 !手术 "为全市心脏病患者带来了福

音(

万峰教授和
)'

年前心脏置换术患者合影


