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近来!有网友声称听说肿瘤患者接受针灸

治疗会导致病症转移! 一时间微博上的讨论

便热烈了起来! 很多带
!

的知名医生更是收

到了众多网友的评论与私信! 专门咨询相关

事宜" 那么!肿瘤患者究竟能不能接受针灸治

疗呢#

早在今年
"

月!瑞典的研究人员便已经进

行过一项有关癌症患者接受针灸治疗以缓解

放疗疼痛的研究!该项研究成果显示!针灸可

缓解癌症患者在接受放射治疗时通常出现的

作呕$恶心等副作用"

%对于那些体质较弱!体能不强的病人!我

们常辅以针灸治疗以增强其体质!便于之后的

肿瘤相关治疗" &专家告诉记者!目前采用针灸

为接受放疗的病患做辅助治疗在该院是较为

常见的诊疗手段!利用该项疗法能够帮助病人

减轻痛苦!改善胃肠动力!增加体能"特别是那

些身体条件已经不能继续接受放疗的病人!通

过一段时间的针灸疗法改善身体情况之后便

有可能再次接受放疗!这也是有利于长期性治

疗的"

专家表示!类似的病例其实并不少" 之前

有一位大伯肠胃功能本来就不好!在接受过放

疗之后!肠胃基本完全停止蠕动!造成了 %胃

瘫&现象"长期无法主动进食!那位大伯的身体

条件便每况愈下! 最后连放疗反应都无法承

受!只能暂时搁置了放疗" 后来大伯转到了针

灸科!针灸科的专家们对其进行了促进胃动力

的针灸治疗!经过一段时间的调理!大伯改善

了胃口!胃肠动力得到恢复" 可以主动进食之

后!大伯的身体状况也有所好转!终于可以再

次接受放疗"

不过!针灸配合中药调理主要是作为癌症

放疗的辅助治疗!并不是像许多人想象的那样

针对肿瘤本身" 医生在对肿瘤病患施针时!也

会避开病兆区域" 总的来说!针灸对于癌症病

人的疗效主要体现在止痛$补气$改善胃肠运

动$增加白细胞$增强免疫力等方面"

其中!增强人体免疫功能是针灸抗癌瘤治

疗的主要机理"针灸对肿瘤患者低下的免疫水

平有较好的提升作用!部分患者几乎达到正常

水平!且免疫指标上升与临床症状的缓解具有

一致性" 实验研究也表明!针灸能提高人体细

胞免疫水平"

结论'肿瘤患者能够接受针灸作为放疗的

辅助治疗! 但这种治疗并不针对肿瘤本身!而

是帮助病患提高身体免疫力"

!苗露"
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盛夏到来!空气似火烧!好像也点燃了人

体内的火" 男女老幼由于体质不同$生活习惯

各异!体内的火也有所区别"因此!针对不同对

象!去火的方法也不一样"

男性要去肺火$胃火" 抽烟喝酒是很多男

性的不良嗜好!其直接后果就是肺火重!表现

为咳嗽$咳痰$嗓子疼" 去肺火的策略是清润$

化痰!可以多吃白萝卜$雪花梨$莲藕$百合$枇

杷$杏仁$柚子等!平时可按摩鱼际(第
!

掌骨

中点桡侧)$少商(拇指末节桡侧)两个穴位"

很多男性爱大口吃肉$大碗喝酒!觉得这

样才爷们"酒为热性!肉生火生痰!再加上不爱

运动!就会导致胃火重!表现为脸上长痘$口气

重$便秘等" 这样的人要多吃绿豆粥(汤)$苦

瓜$苦菜$黄瓜$西瓜$冬瓜$马齿苋$芹菜$薏

米!平时按摩内庭(足背第
#

$

"

趾间)$厉兑(足

第
#

趾末节外侧)"

女性多心火和肝火" 由于平时心思重$想

得多!很多女性常有心烦$失眠$口舌生疮$舌

红等问题!这是心火旺的表现"去心火需苦寒!

可用莲子心
"

克或竹叶
$

克泡水代茶饮!也可

吃苦瓜$草莓等降心火的食物!平时可按摩少

府(在手掌面!握拳时小指尖处)$少冲(在手小

指末节桡侧)"

肝火多见于更年期女性! 表现为爱发脾

气$头痛$头晕$口苦等"去肝火重在解毒!可以

用菊花
$

克泡水喝!既能降火又能明目!还可

多吃荠菜$丝瓜等疏肝的食物!平时可以按摩

太冲(足背第
%

$

#

跖骨结合部前凹陷处)$行间

(足背侧第
%

$

#

趾间)"

老年人脏器功能逐渐下降!容易有肾火和

肺火" 肾火往往是肾阴虚的火!症状有五心烦

热$头晕$腰酸耳鸣等!去肾火需滋阴!可吃黑

木耳$枸杞$桑葚$猪腰$海参$西红柿$猪血$蜂

蜜$牛奶$鸭血$鸭肉$蛤蜊等!平时可按摩太溪

(内踝后方! 内踝尖与跟腱之间的凹陷处)$涌

泉(在足底前部凹陷处)二穴"

老年男性的肺火多为肺燥引起的火!表现

为干咳$便秘!可以吃百合$枇杷$莲藕$白萝卜

等润肺的食物" 老年人怕寒!用冰糖$银耳$雪

花梨一起煮水喝更好"

青少年火力壮!再加上爱吃糖果$坚果$油

炸食品$含糖饮料$高热量洋快餐等!一般多肺

火和脾胃火"肺火表现为经常感冒$咽喉痛$脸

上长痘$爱流鼻血!可以多吃雪花梨$柚子$百

合$白萝卜去火" 脾火的表现为便秘$牙痛$口

腔溃疡"去脾火要利湿!建议多吃绿豆粥(汤)$

西瓜!也可以用竹叶或荷叶
"

克泡水喝"

婴幼儿是%纯阳之体&!肺胃之火比较盛!

表现为鼻涕干$尿黄!可以喝牛奶 $绿豆粥去

火"

另外!脑力劳动者多注意防范心火$肾火!

体力劳动者留神肺火$胃火!管理者要去肝火$

肺火!写字楼里的白领注意心火$肝火"

!杨力"
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夏天到了!一杯清凉爽口的凉茶是不少人

甚为期盼的" 但是凉茶也不比白开水!它有它

的饮用方法" 什么样的人适合喝!什么人又不

适合喝# 是不是喝得越苦越好# 这都是有讲究

的"

凉茶不是茶

所谓凉茶!实际上用药性寒凉和能消解人

体内热的中草药加水煎煮而成的%中草药水煮

液&"尽管也叫%茶&!但它与传统的普通茶具有

不完全相同的功效"

传统的茶叶泡成的茶水多含有能兴奋提

神的咖啡因!饮后能让人暂时消除疲劳!提高

工作效率!晚上饮浓茶则让人入睡困难"

凉茶不具这些特点!喜欢喝茶的人不能用

凉茶代茶!否则达不到想要的效果" 普通茶叶

中含有大量鞣质!能和很多药物成分发生作用

影响药物的吸收!因此一般不能用茶叶水送服

药物*凉茶与其他药物的相互作用则主要取决

于其中所含不同的中草药成分"凉茶的主要功

效是清凉解暑祛火!普通的茶这一功能远不及

凉茶" 因此!喜欢喝凉茶的人或者需要喝凉茶

的人!也不可用普通的茶水来代替凉茶"

因为凉茶里含有大量寒性中草药!既然有

%药&!就会有一定的禁忌症!因此不适合所有

人饮用"

%7

阳虚的人'这类人多为常坐办公室的白

领!症状可见怕冷$四肢发凉$面色苍白$大便

稀溏$小便清长等现象!这些人再喝凉茶就等

于%雪上加霜&!使阳虚症状加重"

#7

脾胃虚弱的人'服用性质寒凉的凉茶!

会伤及脾胃! 使本来就虚弱的脾胃更加虚弱"

脾胃更伤!正气受损!还会因免疫力降低导致

许多其他疾病"

凉茶越苦越下火吗

凉茶越苦喝了越有效!很多人在夏季饮用

凉茶时就抱着这种%良药苦口利于病&的态度!

专找苦得难以下咽的凉茶喝!其实!苦并不是

衡量凉茶是否有效的标准!一味求%苦&可能损

伤脾胃"

专家说!从凉茶的功效来看!主要分为清

火$去湿两种"以清火为目的喝凉茶!可以喝苦

一些的!这样效果比较好" 而如果主要是为了

祛湿!则不必求%苦&!因为苦味中药材一般比

较寒凉!容易损伤脾胃"

要注意的是!虽然都是上火!但%火&有实

火和虚火之分" 有些人虽然有%火&!但其实是

虚寒体质引起的虚火上浮!比如平时体质比较

弱!脾胃虚寒的人"虽然也有一些上火的表现!

但是看舌苔颜色比较淡$饮食稍不注意就容易

腹痛$腹泻等!这样的人不适合饮用凉茶来清

火"

专家提醒说!凉茶虽然是夏季很好的一种

清凉饮品!但它同时也是一种中药汤剂!喝起

来一定要适可而止" 在临床上发现!不少人都

是痰湿内盛的体质!这与很多人把凉茶当成一

种日常饮品随意饮用!以致脾胃虚弱!继而痰

湿困脾不无关系" 长期喝胖大海会造成脾胃

虚寒$饮食减少等不适!甚至出现消瘦等副作

用"

!海员"

别入误区喝

男女老幼如何去火

肿瘤患者能用针灸治疗吗

洗澡是
最好的解乏方式

!!!!!!

早淋浴晚泡澡" 早晨起来最适合淋

浴!这样可以唤醒身心!让人精神饱满

地投入到工作和学习中去" 如果是晚上

感到疲累!可在晚饭后
%

小时$睡前
%;#

个小时泡个澡!能加速血液循环!提高

体内新陈代谢!让人精力充沛"

水温
<=%

" 一般来说!人的体内温

度是
<=%

! 因此用
<=%

的温水洗澡消

除疲惫效果最理想" 假如水温过高!消

耗的热量多!反而会让人更难受*水温

过低!血管收缩!也不易消除疲劳" 三伏

天可以适当调低水温! 不低于
"$%

即

可"

每次
%$

分钟最佳" 洗的时间久了!

反而会觉得浑身无力" 疲劳与血液中的

乳酸浓度有关! 一般来说! 洗澡
%$

分

钟!体内的乳酸浓度就可以恢复正常水

平!时间长了会消耗体力!反倒使疲劳

感卷土重来"

洗澡别忘搓搓脸" 面部分布着很多

表情肌和敏感的神经" 洗澡时!热水能

刺激这些神经!如果再辅以搓脸!就能

加速血液流动!放松表情肌" 搓脸的速

度以每秒一次为宜! 双手覆盖在面部!

上下连搓
";$

次!再用温水冲!总共做
"

分钟"

不过!洗澡时的一些错误行为会让

人越洗越累" 例如用力搓擦!会消耗大

量体力*门窗紧闭!不注意通风!容易导

致缺氧*酒后洗澡!血糖得不到及时补

充!容易发生头晕$眼花$全身无力等症

状! 严重时还可能出现低血糖昏迷*每

天洗澡次数过多!对皮肤不利!即使在

炎热的夏季! 每天最好也不要超过两

次" !徐伟"
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输新鲜血"供血服务中!常会碰到

患者及其亲属提出要新鲜血的情况!

认为输注的血液越新鲜越好" 其实!

血液中除了有用的细胞$血小板和凝

血因子外!还有许多病原体在血液保

存过程中可以自然被灭活!如梅毒螺

旋体在体外血液
<%

保存下只能活

<&;>#

小时!疟原虫保存两周可灭活!

还有其他未知的病原体在血液保存

中都有一个自燃灭活的过程" 因此!

只要是保存期内的血液!从传染疾病

的风险上来说!保存长的比新鲜的血

液更为安全"

输全血" 一般的人认为!输全血比

输成分血好!似乎全血的成分更全面!

效果会更好" 其实! 现在输血技术表

明! 输全血并不好! 而是推广成分输

血" 这是因为'其一!全血的成分并不

全" 血液中各种成分在不同温度条件

下有不同的保存期限!全血在
<%

条件

下保存!只能对红细胞起到保护作用!

而对白细胞$ 血小板以及不稳定的凝

血因子毫无保护作用! 这些成分很快

会失效! 特别是血小板和凝血因子在

全血中不能发挥应有的功效" 其二!输

全血增加输血的风险" 全血中的大量

血浆增加血液循环和心脏负荷! 可能

诱发心衰或急性肺水肿* 全血中的细

胞碎片和抗原物质等成分对人体有害

无利!可能导致输血反应" 因此!现在

输血观念认为! 全血只适应于血容量

不足而且有进行性失血的急性大量失

血的病人" 并非任何患者都适合或需

要输全血" !未完待续"!申飞"

常见的输血误区?二@


