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高考其实就是一个跳板!跳得如何!决定

了以后人生起点的高低" 高考的重要性不言

而喻!如何能够赢得高考!吴博文说!学会适

应紧张的生活和学习! 在不断的总结中收获

成功"

他说! 高中生活的第一步就是学会适应

紧张的生活和学习"首先要正确认识自我!及

时调整心态!搞好同学关系!创造一个良好的

学习环境"只有及早适应高中的生活!才能在

学习上不落后于他人"

#在学习期间!根据各学科的特点!结合

自己的实际情况!找到适合自己的学习方法

是非常关键的" $吴博文说!比如语文!我们

要多读一些好的文章! 积累一些好的句子!

在写作时会很有帮助% 此外! 包括政治&历

史&生物等都需要多背诵!将知识点记死&记

牢!打好基础!这是非常重要的" 而对于数

学&物理&化学等!则需要在记牢基础知识点

的同时!多做一些题!做的题越多!你对知识

点的掌握与运用就会越熟练!考试时也就更

得心应手"

在谈到学习的小窍门时 ! 吴博文说 !

最重要的就是多总结 " 在课后及一个单元

的学习结束后 !都应当进行总结 " 将知识

点总结在一起 ! 既有利于记忆与理解 !也

有利于高三的复习 " 在考试过后 !也同样

应当总结 ' 对考试中的得与失进行总结 !

有利于更好地了解自己的学习情况 !便于

下一阶段的学习 (平常做题后 !对遇到的

好题和好的解题方法多总结 !有利于提高

做题的速度与准确度 !这两点在高考中是

非常重要的 %

吴博文认为 !在高中的学习生活中还

要注意身体 !保持好心情 !合理地安排自

己的学习 &娱乐与休息时间 !制定适合自

己的学习计划并严格执行 !学习效率才会

提高 %
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个人档案

姓名!吴博文 分数!

555

考入学校!北京大学
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个人档案

姓名!赵榕 分数!

677

分 考入学校!中国人民大学
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#成败不在于闹市的喧嚣!也不在于人群

中的欢呼和喝彩!而在于我们自己%$赵榕在作

报告时!用了朗费罗的一句名言作为开场白%

#紧张与压力是贯穿整个高三的主旋

律%$赵榕说'#接连不断的考试是高三学习生

活的标志!而我曾有
6

次考砸的经历%整个高

三一年的考试中!欢呼者中很少有我%可贵的

是!在我迷茫的时候!老师依然相信我可以走

出低谷!家人也为我无私地付出着!他们的信

任成了我最坚强的后盾% $#我经常总结自己

的失分原因! 严格执行自己的学习计划)*

终于!去年临近春节时!我第一次考了班级第

一名% $赵榕说%

第二轮考试开始后! 赵榕的文科综合成

绩在班级排名很靠后% 模拟考试就是因为文

科综合成绩拉分而惨败% 随着+百日冲刺$的

临近!赵榕更加着急了%她说'+主动出击的收

获!远大于被动接招% $

无奈之下! 赵榕又买了几套文科综合试

卷!她见缝插针地学%

功夫不负有心人%最后一次模拟考试中!

赵榕的文科综合成绩名列全校第二名! 总成

绩名列全校第二名% +今年高考!我的文科综

合成绩排全校前三名!总分排全校第二名$%

谈起高考的考场体验!她说'+好习惯很重

要%高考考的是心态!拿我自己来说吧!语文考

完后!自我感觉特别差!除了不担心作文外!其

他的都让我心存忧虑% 其实!平时同学们就应

当拥有良好的心态! 具体体现在以下几个方

面'

3.

自信% 只看自己!不在乎别人的学习情

况%只要自己足够强大!能够进入理想的大学!

便完成了任务% 要相信自己的能力!不要一味

患得患失!计较名次与分数%

4.

从容淡定%如诸

葛亮所言!,非淡泊无以明志! 非宁静无以至

远-$%

+只有坚信自己是最优秀的!才能成为最

优秀的人%这句话是我心中的太阳!无论什么

样的雾霾!都遮挡不住它给我带来的光明% $

赵榕最后表示! 希望她的经历能给即将走向

高考的莘莘学子提供有益的借鉴%
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+能进入自己理想中的大学学习!无疑是

件美好的事% 幸运的是! 我考入了理想的大

学% $刘傲飞说%需要说明的是!刘傲飞在高三

通过了复旦大学自主招生的笔试! 也就是俗

称的+千分考$!最后也通过了复旦大学自主

招生的面试%

刘傲飞表示!自主招生改变了她的命运%

她说!复旦大学的+千分考$笔试涉及高中范

围内的
38

门主要学科 !

488

道题皆为选择

题!每题做对得
6

分&不做不得分&做错扣
4

分% +我感觉它是对语&数&外&政&史&地&理&

化&生&计算机的全面考察!对于普遍在高一

就已分科的我们来说!难度巨大%而对于文理

发展比较均衡的同学来说! 则是一次巨大的

机遇% $

对于复旦大学自主招生的备考要点!刘

傲飞认为!第一要学会安排时间%+为了备考!

我夜里
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点之前很少睡觉!有时做题做到凌

晨一两点%$她说!第二是态度很重要%不要认

为不可能&做不到!如果不去尝试!就永远不

可能成功% +我去郑州参加复旦大学的考试

时!在考场里看到有些考生紧张得直哆嗦!我

还在不经意间看到一个女生在抹眼泪% 我想

起班主任的一句话',危机危机! 危中往往有

机!聪明的人善于在危中寻机%-于是!我在考

场上格外地冷静果敢! 顺利地通过了复旦大

学的笔试% $

对于自主招生的面试! 刘傲飞说'+重在

平时的积累!学习之余要多翻翻报纸&杂志!

有计划地阅读一些优秀书籍! 这样不仅能帮

助你在自主招生面试中获得面试老师的青

睐!还能丰富自己的人生!为大学生活打下良

好的基础% $

最后!刘傲飞告诉大家!相信自己!把握

机会! 充分挖掘自己的潜能! 尽全力做到最

好!相信天道酬勤% 同时!她还希望学弟学妹

们能考上理想的大学%
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个人档案

姓名!刘傲飞 分数!

692

分 考入学校!复旦大学
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+一次考试的失败!永远不能为你的人生

下定论!即使它非常重要% 中考失利&高考失

利又怎样!只要你依然认为自己能行!那你就

行% $在报告会现场!自信满满的魏畅这样对

台下认真倾听的小记者们说%

学习&生活中的魏畅是个自信乐观的人%

进入高中后! 面对剧增的学习压力和各种考

试!他也曾感到喘不过气来% 对此!他没有生

硬照搬别人的学习方法! 而是结合自己的特

点!总结了一套适合自己的方法%

+我不太喜欢定计划!我喜欢想起来什么

就干什么!当然这并不是一个好习惯!只是说

它比较适合我!$魏畅向大家介绍了一些自己

在高中学习的习惯%他认为!记忆是理解的基

础!记知识点的时候!要多次短时间地记忆%

比如你要记单词!每个小时抽出来
38

分钟去

记!比一个小时一直记效果要好% 另外!记过

的知识点一定要及时并多次地复习! 不然很

快就会忘掉%

+把语文当成数学! 把数学当成英语 !

把英语当成语文% $为了对付紧张的高中学

习!魏畅还总结出这样三句话%他介绍!+把

语文当成数学$!就是对待语文要和数学一

样重视!并且像做数学题一样多做题%他认

为! 高中的语文需要记忆的东西并不是太

多!远少于英语!所以要靠多做题来培养感

觉(+把数学当成英语$!并不是要你去背每

一道你做过的题! 说的是对于经典题型要

注重积累!巧妙的方法要记住%如果你能保

证所有你做过的题现在都会做! 那么你的

数学一定会考好( +把英语当成语文 $!是

说日常生活中要多用英语! 用多了自然也

就熟练了%

+不要太过于追求成功!尤其是不要苛求

完美!尽量用一种平和的心态去面对一切% $

魏畅告诫大家!当你能够平静地面对中考&高

考时!你已经赢了%

个人档案

姓名!魏畅分数!

54:

"理科#考入学校!复旦大学


