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小记者孔泉#您好!刘傲飞姐姐"我在考试

前总是紧张#焦虑!请问您在考试时是怎样做

到平静心态!正常发挥的呢$

刘傲飞!我们在生活中"都会遇到让自己

感到紧张的时候"其实这是一种心态
#

考试中

都会遇到"所以没必要紧张#

小记者刘雨龙!您好!赵榕姐姐"要想考出

高分! 高中生活是不是就要埋头于题海战中$

您的高中生活是什么样的$

赵榕!想问你两个问题#第一"你喜欢做题

吗$

小记者刘雨龙!喜欢"

赵榕!光做题能考高分吗$

小记者刘雨龙!不能"

赵榕!谢谢"你的这个问题结束了#不做题

是不可以的"但一味地做题也不对# 要善于总

结"善于找方法# 另外"我的高中生活哭过%笑

过%灿烂过%忧伤过# 该学就学"该玩就玩#

小记者张书玉!您好!张远哥哥"您感觉学

习生活枯燥吗$ 想过要放弃吗$ 是什么信念让

您坚持学习的$

张远!要说学习生活枯燥的话"谁没有过

这种感觉呢$ 曾经学习不得要领的时候"曾经

很久没有进步的时候" 我也不知道该往哪里

去"也有过迷茫和想要放弃的念头#不过后来"

是我的梦想让我坚持了下来#我一直希望自己

能够成为一位成功的企业家"但是"我知道要

实现自己的梦想"学习是第一步"是必须要经

历的一个过程"所以我坚持了下来#

小记者李孟珂!您好!张远哥哥"作为过来

人!请您谈谈怎样才能有效地利用时间呢$

张远!我觉得要有效利用时间"学习和生

活都离不开计划# 如果没有计划"那么生活将

会一团糟"很多时间将会白白浪费掉#因此"对

于我来说" 学习中时常都准备着一个小本子"

在每天固定的时间做一天乃至一周的学习计

划"然后按照计划一步一步来#

同时" 建议大家学习之外的时间要会玩"

因为玩是为了更好地学# 尤其下课的时候"要

及时休息"因为只有休息好"才能在下一节课

利用好更多的时间#

小记者雷钦!您好!张海青哥哥"请问您请

过家教吗$现在学生成绩不好!家长都请家教!

您觉得合适吗$

张海青! 在我这么多年的学习生活中"我

还真没有请过家教#一是因为我的家庭条件不

允许"请不起家教"二是我会充分利用假期的

时间学习"因此也不想请家教#

对于有些学生来说" 请家教是合适的"因

为这是一对一的帮助"能够帮学习上自制力差

的学生改正不良的学习习惯#

小记者刘尚坤#您好!张海青哥哥"听说个

别高中生有谈恋爱的现象!这是否会影响学习

呢$ 您对这种现象有何看法$

张海青!关于这个话题"我实在没有发言

权"因为我没有经验"哈哈& 但是"既然小记者

提到了这个话题" 我就发表一下个人的看法#

我不赞成高中阶段谈恋爱"因为高中正是课程

繁多的时候"人人面临着高考的压力"谈恋爱

势必会让人分心#引用朋友的一句话"'世界上

最遥远的距离不是生与死"而是一个人在读大

学"一个人在读大四(#

所以"谈恋爱会影响学习"建议学弟学妹

上高中的时候"千万不要谈恋爱#

小记者孔子月!您好!陈英杰哥哥"请问您

有什么业余爱好$这些爱好会不会影响您的学

习$ 您是如何处理学习和业余爱好的关系的$

陈英杰!业余爱好每个人都有"我也有业

余爱好" 我在学习之余喜欢打乒乓球和篮球#

我认为" 在学习过程中应该做到劳逸结合"适

当的运动有利于更好地学习"应该把握好二者

之间的度#高一时"我不加节制地打乒乓球"就

没有把握好学习和业余爱好之间的度"结果学

习成绩下降了#最后"我找到了二者的度"正确

处理好了二者之间的关系"业余爱好就不再影

响我的学习了#

小记者康玉凤!您好!魏畅哥哥"我想问的

是!您和同学之间发生过争执吗$ 您是如何处

理同学之间的关系的"

魏畅! 我和同学之间没发生过大的争执#

我认为"同学之间的争执是可以避免的"大家

互相谦让一点"和同学将心比心"很多摩擦是

不会发生的#

小记者薛羽菲#您好!陈英杰哥哥"请问您

高三时每天早上几点起床$您怎样利用早上的

学习时间$

陈英杰#我每天早晨
$

点
%$

分起床#因为

我们早晨都有早自习"所以我早上的时间都用

在了背书上#一般早上先背英语词汇%词组"再

读语文"读一些优美的句子"陶冶自己的情操#

小记者吕怡然#您好!魏畅哥哥"我在做数

学题时!经常会出现一些不该错的错误!请问

该如何避免$

魏畅#这个问题很难回答# 我自己在做数

学题时"也经常犯一些错误# 对于如何避免这

些错误"我认为"在做题时应该做到注意力集

中"其次还要心态平和"不能经常想着做题不

能出错误#

小记者张书玉的家长#您好!孙博老师"目

前社会上的中小学各类辅导班# 特长班非常

多!您觉得小学阶段孩子有没有必要参加辅导

班$ 如果参加!家长应该如何选择$

孙博#参加奥数之类的辅导班"有时候是

有必要的" 但是要根据孩子的学习能力来选

择#学习音乐等特长班"也要看时间"像假期时

间比较宽松"我认为可以参加#

小记者李慧心的家长#您好!李冰老师"家

长如何与叛逆期的孩子沟通$

李冰#对于孩子叛逆的问题"我感觉家长

不要对这个事情看得过于严重#因为青春期的

叛逆是孩子成长过程中的一个正常现象"这时

家长首先从心态上应该给予包容# 除此之外"

家长还可以找一个与自己孩子同年龄段的优

秀孩子"看他们是如何做的#如果有条件的话"

还可以让自己的孩子和这些孩子进行交流#总

之"我给家长的建议是"你应该像孩子小时候

那样包容他"权当孩子长大了"再给你撒一次

娇又如何呢$
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%高三需要的是一种精神! 一种状态"

因此! 我认为高三班主任应该把励志教育

当成自己的首要工作" &李冰说!一个没有

理想!没有志气的人!不会有所作为"因此!

高三开学之初! 他让每个学生都写下了自

己的理想大学和奋斗誓言! 张贴在教室外

的墙上"他经常在教室内外的墙上#学生的

笔记本上#考试试卷上写上一段鼓励的话"

此外!他还经常利用晚饭后的时间!以不同

的方式对学生进行励志教育! 努力培养学

生的雄心壮志! 从而发掘出学生的最大潜

能"

%高三的学生不仅需要鼓励 ! 也需要

心理磨练" &李冰说!高三免不了要有许多

的考试 !当考试成绩没有变化时 !许多学

生会感到焦虑 #浮躁 !对自己的信心与能

力产生怀疑!甚至选择放弃" 他经常告诉

学生!面对挫折时!选择放弃还是坚持!取

决于你对成功的向往"只有具备执着与顽

强的意志品质!才能在%人生极处是精神&

的拼杀中达到成功的彼岸!才能体会到苦

中的甘甜" 他很少给学生做心理疏导!可

是会经常教给学生自我心理疏导的方法"

因为只有让学生保持良好的心理素质!才

能在高考考场上淡定从容! 沉着冷静!创

出佳绩"
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如何让尖子生在每次考试中发挥出更好

的水平$在高考尖子励志报告会上!孙博结合

自己的教学经验!提出了两点建议"

%高中生自主能力比较薄弱! 而尖子生

在小范围内容易骄傲自满!此时!就需要老

师加以引导!使他们有危机感和使命感" 除

此之外! 要想保证学生有充足的后劲儿!不

断的进步!只有继续努力!不断巩固提高" &

孙博说"

可是具体应该怎样做呢 $ 孙博认为 !

首先要引入竞争机制 "高尔基说过 '%一个

人努力的目标越高 !他的才能就发展得越

快 " &他除了指导尖子生制定出适合自己

的目标 #誓言及措施外 !还让学生选择竞

争对手 !并在友好竞争期间 !把对手当成

激励自己上进的目标和榜样 "

但是学生之间的竞争! 不仅仅是学习上

的竞争!还要比纪律和卫生等!在谋求全面发

展的同时!提高他们的综合素质"

%良好的学习成绩 !来自于良好的心

理素质 " &说到第二点 !孙博认为 ! %整天

处于激烈竞争中的尖子生 ! 也承受着很

大的心理压力 " 既要适度地给尖子生施

加一定的压力 ! 又要及时帮助他们转移

矛盾 !释放压力 !不断提高自己的抗挫能

力 " &
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小记者孔子月在提问$ 金月全 摄

小记者与高考尖子%名师合影$ 金月全 摄


