
!"#$

年
%

月
#&

日 星期三

版
!

"#$ %&$

!"# $%&

!"# 晚 晴 编辑
'

张鲁莎
()*+,-'./01.-23#4$567*

!!!!!!

我小学时的同桌丁头!已年逾古稀" 他脾气

古板认直理!一头撞到南墙上不拐弯儿!因此#荣

获$ 不少绰号%&&'老别筋$('老硬$('犟牛$等

等)

"$

年前!他的老伴去世!丁头成了孤家寡人"

老伴去世后丁头把精力全用到了种地上!

凭着硬朗的身体和先进的技术! 经营的
%

亩责

任田连年丰收" 留足自个儿吃的!还能卖
%$$$

多元钱* 儿子和儿媳看他做饭太累!想让他轮

着吃!老丁说+'你们小辈的心意我领了!我想吃

啥就做啥!方便自由)$村里人说他有福不会享!

他嘴一撅+'别咸吃萝卜淡操心* $ 大前年!有

'红娘$给他牵线!女方比他小
&

岁!还是个退休

职工) 老丁拒绝说+'我一人吃饱!全家不饿!闷

了看看电视!去周口逛逛!自由随便!何必自添

麻烦事* $

丁头有'两怕$!一怕儿女们给他祝寿!二怕

人称呼他'老大爷$,'老先生$- 那年!儿女们准

备为他做六十大寿!他知道后可生气了!就悄悄

进城躲了一天"后来!他把儿女们训了一顿+'嫌

我老得慢是不是.以后谁给我做寿!谁就是不孝

顺*$儿女们只好'遵旨$-人们背后议论他+真是

个不知好歹的'别老头$* 赶集或是去商店买东

西!若有人称他'老先生$,'老大爷$!他心里就

很不愉快- 回家对镜子一照!霜雪染发!一脸榆

树皮!不禁叹道+'难怪人家那样称呼我- $尽管

如此!他仍不愿听到那个'老$字-村里有个心眼

多的小青年!一次闲聊时佯问丁头+'大伯您
'$

几. $老丁眉头一扬!巧用'刘备东吴招亲$里的

一句话作答+'二十年前三十三-$得到恭维的老

丁乐呵呵地夸那小青年会说话! 还让给他一支

'帝豪$烟- 我知道他这个'毛病$!虽然他大我
(

岁!我总称他'老弟$!丁头欣然默认-

丁头虽身板结实!可岁数不饶人!有时难免

气喘!干活力不从心- 但他不服老!特注重锻炼

身体-他从电视上学了几套太极拳!每天早上练

一次- 在周口公园里见人家练扇子舞! 就认真

看,用心记!回家后用纸折扇当彩绸扇!关门舞

起来- 坚持练了两个多月!觉得神清气爽!饭量

也增加了-一星期日上午!念初中的孙子见他在

院子里打太极拳!舞彩扇!觉得别扭!就教爷爷

学体操- 老丁高兴地说+'你小子成了爷爷的老

师了* $从此!他除了每天早晚练太极拳和扇子

舞!有空儿还练体操!自创新增了'二人转$走

式!杂七杂八的-

前不久!我看见丁头满面霞光!神采奕奕!

像年轻了十几岁-不待我问!他便笑呵呵地建议

我跟他一起锻炼!'不会我教你! 生命在于运动

嘛* $我当然赞同- 丁头拍着我的肩膀又说+'十

八大报告还关心咱老年人的健康生活呢* 人老

心不老!就永远年轻-欣逢盛世!人寿年丰!活到

一百多岁!此梦可圆* $

!!!!!!

家住扶沟县的退休教师李素慈! 今年虽已

是
&(

岁高龄!但看上去像
)$

来岁的模样- 他眼

不花!耳不聋!更让人难以置信的是他从来没吃

过药!没得过疾病!甚至连感冒是啥滋味都不知

道- 在同事看来!他像个铁人!有人风趣地说+

'都像你!医院就不用办了- $

李素慈老人从没得过病!身体这么好!真让

人羡慕* 敬佩之余!笔者对他进行了采访- 李老

师高挑个儿!面宠清瘦!精神矍铄!十分健谈- 说

起他的养生之道!老人滔滔不绝!向笔者道出了

他的养生秘诀-

适度锻炼!坚持不懈-

李老师从小就喜爱武术!拜师学艺!学会了打

拳,甩鞭等武术功夫- 喜爱篮球,田径运动等项目
*

积极参加学校组织的各种运动比赛- 在锻炼时!他

做到适度适量!不过分消耗体力体能!始终保持着

旺盛的精力- 在
'$

多年的教学生涯中!除任语文

课外!一直担任体育课- 在教学生锻炼的同时!自

己也得到了锻炼!特别是自学的武术功夫!强健了

体魄! 大小疾病就难以侵蚀到他的肌体- 几十年

来!不论春夏秋冬!还是刮风下雨!锻炼从不间断-

如今!他虽过杖朝之年!仍身板硬朗!从未感到身

上疼痛和不适症状- 在学校组织的体检中!肌体没

有任何异常病变!身体健康状况良好-

性格开朗!心情愉快-

李老师说!保持良好的心态十分重要- 病从

气中生!气是百病之源- 李老师从不计较得失!

不生闲气- 如
+$

多年前!当时的人民币真算钱

啊* 一元顶现在
,$$

元!别人借他几百元!有的

人确实有困难还不上!也有的压根就没打算还!

还有的故意躲债!见了面也不提钱的事- 对此!

他对有难处的人主动提出不让还! 其他的人不

还他就放弃不要- 他及时调整好心态!保持心胸

开朗!坦然乐观!很快迈过苦恼事!烦心事给心

理上带来的坎- 做到大肚大量!能容得下万事万

物- 生活中自然就没有多方面的思想压力!心态

平和!情感愉悦!吃得饱,睡得香!少一点烦恼!

多一份快乐!这也有利于心理和身体的健康-

注重营养!合理膳食-

李素慈老人说!他从不挑食!荤素都可以-

水果零食!节制限量- 掌握一个原则!大鱼大肉

不吃太饱!饭食差不能不吃!做到荤素粗细营养

搭配!不让肠胃伤着!从没因饮食不良而出现胃

肠道疾病- 同时!他还戒烟限酒!没有不良嗜好-

现在! 李素善老师仍被学校返聘! 老当益

壮!干些力所能及的活!发挥着余热- 他和老伴

恩恩爱爱!相敬如宾!生活美满幸福!逸享着晚

年的天伦之乐-

!!!!!!

前些天!趁空闲时间!我带儿子

回了趟老家!恰遇麦收时节!就在家

里住了下来-晚上!照例睡前要洗洗

脚!洗着洗着!忽然瞅见父亲那满是

尘土的脚!就问父亲+'爹!很长时间

没洗脚了吧. $

'可不是!农活一忙!天天累得

腰疼!也就懒得洗了!反正庄稼人也

习惯了- $

此时我蓦然意识到!父亲老了!

但性格却没变! 我们兄妹都经常回

家看看!他却对谁都不说累!连洗脚

这样的举手之劳都不愿累及子女-

想到这里! 我心里升起一股难以名

状的酸楚-

'爹!你等一下!我帮你洗- $

我匆忙洗了脚! 又倒了一盆温

水!拿了擦脚布!蹲在父亲跟前!准

备给他洗脚-开始!父亲很不愿意!执

意不洗- 最后耐不住我的请求!才慢

腾腾地把脚放进盆里-这是我第一次

这么近距离观察父亲的脚&&&这双

脚黑而瘦!趾甲很长!脚面青筋毕露!

脚底满是厚厚的老茧-我不由想起往

事!心中百感交集//

父亲年少时由于家里穷! 没有

鞋穿!常常光着脚!跟着爷爷跑东跑

西- 稍大些时!为了挣工分!像大人

们那样去田里参加劳动! 农闲时到

村里的砖瓦场干活! 甚至还独自拉

着架子车去密县拉过煤//就凭两

条腿!翻遍了十里八乡-他一天学堂

都没进过!完全依靠自学!竟然写得

一手好毛笔字!能读线装古书!会讲

三国人物, 隋唐演义, 洪武传等故

事!打得一手好算盘!干过村油坊的

会计- 田地分产到户后!由于地少!

农闲时还是走南闯北!做点小买卖!

赚钱补贴家用! 一直到我们兄妹完

成学业才安心呆在家里-这双脚!是

双饱经磨难的脚! 是见证过历史的

脚!是双一生都在走路的脚啊
-

想着父亲充满磨难的人生经

历!看着他那历经沧桑的脚!不知不

觉中!泪水充盈了我的眼眶!趁父亲

不注意时又悄悄地拭去-我抬起头!

仍是笑着对父亲说
.

'爹! 看着你的

脚!我真想哭!以后!我要多为你洗

脚* $

乖巧的儿子跑过来说
.

'爷爷 !

你脚底的茧子那么厚! 得走多远的

路才能磨成这样呀. 人的脚以后都

会这样吗. $

'呵呵!那可不一定!我是赤脚

干活磨的!省鞋啊-你只要好好念书

学习!肯定不会这样
-

$说完!他自己

也笑了-

四岁的儿子懵懵懂懂地点点

头-我想!虽然他现在听不懂爷爷话

里的含义! 但有一天他一定会理解

老人这句话的-

!!!!!!

周日!儿子,儿媳和两个上初中一年级的双

胞胎孙子来看我- 在客厅里我和儿子,儿媳叙家

常!两个孙子在卧室里翻阅我桌子上的书籍- 孙

子拿着大笔记本走到客厅里问我+'爷爷!这笔记

本里剪贴的文章!作者咋都是你的名字呀. $

我说+'以前我爱写稿! 只要报上登了我的

文章!就剪下来贴到里面- $孙子说+'爷爷还是

作家呀- $我接道+'不能说是作家!是一个文学

业余爱好者- $'现在咋不见你写啦. $两个小孙

子几乎同时问我-

'现在投稿都用电脑!通过电子邮箱把稿子

发到报社去- 爷爷不会用电脑! 也就不再投稿

了- $我对孙子说-大孙子说+'爷爷!你天天闲着

没事!就写稿吧!俺帮你投稿* $儿媳插话说+

'爸!你这俩孙子现在成了电脑迷!尤其是到了

星期天!能打一天游戏!不学习!我对他俩一直

没办法-你写一篇吧!你孙子也能锻炼在电脑上

打字的能力!少玩游戏!多好呀* $我说+'只要孙

子愿意给我打稿子!下星期我就给他写一篇- $

两个孙子高兴得直拍手-既然向孙子承诺了!就

得付诸行动!经过反复构思!把稿子定了下来-

到周五那天!我戴上老花镜!一笔一划!工工整

整地把一篇小小说0相亲1誊在方格稿纸上!晚

饭后我给孙子打电话让他们明天来拿稿子- 周

六我正吃早饭!俩孙子就跑来了!像接受任务一

样! 拿着稿子说+'请爷爷放心! 一定给你完成

好* $我看着两个孙子如获至宝地拿着稿子远去

的背影!心里浮想联翩!真是一代比一代强-

又是一个星期六!两个孙子拿着0新商水1

报来了!老远就听见喊爷爷- 进了屋!俩孙子像

打了胜仗似的!高兴地对我说+'爷爷!你的小

小说在报纸上登出来了!真好!你以后多写吧!

星期天俺不打游戏了!专门给你打稿子* $我掏

出
%$

元!每个孙子给
,$

元!说+'这钱是奖给你

们的!到超市里买点爱吃的- 只要愿意给我打

稿子!我就写!登不登都有奖赏- $

使我更感动的是孙子给我写的稿子改题

目- 我写了一篇散文!题目是0老两口的快乐生

活1! 两个孙子在电脑上打稿时认为题目太庸

俗!不够切题!给我打电话说+'爷爷!你写这篇

散文的题目!俺俩商量想改成0老两口的情趣1

你看中不中. $我听后!犹豫了一下!然后回答

说+'中!中得很* 就按你改的题目打吧- $0新商

水1报登出的这篇散文就用的是这个题目-

一天!我见到0新商水1报编辑同志!他说+

'你
)$

多岁了!还为咱0新商水1报撰稿!太感谢

你了-$我笑着说+'古稀爬格子!是俺小孙子把我

逼出来的* $我向他讲述了以上我投稿的故事-

老丁的快乐生活

年过古稀!爬格子"
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让保险更!保险"

平安人寿豁免客户 ,%年保费
日前! 已住院半个多月的江门客户陈先生

收到平安人寿及时为其赔付的重疾保险金
&

万

元-同时!他还被告知其保单未来
,%

年的保费也

将被豁免!这都得益于其当年投保附加的一份豁

免险- 平安人寿专家认为!豁免险具有人性化的

特点!帮助投保人在面临风险时!既给家人留下

一份保障!同时又不让这份保障成为家人的经济

负担- 消费者在投保时可适当考虑附加-

本个案中的陈先生于
%$$'

年为自己投保

平安鸿利保险
,%

万元!鸿利重疾险
,$

万元-在

代理人的建议下!他还为这份保单附加一份豁

免
/!0

险- 今年
'

月初!陈先生身体不适入院检

查!后确诊为结肠癌-陈先生抱着一丝希望马上

联系平安代理人咨询保险理赔情况- 平安人寿

江门中心支公司马上派员开展资料搜集工作!

并按照鸿利重疾险!给付一类重疾保险金
&

万

元!同时确认其所患病症达到重大疾病豁免的

标准!作出豁免余下
,%

期共计
,+11'%

元保费

的决定- 仅
%$,(

年上半年!平安人寿豁免的保

险件数达
,%&)+

件! 豁免保费总金额超过
%2'

亿元-

保费豁免是指投保人或被保险人发生合

同约定的保险事故2例如身故,残疾或者重疾

等3情形下!在豁免险保险期间内免交主险或长

期附加险合同剩余的各期保费!保险合同依然

有效)保费豁免相当于给保险再增加一份保险!

其分担风险的功能越来越受到客户的重视) 如

本案中陈先生遭遇的情况!通过豁免险免去余

下多年的保险费用!不仅减轻自己和家人的经

济负担!同时也为战胜疾病注入了信心)

豁免险合同往往分为投保人豁免及被

保险人豁免!前者指主险合同投保人与被保险

人非同一人时!且主险合同投保人作为豁免险

合同被保险人的豁免保险费保险4后者指主险

合同被保险人作为豁免险合同被保险人的豁

免保险费保险) 需要注意的是!虽然豁免险合

同有其自身的投保人和被保险人!但平常谈及

豁免险时! 所说的投保人均指主险合同投保

人!被保险人均指主险合同被保险人)

目前!保费豁免功能在少儿险的投保中广

受认可!如平安人寿此前推出的智慧星少儿万

能险!可以同时附加投保人身故,重疾,残疾或

被保险人重疾的豁免险! 让少儿的保障更保

险)投保人应让家人知道自己附加购买豁免保

险!并且能够定期清理自己的投保单!以明确

自身的保险权益)


