
!胰腺消失"# 惊呆医生
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在这最炎热的夏天!大量出汗后或朋友聚

会时喝上一大杯冰啤酒是非常惬意的事情" 殊

不知! 夏天大量喝冰啤酒会导致胰腺炎的发

生"

前几日东北一位医生的微博引人关注!他

收治了一位#可怕$的病人% 这名病患发病前饮

用了大量冰啤酒随即出现明显腹痛腹胀! 到当

地医院急诊时经血液化验诊断为 &急性胰腺

炎$%让医生觉得可怕的是在随后的腹部
!"

检

查中发现! 这位平日身强力壮的大汉的胰腺竟

然消失了% 要知道胰腺是身体最重要的器官之

一!它位于上腹部深处不起眼的位置!名气远不

及胃'肝脏'胆囊!但作用非凡"胰腺分泌的胰液

中含有多种消化酶! 在食物消化的过程中是当

仁不让的主角!特别是对脂肪的消化"在胰腺中

还有一个叫&胰岛$的地方!它分泌着胰岛素用

来调节血糖!因此当胰腺出现疾病!意味着人体

与进食相关的各种环节都会出现问题"

胰腺疾病中最常见的要数急性胰腺炎!而

引起急性胰腺炎最常见的原因是胆囊炎' 胆结

石'暴饮暴食和酒精"因此在聚餐饮酒多的节假

日或是夏天大量饮啤酒后胰腺炎的发病率会明

显增加"

急性胰腺炎发病初期的表现通常有急性腹

痛'腹胀'呕吐伴有发热等!病情严重者可以并

发多个器官的衰竭!出现少尿'黄疸等" 疾病的

诊断主要依靠生化检查和影像学检查! 包括血

淀粉酶'血脂肪酶'上腹部
!"

等" 由于胰腺炎

是因胰液外渗导致胰腺的自身消化! 因此从腹

部
!"

上可以发现胰腺的肿大! 严重者会导致

胰腺溶解'坏死等"像那位东北医生收治的病人

属于极端罕见的情况! 胰腺的自身消化导致胰

腺几乎消失!以至于在
!"

上几乎难觅踪影"这

样类型的重症胰腺炎死亡率非常高! 经过抢救

生存下来的患者也会有非常大的几率出现严重

的后遗症!出现糖尿病'无法正常进食'营养不

良等!影响今后的生活质量"

因此!夏日喝冰啤固然有消暑作用!但不宜

大量饮用"胆囊炎'胆结石'高血脂人群!或是在

暴饮暴食' 饮酒后出现中上腹腹痛者! 应警惕

&急性胰腺炎$!立即来医院就诊"
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众所周知!老人容易患糖尿病"其实随着年

龄的增长!胰岛所分泌的胰岛素逐步减少!但因

为机体组织对胰岛素的敏感性下降 (即胰岛素

抵抗)!使胰岛不得不代偿性增加分泌!一直到

最后出现
6

型糖尿病% 这是一个逐渐进行的过

程! 也因此一些心血管并发症在糖尿病前期就

开始形成%能在此时就预防糖尿病及其并发症!

是最好的选择%

现已明确!并发症的形成!餐后高血糖起

了很大作用% 而老人每增加
&;

岁!餐后高血糖

可升高
;7<=;7>**9-.?

! 而空腹血糖仅升高

;7;>=;7&**9-.?

! 这时往往表现为糖耐量减

退% 我国在世界上最早证实此时仅改善生活方

式即可降低血糖% 主要措施之一即运动锻炼%

一般对老人主张每天中到快步走
<;=@>

分钟%

有没有其他变通办法呢*

日前在网上提前发表于美国著名 +糖尿病

医护,杂志上的文章!研究了饭后
<

次散步!每

次
&>

分钟对降血糖的作用%

其研究对象是平时不活动的老年人 (平均

年 龄
'A

岁 )

&;

名 % 美 国 血 糖 正 常 值 是
$

>7'**9-.?

!这些人平均为
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!体质指数
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研究时每次住观察室
6

天 !

@%

小时内皮

下连续测血糖% 第
&

天作对照检查!第
6

天运

动!此运动随机进行下列
<

种之一 -

&7

三餐后

<;

分钟开始在平板步行机上走步!每次
&>

分

钟 !强度为
<

个代谢当量 (

B("F

)!即平均速

度为
@7%

公里
.

小时%

E7

上午
&;

时半同样步行

@>

分钟%

<7

下午
@

时半同样步行
@>

分钟% 此

<

次运动各间隔
@

周%

这
<

种步行的总量虽然一样 !都是
@>

分

钟!但对血糖的影响却不一样%

对平均血糖来说! 一天
<

次步行降血糖

最好(

G$;7;<

)!上午步行其次(

G$;7;>

)!下午

步行几乎不起作用%

而人体每天血糖曲线以晚餐后最高而且

幅度最大! 一般人往往在此血糖偏高时进入

睡眠!对这种晚餐后高血糖!只有一日
<

次步

行能显著降糖!上午步行
@>

分钟几乎不起作

用!下午步行反而使之升高%

研究者选择餐后
<;

分钟步行 !因为此时

饮食多已吸收!血糖正在上升!此时肌肉运动

可促进葡萄糖代谢而有利于降血糖%

此结果更便于老年人执行! 因为运动量

不很大 !而且分散进行 !一次花时间不多 !可

以同时遛狗或作短途差事% 但本研究并非对

糖尿病人!也不是为了减肥!主要是一种健康

的生活方式! 提倡多活动可预防糖尿病及其

并发症% 当然对已有糖尿病者也是有利无害

的! 分
<

次散步可能比一次散步的降糖效果

更好%

!张家庆"

老人饭后 <次散步
降糖效果好
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有人认为!体力劳动和体育锻炼同

样是消耗体力'运动四肢!身体得到了

锻炼! 所以体力劳动者是否运动无所

谓% 这种认识是错误的%

体力劳动的身体常常是按照某种

固定的姿势做局部的活动!动作比较单

一! 全身各部位肌肉的负担轻重不均.

而体育锻炼能使身体各部位都得到锻

炼!是一种全身性的均衡协调运动" 体

力劳动的另一特点是! 肌肉负荷较重!

但对心肺功能锻炼不足.而体育锻炼能

让心肺功能得到更好的锻炼"

此外!体力劳动和体育锻炼环境的

差异也会导致人的心态不一样"有的体

力劳动工作环境是在狭窄的空间内!接

触不到外面的新鲜空气和充足的阳光.

有的体力劳动需要长时间保持站立'端

坐或弯腰体位!会让人产生疲劳和厌倦

感" 而体育运动多在室外进行!空气新

鲜! 日光充足! 活动形式多种多样!有

伸'屈'展'转'滚'爬'跳'弹'弓等动作!

有助于消除精神的紧张与压力"尤其是

体育锻炼中的集体项目与竞赛活动!会

使人变得愉快而富有朝气" !陈天葆"

劳动不能取代运动

!!!!!!

不少人认为 !脸部 (眼睛 '鼻子 '嘴巴附

近 )的痣 !会影响外观 !有的会阻碍感情发展

等!于是迫切希望将这些痣去除!以获得内心

的安宁"要去除脸上的痣有什么方法呢*很多

人都愿意选择激光法'药水腐蚀法'冷冻法等

微创方法" 专家介绍说!一般来说!小痣'良性

痣可以用激光处理! 但医学上认为手术切除

是所有除痣的方法中最彻底'效果最好的"

大痣#可疑痣建议手术

专家介绍!在临床上!除痣方法宜因痣的

具体情形而定" 一般来说!平整或微凸'外观

圆滑'颜色均匀(呈棕色或黑色)'直径不大的

良性痣可以用激光处理" 对于&小痣$通常使

用红宝石'紫翠玉等激光机种来去除"激光除

痣方式是先涂麻药或周围注射局麻药! 再打

激光!有时无法一次解决!可能要分次分阶段

进行"

但如果你的痣大于
;7H

厘米 ! 或明显凸

出! 整形医生多建议你考虑使用外科手术切

除" 倘若你的痣外观不对称'边缘不规则'颜

色不寻常! 整形医生要考虑这颗痣的病变问

题! 也会建议你手术切除并追踪病理切片结

果!以排除恶性肿瘤的可能"

激光除痣有留疤风险

很多人处于怕痛或怕留疤的考虑 ! 明明

医生建议他手术除痣! 他却一再坚持要用激

光" 专家进一步解释!这其实是对除痣方法的

误解 " 激光除痣虽然适宜去 &小痣 $和 &良性

痣 $!但是 !激光除痣有以下几个不足 " 比如

说! 深度不够!去除不彻底容易复发 !复发的

痣活性提高!恶变的机会会更大一些" 如果要

彻底去除!激光烧灼就要达到一定深度!但超

过一定深度就会遗留疤痕" 激光去痣的疤痕

是个圆形
I

或其他形状
J

的疤痕!而手术切除后

缝合成一条线!如果顺着皮肤纹理!精细地缝

合!愈合后基本看不出来"

另外 !激光除痣后 !不能做病理检查 !恶

性肿瘤不能被及时发现" 黑痣如果不经常刺

激!恶变的机会并不是很多" 不过!手心'足底

等经常摩擦部位' 口唇睑缘等皮肤和黏膜膜

交界的部位恶变的几率要高一些!建议切除"

激光除痣后的伤口护理要求也更高 !术

后照顾的好坏决定日后成败" 刚做完激光后!

皮肤有轻微伤口!三天不要碰到水!且最好用

敷料贴上加以保护!几天后待伤口?合!即可

除去" 此外!除了保湿要加强外!出门一定要

抹
KGL<;

以上的防晒霜"

除痣不彻底易癌变

最后 !专家提醒 !求美者要注意 !为美观

或面相非要去除痣!就应遵循一个原则-不治

则已!要治就要治得彻底/ 曾有位
<'

岁的江

女士! 发现自小就有的一颗黑痣最近突然变

大了" 为求方便!她找了一家美容院帮她用药

水腐蚀掉这颗痣" 不料!不久后!这颗黑痣重

新长出来!这回她要求美容院用激光点" 两周

后!点痣的部位掉了痂!却留下了黑印" 更恐

怖的是!一个月后黑印变大!周围还出现很多

小痣" 到医院做病理检查!发现这些小痣都是

转移了的黑色素瘤" 医生说!那颗黑痣在药水

和激光的反复刺激下已经恶变了"

医学上认为! 手术切除是所有除痣的方

法中最彻底也被认为是效果最好的 " &激光

法 '药水腐蚀法 '冷冻法 '电灼烧法除痣都不

是彻底的方法! 反而容易刺激痣细胞致其恶

变"

!陈辉"

大痣$可疑痣%

手术去除最可靠
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输营养血" 一般的人认为!输血可

以补充营养!因而对体弱的病人动不动

就要提出输血要求" 其实!血液作为人

体的一种组织!主要发挥着运输'调节'

免疫'防御和凝血止血等功能!对增加

人的体质和营养没有直接效果" 相反!

输血要冒可能传播疾病和引起输血反

应的风险!弊大于利" 因此把血液当成

营养品来输注是不可取的"

输&万能血$" 一般都认为!

M

型血

是 &万能血 $!可以输给
N

'

:

'

N:

血型

的人" 其实!

M

型血输给其他血型的人

是有前提条件的- 首先!

M

型血输给其

他血型的人! 是在抢救生命的紧要关

头!受血者
N:M

血型鉴定困难或同型

血不足和缺乏而
M

型血又充足时才适

用!以解燃眉之急"其次!

M

型血输给其

他血型受血者的是配血相合的
M

型洗

涤红细胞(成分血)!而非
M

型全血!因

为
M

型血人的红细胞上缺乏
N

'

:

抗

原!不至于发生溶血反应.但是
M

型全

血的血浆中含有抗
N

'抗
:

抗体!它能

致敏或凝集
N

'

:

'

N:

型红细胞! 使之

寿命缩短或立即破坏! 属于输血禁忌"

再次!在抢救生命的紧急关头!同型血

不足或缺乏时! 又没有
M

型洗涤红细

胞的情况下!只能输少量
M

型全血!以

解燃眉之急! 因为少量异型输血时!

M

型血浆中的抗
N

'抗
:

因被受血者的血

浆稀释! 使受血者红细胞致敏较轻!引

起的受血者红细胞寿命缩短现象不为

人所发觉" 但是!随着异型输血量的增

加!这种输血禁忌现象逐渐加重!严重

时由于受血者的红细胞遭到破坏而导

致溶血性输血反应" 因此!想当然地把

M

型血当作&万能血$输的观点更是需

要纠正的" !申飞"

常见输血误区&三'


