
周口首现概念酒店

不同的房间!不同的风格"主题!下榻一家酒店!却能享受多样体验# 正在我国大中城市流行的概念酒店如今

也已登陆周口$
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周口美食

大搜索之五 邓城叶氏猪蹄
地道家族私房菜#

记者 梁照曾

本报讯 !众里寻他千百度" 蓦然回首 "

那人却在灯火阑珊处#$ 当您在市区内寻吃美

味时" 只有到了春香园食府" 才有这种感觉"

才能找到心目中的猪蹄美味# 在春香园食府"

您可以品尝周口名吃%%%邓城叶氏猪蹄这道

传承百年的叶氏私房菜#

春香园食府是邓城叶氏后人所开" 邓城

叶氏猪蹄是这个饭店的招牌菜# 春香园食府

做出的猪蹄" 那是相当地道" 清滑爽口& 柔

韧脱骨 & 味醇酥嫩 & 香气浓郁 & 独具风味 #

吃过后" 您唇齿留香& 回味无穷" 再加上猪

蹄本身含有丰富的胶原蛋白和多种微量元素"

溢气补肾 & 强身健体 # 据说经常食用猪蹄 "

可促进皮肤细胞吸收和储存水分" 防止皮肤

干燥起皱" 令皮肤光滑& 富有弹性" 促进血

液循环" 使皮肤娇嫩细腻& 光亮洁白#

御园千花香万种" 不及叶氏猪蹄香# 作

为叶氏家族的一道私房菜" 自清朝中期以来"

叶氏猪蹄在烹制中逐步形成一套卤制秘方 "

它色泽鲜润& 肉香味厚& 爽口不腻& 咸味醇

正" 食时油腻不沾" 号称 !三不沾$' 不沾盘

子& 不沾手& 不沾嘴# 邓城叶氏猪蹄作为豫

东一绝" 具有 !小熊掌$ 之美誉" 经叶氏后

人叶振华先生之手" 使这道家传美味发扬光

大" 并进入寻常百姓家#

春香园食府

食品添加剂的真相

近日"一条名为!别吃方便面"有

毒$的微博引发无数网友关注# 该微

博称'!方便面&薯片&饼干等食品所

含的添加剂最多"一包方便面最多可

有
"9

种食品添加剂# $食品添加剂又

一次刺激到公众敏感的神经# 其实"

食品业内人士常说这样一句话'!食

品添加剂是食品工业的灵魂# $本期"

我们想告诉大家几个有关食品添加

剂的真相"希望能让消费者对其有个

客观的认识#

"#

食品添加剂到底是什么% 食品

添加剂是为改善食品品质和色& 香&

味"以及为防腐&保鲜和加工工艺的

需要而加入食品中的人工合成或者

天然物质"如糕点中的防腐剂&酸奶

里的增稠剂等# 凡是不在(食品添加

剂使用标准)*

:7"82#

+ 名单中的物

质都不是食品添加剂"如鸭蛋中的苏

丹红&奶粉中的三聚氰胺等"这些都

属于对人体有害的违规添加物#

$#

哪些情况下可以使用% 使用食

品添加剂一般有以下几种目的'

!

保

持或提高食品本身的营养价值"如高

铁酱油里的营养强化剂,

"

作为某些

特殊食品的必要配料或成分"如婴幼

儿配方食品中使用的酸度调节剂碳

酸钾,

#

提高食品的质量和稳定性"

如食用油中的抗氧化剂,

$

改进食品

感官特性" 如冰淇淋中的乳化剂,

%

便于食品的生产&加工&包装&运输或

者贮藏"如水果罐头里的防腐剂#

%#

为什么一种食品要用到多种

食品添加剂%这意味着要达到生产工

艺和口感的要求"这种食物需要多种

食品添加剂# 从另一个角度说"各大

食品企业的研发部门都在竭尽所能

寻找最合理的配方" 既满足工艺需

要"符合消费者的口味需求"又能控

制成本"而添加多种食品添加剂是实

现这个目的的重要因素#

&#

使用多种食品添加剂是否安

全% !剂量决定毒性$"食品添加剂的

安全性归根结底是要看用了多大的

量和吃了多少"而和使用的品种多不

多没有必然联系# 只要符合标准"食

品添加剂的安全性是有保障的#实际

上" 多种食品添加剂的复合使用"往

往产生事半功倍的!协同效应$"会大

大降低食品添加剂的总使用量#

'#

我国的食品添加剂品种比国

外多吗% 我国大概有
"###

种左右的

食品添加剂" 是品种相对较少的国

家"美国有
;###

种左右"日本也比我

国多#并且我国的食品添加剂里有一

多半是香料"而很多国家不把香料当

食品添加剂管理#我国的食品添加剂

标准和国际食品法典委员会制定的

国际标准是比较接近的#

(#

为什么一些外国禁用的食品

添加剂在我国可以用% 无论哪个国

家&哪种食品添加剂"批准使用前都

经过科学的风险评估#至于某个国家

让不让用&如何用"那只是管理上的

取舍#我国有些食品添加剂的限量是

严于国际组织或发达国家的"比如我

国果冻中使用山梨酸钾 *防腐剂+的

限量是每千克
#49

克"而欧盟的限量

是每千克
1

克#还有一些食品添加剂

是国外允许使用的"而我国并未批准

使用"比如过氧化苯甲酰*面粉增白

剂+在国际标准以及美国&加拿大标

准中都可以使用"而我国已经禁用#

)#

纯天然食品添加剂比化学合

成的更安全%无论天然的还是人工合

成的食品添加剂"其安全性都要接受

风险评估# 只要通过风险评估"获得

批准并按规范使用"其安全性并无高

低之分#厂家选择天然来源或人工合

成"更多的是取决于成本#

!#

为什么有很多食品添加剂没

有检测方法%从原因上可以大致分为

两类'一类是香料"它们的使用量极

微"而且用多了还破坏食品感官和口

感" 所以不需要检测方法进行检测#

另一类是酸度调节剂&乳化剂&增稠

剂等"它们的安全性高"无需限量#

&据'生命时报()

天气热!喝点南瓜山药粥
增加食欲 帮助消化

最近天气炎热"体能消耗较大"

因此要多注意补脾养胃" 才能增加

抵抗力#同时"夏季大量吃冷饮和瓜

果"很容易损伤脾胃"而山药南瓜粥

可护胃助消化#

南瓜营养成分全面" 所含丰富

的果胶可吸附有毒物质" 起到排毒

作用" 同时果胶可保护胃肠道黏膜

免受粗糙食物刺激" 适合患有胃病

的人食用#而且"南瓜所含成分还能

促进胆汁分泌"帮助食物消化#而山

药含有淀粉酶&多酚氧化酶等物质"

有利于食物消化吸收# 上述二者与

补中益气& 健脾养胃的粳米共同煮

粥食用"不仅制作简单&食用方便&

吸收快"食疗功效更是翻倍"是老幼

皆宜的调理肠胃佳品#

具体做法是" 将
1##

克粳米放

入锅中"加适量水"以大火煮沸"再

下入切好的南瓜片
19#

克" 所有食

材煮开后放入切好的山药片
19#

克" 再次煮开后转小火煮至汤汁黏

稠即可# 也可以把一半粳米换成小

米" 中医认为小米有和胃温中的作

用"能够健胃除湿&和胃安眠"对脾

胃虚弱或经常腹泻的人来说有很好

的补益作用" 因此南瓜山药粥更具

有滋补功效#
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粤海城承接婚宴"满月宴 "生日

宴"寿宴及各种商务宴席$

粤海如意坊 吃
"**

元返
$*

元!

实行送餐服务$

东云阁大酒家
周口第一品牌 盘龙鳝
承接婚宴!满月宴!生

日宴! 寿宴及各种商务
宴席"

地址*周口中州大道
!(!(!('

粤海美食 格林食府
!"# !$" % &'(!$" %

本店为自带食材的少数
民族顾客免费烹制佳肴"

地址*文明中路

电话*

!$$%))) )+)"%(!

任氏牛骨头
!原槐店王婆大虾店"

消费
!""

元送
#"

元
!"

啤酒喝一瓶送一瓶
地址*文明路交通大道交叉口向北

!$

米路东 电话*

!'%+!**

地址*五一路育新路交叉口

加盟电话*

"%*%%+&'*"!

宋氏姐妹土豆粉

地址*建安路中段&原光荣路)

电话*

!)!"++!

地址*建安路中段&原光荣路)

电话*

)+)+)))

重庆刘一手火锅

地址*七一路与文明路交叉口南
"**

米路东 电话*

!$()(!%

春香园食府

粤海城
!3<;<!#

杂家菜
!"3!<32

美食广场
!"89119

如意坊
!9<!922
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记者 梁照曾

本报讯 !众里寻他千百度" 蓦然回首 "

那人却在灯火阑珊处#$ 当您在市区内寻吃美

味时" 只有到了春香园食府" 才有这种感觉"

才能找到心目中的猪蹄美味# 在春香园食府"

您可以品尝周口名吃%%%邓城叶氏猪蹄这道

传承百年的叶氏私房菜#

春香园食府是邓城叶氏后人所开" 邓城

叶氏猪蹄是这个饭店的招牌菜# 春香园食府

做出的猪蹄" 那是相当地道" 清滑爽口& 柔

韧脱骨 & 味醇酥嫩 & 香气浓郁 & 独具风味 #

吃过后" 您唇齿留香& 回味无穷" 再加上猪

蹄本身含有丰富的胶原蛋白和多种微量元素"

溢气补肾 & 强身健体 # 据说经常食用猪蹄 "

可促进皮肤细胞吸收和储存水分" 防止皮肤

干燥起皱" 令皮肤光滑& 富有弹性" 促进血

液循环" 使皮肤娇嫩细腻& 光亮洁白#

御园千花香万种" 不及叶氏猪蹄香# 作

为叶氏家族的一道私房菜" 自清朝中期以来"

叶氏猪蹄在烹制中逐步形成一套卤制秘方 "

它色泽鲜润& 肉香味厚& 爽口不腻& 咸味醇

正" 食时油腻不沾" 号称 !三不沾$' 不沾盘

子& 不沾手& 不沾嘴# 邓城叶氏猪蹄作为豫

东一绝" 具有 !小熊掌$ 之美誉" 经叶氏后

人叶振华先生之手" 使这道家传美味发扬光

大" 并进入寻常百姓家#

食品添加剂的真相

近日"一条名为!别吃方便面"有

毒$的微博引发无数网友关注# 该微

博称'!方便面&薯片&饼干等食品所

含的添加剂最多"一包方便面最多可

有
"9

种食品添加剂# $食品添加剂又

一次刺激到公众敏感的神经# 其实"

食品业内人士常说这样一句话'!食

品添加剂是食品工业的灵魂# $本期"

我们想告诉大家几个有关食品添加

剂的真相"希望能让消费者对其有个

客观的认识#

",

食品添加剂到底是什么% 食品

添加剂是为改善食品品质和色& 香&

味"以及为防腐&保鲜和加工工艺的

需要而加入食品中的人工合成或者

天然物质"如糕点中的防腐剂&酸奶

里的增稠剂等# 凡是不在(食品添加

剂使用标准)*

:7"82#

+ 名单中的物

质都不是食品添加剂"如鸭蛋中的苏

丹红&奶粉中的三聚氰胺等"这些都

属于对人体有害的违规添加物#

$#

哪些情况下可以使用% 使用食

品添加剂一般有以下几种目的'

!

保

持或提高食品本身的营养价值"如高

铁酱油里的营养强化剂,

"

作为某些

特殊食品的必要配料或成分"如婴幼

儿配方食品中使用的酸度调节剂碳

酸钾,

#

提高食品的质量和稳定性"

如食用油中的抗氧化剂,

$

改进食品

感官特性" 如冰淇淋中的乳化剂,

%

便于食品的生产&加工&包装&运输或

者贮藏"如水果罐头里的防腐剂#

%#

为什么一种食品要用到多种

食品添加剂%这意味着要达到生产工

艺和口感的要求"这种食物需要多种

食品添加剂# 从另一个角度说"各大

食品企业的研发部门都在竭尽所能

寻找最合理的配方" 既满足工艺需

要"符合消费者的口味需求"又能控

制成本"而添加多种食品添加剂是实

现这个目的的重要因素#

&#

使用多种食品添加剂是否安

全% !剂量决定毒性$"食品添加剂的

安全性归根结底是要看用了多大的

量和吃了多少"而和使用的品种多不

多没有必然联系# 只要符合标准"食

品添加剂的安全性是有保障的#实际

上" 多种食品添加剂的复合使用"往

往产生事半功倍的!协同效应$"会大

大降低食品添加剂的总使用量#

'#

我国的食品添加剂品种比国

外多吗% 我国大概有
"###

种左右的

食品添加剂" 是品种相对较少的国

家"美国有
;###

种左右"日本也比我

国多#并且我国的食品添加剂里有一

多半是香料"而很多国家不把香料当

食品添加剂管理#我国的食品添加剂

标准和国际食品法典委员会制定的

国际标准是比较接近的#

(#

为什么一些外国禁用的食品

添加剂在我国可以用% 无论哪个国

家&哪种食品添加剂"批准使用前都

经过科学的风险评估#至于某个国家

让不让用&如何用"那只是管理上的

取舍#我国有些食品添加剂的限量是

严于国际组织或发达国家的"比如我

国果冻中使用山梨酸钾 *防腐剂+的

限量是每千克
#49

克"而欧盟的限量

是每千克
1

克#还有一些食品添加剂

是国外允许使用的"而我国并未批准

使用"比如过氧化苯甲酰*面粉增白

剂+在国际标准以及美国&加拿大标

准中都可以使用"而我国已经禁用#

)#

纯天然食品添加剂比化学合

成的更安全%无论天然的还是人工合

成的食品添加剂"其安全性都要接受

风险评估# 只要通过风险评估"获得

批准并按规范使用"其安全性并无高

低之分#厂家选择天然来源或人工合

成"更多的是取决于成本#

!#

为什么有很多食品添加剂没

有检测方法%从原因上可以大致分为

两类'一类是香料"它们的使用量极

微"而且用多了还破坏食品感官和口

感" 所以不需要检测方法进行检测#

另一类是酸度调节剂&乳化剂&增稠

剂等"它们的安全性高"无需限量#

&据'生命时报()

天气热!喝点南瓜山药粥
增加食欲 帮助消化

最近天气炎热"体能消耗较大"

因此要多注意补脾养胃" 才能增加

抵抗力#同时"夏季大量吃冷饮和瓜

果"很容易损伤脾胃"而山药南瓜粥

可护胃助消化#

南瓜营养成分全面" 所含丰富

的果胶可吸附有毒物质" 起到排毒

作用" 同时果胶可保护胃肠道黏膜

免受粗糙食物刺激" 适合患有胃病

的人食用#而且"南瓜所含成分还能

促进胆汁分泌"帮助食物消化#而山

药含有淀粉酶&多酚氧化酶等物质"

有利于食物消化吸收# 上述二者与

补中益气& 健脾养胃的粳米共同煮

粥食用"不仅制作简单&食用方便&

吸收快"食疗功效更是翻倍"是老幼

皆宜的调理肠胃佳品#

具体做法是" 将
1##

克粳米放

入锅中"加适量水"以大火煮沸"再

下入切好的南瓜片
19#

克" 所有食

材煮开后放入切好的山药片
19#

克" 再次煮开后转小火煮至汤汁黏

稠即可# 也可以把一半粳米换成小

米" 中医认为小米有和胃温中的作

用"能够健胃除湿&和胃安眠"对脾

胃虚弱或经常腹泻的人来说有很好

的补益作用" 因此南瓜山药粥更具

有滋补功效#

&宋新)

粤海城
!3<;<!#

杂家菜
!"3!<32

美食广场
!"89119

如意坊
!9<!922

吃杂粮美食

追求健康消费

香辣绵柔

好吃不贵
吃

!""

元送
!""

元餐券
*锅底和酒水除外+

!"#$% &'()*

!!!!欢迎特色餐
饮店加盟
餐饮 版 电 话 #

!"##$%& !"##$&#

小肥羊

小码头家常菜馆
*原渔人码头+

味道不变!环境不变!服务不变
!"#

新老菜价格下调
$"#

地 址*汉阳南路 &原大闸路)

电话*

!%(%''' !%($'''


