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家用电器可以说是现代家庭必不可少的

得力助手! 不过家电虽然便利了我们的生活"

但如若不经常给它们#洗澡$"这些得力助手也

会给我们带来很多麻烦%

空调 呼吸道感染的!帮凶"

相信不少人都会有这样的经历"刚到夏天

时"久违地打开空调便闻到一股霉味"这其实

是空调向你发出需要清洗的信号!

曾有专家在上海 &北京 &深圳等地进行

实地家用空调入户调研!结果发现'
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专家表示"夏季空调应用不当的确很容易

引发呼吸道疾病"例如温度过低易导致慢性支

气管炎和鼻炎加重"但该类病例远不及因滤网

清洁不及时导致的上呼吸道感染病患多%

#老人与孩子本身抵抗力就不强"空调过

滤网上的病菌含量高&数量多"极可能让这两

类人群感染气管炎&肺炎等% $专家强调"空调

长期使用后"过滤网上必然会累积一定的灰尘

和污垢" 再加上空调运行时内部环境较为潮

湿"细菌很容易繁殖"这种情况下若不对空调

进行清洁与消毒"很可能使空调中的病菌随空

调风喷出"从而造成空气的二次污染%

专家告诉记者"空调使用的季节一般为夏

季和冬季"因此最好在每次使用之前对空调进

行一次全面清洗"时间可选在
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调不用时应用遮尘罩将室内机罩起来"不过这

种方式也是治标不治本"空调内部还是会积有

大量灰尘"全面清洁还是必不可少%另外"室外

机个人清洁会有难度" 可请专业人士代为清

洁%

专家表示"一般来说清理过滤网可选用冲

洗&自然晾干的方法"切忌直接将滤网放在阳

光下暴晒"以免引起变形%

洗衣机 皮肤病可能因此而来

在大家的印象里"洗衣机是一个将衣物上

的污垢去除"使其焕然一新的电器"不过大家

有没有想过"这个清洁好帮手自身也需要#洗

澡$呢+

根据洗衣机的运作原理"洗涤水会在洗衣

机槽和内筒之间流动"长此以往"水垢&洗衣粉

游离物&衣物纤维和污垢&人体有机物质等杂

质就会粘附在内槽壁上"堆积出顽垢并滋生大

量病菌%而洗衣机槽中滋生的霉菌不但会污染

衣物"还会通过衣服二次污染接触人体导致一

系列疾病%

专家指出"洗衣机内积累的细菌的确有清

洁的必要性"但并不意味着可以任意选用清洁

用品% 很多人都认为用消毒液清洗就安全了"

其实并不然%消毒液往往只能清除洗衣机槽污

垢表面的病菌"而无法接触到洗衣机槽内的污

垢% 如果洗衣槽内的污垢无法清除"细菌自然

也无法消失% 同时"如果使用性质较烈的消毒

用品" 在最后漂洗的阶段没有清洗干净的话"

反而更加容易引发皮肤疾病%

洗衣槽这么脏" 到底要怎么清洁才好呢+

专家表示"如果是平时自己在家清洗"可选用

专业的洗衣机槽清洁剂来清洗(如果想要彻底

清洗"需请维修工人上门将洗衣机拆卸方才能

够清洗"这种方式比较耗时耗力"但可以保证

清洁完整性%

不过清洗洗衣机槽也不是一劳永逸的办

法"养成定期清洁的好习惯才最为重要% 专家

告诉记者" 她平时在家清洗洗衣机时都用清

水"至少确保每
1

个月清洁
0

次"养成良好的

洗衣机使用习惯"在每次洗涤完毕后都用干布

将水渍擦干"及时清理洗衣机周边地面"让这

位洗涤好伙伴也能有个清洁的工作环境%

冰箱与饮水机 !病"从口入的源头

说到日常饮食生活"不能忽略的便是吃喝

两方面"而冰箱与饮水机正好囊括了提供这两

方面内容的领域%大家可能会觉得奇怪,,,我

们只是把食物储存在那里" 怎么又不卫生了

呢+

专家说"乍看之下冰箱的确是个存放食物

的好地方" 它本身就带有低温除菌的功效"能

够减慢大部分细菌的繁殖速度"但这并不表示

它真的能杀灭细菌% 生的食物)包括肉类和蔬

果*中往往都含有大量细菌"它们不仅可以继

续繁殖"还会污染冰箱里的其他食物"引起肠

胃疾病%而饮水机则是利用空气压力的原理运

行"空气中含有的细菌&灰尘和其他有害物质

均有可能通过透气孔进入饮水机内部% 同时"

饮水机内的储水胆&底座或冷热水管中都会反

复沉淀水中所含的杂质%

既然如此" 我们要如何清洁这两样家电

呢+

冰箱的清洁可以选用清水"必要时可附加

洗洁精"将冰箱内的隔板逐个取出一一冲洗便

可"还要注意擦拭冰箱门上的橡胶密封条% 除

却定时清洁外"给冰箱除霜能保证冰箱运行的

良好功效"也能达到节电的目的%

至于饮水机"过滤型饮水机应
1@>

个月清

洗一次"滤芯一般
0@1

年更换一次% 清洗桶装

水饮水机"要先拿掉水桶"放空储水槽的剩水

后加满水"放入专用消毒剂浸泡一会儿"再倒

入清水反复冲洗直至没有异味% #苗璐$

家电带细菌需要常!洗澡"
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微波炉以其快捷干净& 操作简单等特点

在日常的厨房电器中扮演着重要的角色"它

不光可以用来烹饪食物& 快速解冻& 加热食

物"甚至可以代替烤箱来制作蛋糕"但微波炉

如果使用不当食物效果会大打折扣" 甚至引

发火灾等危险"您真的会正确使用微波炉吗+

下面"就来告诉您正确使用微波炉的方法"让

您轻松做出健康美食%

第一&不宜烹饪过度% 宁可烹饪不足也不

要烹饪过度"如果烹饪过度"菜肴的色&香&味

都会受到影响"加热过的食物都会丧失水分"

所以一份食物每次吃多少就加热多少" 不要

反复加热% 如果忘记取出在
>

小时以上"就应

该扔掉"以免引起食物中毒%

第二&烹饪时加油应适量% 加过多的油很

难控制其温度"所以油加热要严格控制时间"

加热时间过长油会飞溅导致起火%

第三&烹饪食物的选择% 打包食物的塑料

饭盒& 塑料袋等塑料制品不宜放入微波炉加

热"如果容器变形融化"会放出有毒物质"污

染食物"危害人体健康% 另外还应注意"金属

容器也是不可取的" 因为在微波炉加热时会

产生火花"不仅会损伤炉体还会引发爆炸% 正

确方法是选用微波炉专用容器%

第四&注意透气性% 加热的过程中如果使

用保鲜膜一定要留有透气孔" 可以在保鲜膜

上用牙签戳几个小孔" 如果使用容器不要将

盖子盖严" 因为在封闭容器内食物加热产生

的热量不容易散发"使容器内压力过高"易引

起爆炸事故"需注意的还有鸡蛋&牡蛎&栗子

等带壳食物%

#人民$
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你在冰箱中都放入了什么东西+这些东西

都摆在什么位置呢+ 很多人的答案都是随意

摆放% 实际生活中"对于冰箱食物的任意摆放

常常会引起彼此之间的交叉感染" 也不利于

食物的最佳保鲜%

冰箱门架处适合储存抗菌性较强的食物"

如开了封的咸菜&果酱&芝麻酱&酸味食物以及

调味品"大多可保存
1

个月% 由于冰箱门经常

打开"暖空气会进入"所以这里最不适宜储存

容易变质的食物"比如开了封的熟肉&牛奶等%

冰箱冷藏室上层适宜储存熟肉& 咸肉&酸

奶及硬奶酪等% 未开封的肉食应在保存期之

前食用% 一旦启封" 熟肉只能保存
>@<

天
A

咸

肉&硬奶酪可保存
>

周% 冷藏室下层可储存需

要快速加热的食物" 如剩饭剩菜& 煮好的鸡

蛋&鱼肉等% 另外"容易冻伤的不带叶蔬菜和

水果也最好储存于此% 煮好的鸡蛋可存放
7

天
A

剩余饭菜最好别超过
>

天"但觉得异常"最

好扔掉
A

新鲜鱼只能在冰箱冷藏
0

天"烧熟的

鱼不要超过
>@:

天% "请保留此标记% 保鲜盒

位于冷藏室最底部"湿度最大"比较适合存放

蔬菜"如绿叶蔬菜&辣椒和西兰花等% 这类食

物最多可保存
0

周左右%

同时" 冷藏室内存储的食品不能码放过

紧% 要留有空问"以利干空气对流"均匀地对

存储食品进行冷却% 冷冻室内存储生肉类食

品时应用保鲜膜包装好"码放到冷冻室内
0

小

时后"应翻动一下"以免其粘连在冷冻室内%熟

食品不要存储在冷冻室内" 以免变质和串味%

饮料类不能放到冷冻室内存储"以免冻裂% 冰

激凌和鱼类食品" 不要放到冷冻室箱门附近"

因为箱门附近因经常开启% 温度变化最大"不

利于其需要存储的温度要求% #孟哲$

轻松做出健康美食
微波炉正确使用技巧

细节不能忽略
冰箱如何更好地冷藏食物#


