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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!!

交通事故外伤
"#

其他类别外伤
$%

心血管系统疾病
%&

酒精中毒
%'

呼吸系统疾病
!

妇!产科
!

其他
!

药物中毒
"

脑血管系统疾病
$

电击伤!溺水
%

儿科
%

一周提示!本周
%()

急救共接诊
((!

人

次" 中医学有 #春捂秋冻$这种说法" 立秋以

后% 气温日趋下降% 昼夜温差逐渐增大%此

时%北方冷空气将慢慢不断入侵南方%会出

现#一场秋雨一场寒$的现象" 从防病保健的

医学角度来说%适时地练习#秋冻$%加强御

寒锻炼%可增强心肺功能%提高机体适应自

然气候变化的能力% 有利于预防气管炎!哮

喘等呼吸道感染性疾病的发生" 特别是患有

慢性支气管炎!哮喘!慢阻肺!心脑血管病!

糖尿病等病的中老年人% 若不注意天气变

化!不注重防寒保暖%那么一旦受凉感冒%很

容易导致旧病复发"

因此医生提醒%秋季哮喘患者应注意保

暖%预防接触过敏源%加强体育锻炼%提高机

体抗病能力%同时结合药物治疗%防止复发"

秋季气候干燥% 很多人都会感到咽部干燥!

发痒%干咳少痰%好像有东西堵在咽喉部%这

就是秋季因干燥引发的慢性咽喉炎" 所以秋

季市民还应多饮水!戒除烟酒!避免不良刺

激!注意口腔卫生"

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
'#!

脑病科
!"&

儿科
"&"

皮肤科
"!*

妇!产科
"+'

肺病科
"#,

温馨提示!立秋后%随着气温的变化无

常%天气冷暖变化也会无常%昼夜温差将会随

之增大%秋雨绵绵的景象也将会离我们不远"

秋季%市民尤其应该谨防关节痛" 因为关节

炎病人在突遇寒冷时%其血管收缩和扩张时

间比普通人要长%且收缩!扩张得不充分%因

此在较冷环境中皮肤温度下降要比健康人

慢%进入温暖环境时皮肤温度上升也较健康

人慢%往往会发生关节痛" 同时%寒冷还可使

关节的滑液黏度增加%关节活动也就增加了

阻力"

医生在此建议%有关节炎的患者在听到

天气预报有突然降温或阴雨的消息后%应该

及时做好保暖等预防工作%以减少关节疼痛

的发生%在户外活动要根据天气情况增减衣

服" 同时%要注意保持居室温暖干燥%要多摄

取鲜牛奶!大豆等含有丰富蛋白质的食物%这

些对预防关节炎!减小关节炎疼痛都具有辅

助作用" 此外%还可以进行适量的运动%以增

加肌肉力量%这样可以减轻关节的负担"

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

秋季饮食护理
重点在于降火去燥

秋季饮食护理重点在于降火去燥" 到了

秋季气温骤降% 空气也变得非常干燥" 人们

如果不注意平时的饮水量% 就很容易出现上

火的情况" 一旦上火之后% 我们除了要多喝

水外% 我们还要吃一些能败火的食物% 那么

秋季败火的食物有哪些呢&

一& 多吃流质食物

我国中医认为 ' 秋气燥 % 宜以润去燥 "

我们一定要多喝开水! 淡茶! 果汁饮料! 豆

浆! 牛奶等流质% 这样可以有效养阴润燥 %

弥补损失的阴津"

二& 多吃蔬果

新鲜的蔬菜水果一定要多吃" 秋燥伤人

的津液% 而绝大多数蔬菜! 水果性质寒凉 %

具有生津润燥! 清热通便的作用"

番茄切片盛盘% 在上面放白砂糖% 然后

用保鲜纸包好放冰箱%

%

小时后服用" 败火%

也很好吃的"

柚子不但营养价值高% 而且还具有健胃!

润肺! 补血! 清肠! 利便等功效% 可促进伤

口愈合% 对败血病等有良好的辅助疗效"

梨因鲜嫩多汁被称为 #天然矿泉水$% 具

有清热解毒! 生津润燥! 清心降火的作用 "

对肺! 支气管及上呼吸道有相当好的滋润功

效% 还可帮助消化! 促进食欲% 并有良好的

解热利尿作用" 每天吃上一到两个梨可有效

缓解秋燥"

葡萄能滋养肝肾之阴分! 止消渴! 润筋

骨! 利目视% 而且降火的效果不错% 又能通

肠胃% 是暑热季节非常有益的水果"

柿子味甘涩% 性寒" 其所含的维生素及

糖分要高出一般水果一到两倍% 可以养肺护

胃! 清除燥火% 经常食用能够补虚 ! 止咳 !

利肠! 除热"

三& 多吃酸少吃辣

黄帝内经中有这样的记载 ' #肺主秋 %

用酸补之% 辛泻之"$ 酸味有助于收敛补肺%

而辛辣味发散泻肺" 秋季饮食一定要多酸少

辣% 韭菜! 大蒜! 葱! 姜等辛辣的食物和调

味品也一定要少吃"

四& 少吃煎炸食品

煎炸的食物一定要少吃% 如炸鸡腿! 炸

里脊! 炸鹌鹑等都不应多吃% 因为% 这些食

物会助燥伤阴% 加重秋燥对人体的伤害"

"据 '生命时报(#

医学专家郑延松来周讲解健康保健知识

"

晚报记者 张志新

本报讯
'

月
-%

日下午%中国人民解放军

总医院健康体检中心主任郑延松来到周口%就

心脑血管疾病!糖尿病!癌症等疾病的发病状

况及如何做好预防等方面的健康知识%给全市

-))

多名退休老职工上了一场生动有趣的健康

课"

心脑血管疾病!糖尿病!癌症等疾病是致

死率非常高的恶性疾病% 它不仅严重威胁着

患者的生命安全% 同时也给患者的家庭带来

了极大的经济负担" 郑延松教授从专业的角

度对心脑血管疾病!糖尿病!癌症发病原因进

行了分析%并结合实例和当下健康养生热点%

对预防!保健和治疗的关系进行了淋漓尽致的

阐述% 并总结指出% 预防重于治疗的健康观

念"

郑延松教授的讲座深入浅出% 融知识性!

实用性!趣味性于一体%让退休老职工学到了

以往不知道的医疗保健知识%明白了#健康管

理$的新概念"

专家告诉你口臭暗示哪些疾病!

口臭%又称口气%是指从口中散发出来的令别

人厌烦!使自己尴尬的难闻气味" 人们一般认为口

臭是不注意个人卫生!不刷牙的原因%其实远不是

如此%口臭有可能是有病(

澳大利亚一位牙科和口臭病专家在接受采访

时称'#导致口臭的原因有很多% 个人卫生和生活

习惯都会导致口臭)疾病也会产生口臭" 对于不同

病因的口臭%治疗方法也不相同" $人们应该寻求

专业医生的帮助% 而不是简单选择洗牙或是换一

种牙膏" 医生说'#研究发现%在马来西亚有
%.,

的

人长期患有口臭%如果放任不管%情况会随着年龄

的增长而愈发严重" $

口臭是如何发生的

据美国杂志介绍%导致口臭的原因有很多" 口

腔积存的食物残渣未能及时清除) 牙齿龋洞内有

腐败物)牙龈发炎!出血%或牙龈瘘管出脓)患血液

病以及糖尿病等"

细菌分解化学物质导致

口臭是潜伏在牙面和舌下的细菌% 分解蛋白

质!肽和氨基酸所产生的含硫气体导致的" 蛋白质

中有两个含硫的氨基酸组成成分% 即胱氨酸和蛋

氨酸" 它们分解后产生的含硫化合物有硫化氢!甲

基硫醇!二甲基硫化物和二甲基二硫化物" 此外%

一些有机酸也与口臭有关%如丁酸和丙酸%以及吲

哚!甲基吲哚和尸胺等化合物"

口腔内至少有
'-

种微生物在代谢过程中能

够产生硫化氢!甲基硫醇和脂肪酸" 这些细菌主要

是梭杆菌! 嗜血杆菌! 韦荣球菌和齿垢密螺旋体

等" 唾液中的
/012

一种抗体
3

能够抑制细菌活性"

所以% 舌下和牙面的厌氧菌增多可能与
/01

缺乏

有关" 这些细菌散发的味道也会形成口臭"

病理原因引发

与口臭关系最密切的疾病是龋齿! 牙周病和

口腔癌" 除了口腔疾病外%口腔附近器官的疾病%

如扁桃体结石!鼻窦炎!鼻息肉等%也是导致口臭

的常见原因"

许多全身性疾病患者呼出的气体中带有某些

特殊的味道%如糖尿病病人的口气带水果味!肾功

能衰竭病人的口气有鱼腥味! 肝硬化病人的口腔

内有硫磺味" %据健康网#


