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!豫东第一脉"###周口市名中医鲁恒心
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鲁恒心!

-5.5

年
6

月生!汉族!河南叶县人!中共党员!博士

研究生毕业!获医学博士学位!现任周口市中医院副院长"副主任

医师#

-566

年考入河南中医学院本科!

-55/

毕业$同年考入陕西

中医学院硕士研究生$

-55.

年毕业分配到平煤集团总医院工作!

任住院医师% 主治医师$

-556

年! 考入上海中医药大学博士研究

生!毕业后获医学博士学位$同年留校任教!开展临床和科研工

作!任助理研究员$

4778

年!被我市市委组织部引进!安排到市科

技局工作!任副局长"党组成员&

技术精湛!厚积薄发!声名享誉豫东南

鲁恒心在
-55/

年河南中医学院本科毕业后! 以优异成绩考

入陕西中医学院攻读硕士!师从国医大师张学文教授!学到了很

多经验&

-556

年!他考入上海中医药大学攻读博士!师从留美博士

方肇勤教授!学到了大量科研技术& 自研究生毕业以来!他一直从

事中医临床工作!积累了大量临床经验!特别是在疑难病%慢性病

诊治方面!疗效独到&

47-7

年
5

月!他调到市中医院之后!坚持每

周
9

天专家门诊!每天门诊量平均在
.7

人次以上!重点解决目前

西医比较难解决的分布在内%外%妇%儿%五官等多科的慢性病%疑

难病和大量的亚健康症候& 他采用中医辨证论治和中医体质辨识

的方法!纯粹运用中药!年诊治
-0/

万人次!很多疑难杂症%顽病旧

疾得到了很好的治疗!得到广大群众广泛赞誉!深受社会各界一

致好评& 每天早上!天不亮就有很多患者排队挂他的专家号!目前

已出现'一号难求(的现象!被誉为'豫东第一脉(!为我市人才队伍

和医院争了光!社会效益斐然# 他常讲!干这行就得本事硬!因为

这关乎生命# '认认真真做一名医生!专心致志给患者治病# (鲁恒

心的话和他的医术一样实在# 在他心中!医生是一个神圣的职业#

作为医生!首先应该是一个善良的人%一个有爱心的人%一个医术

十分过硬的人!这是医生最基本的标准# 他勤奋好学!总结出了很

多疑难杂症的诊疗套路和辅助'套餐(# 如顽固性失眠%皮肤病%胃

炎%肠炎%子宫肌瘤%肾虚%糖尿病%高血压%过敏症等!针对患者的

不同体质和病史!灵活运用不同的治疗套路和康复'套餐(!无毒

副作用!方法成熟!疗效独特#

47-4

年!鲁恒心被市委评为拔尖人

才!被市卫生局授予周口市名中医荣誉称号#

潜心研究!创新思路!以科研成果促进临床建设

他一直认为!仅有技术%方法!没有科研就像一条腿走路!终

究是走不远的# 因此!在门诊中!他针对不同疾病和不同体质!细

心琢磨科研的下手之处!争取每一项科研都来自临床!只有这样

的研究才能更好地促进和带动临床! 从而增进疗效# 鲁恒心说)

'搞科研不是目的!最关键的是通过科研提高疗效# (他一边做好

临床工作! 一边致力于整合现代医学和中国传统医学的优势!开

展了一系列学术研究# 对于每一个课题!他都事必躬亲# 在做'清

菌和胃汤治疗胃幽门螺旋杆菌临床观察(研究时!他亲自品尝药

物!亲自给病人做呼气试验!仔细交待患者应该如何吃饭等# '神

胡失眠合剂(!已于
47-4

年
4

月在市科技局立项!正在公关研究#

'裕丹参规范化种植技术和示范研究(课题!于
47--

年
--

月立项!

正在实施研究中# 目前正在研究的课题还有'升降汤对慢阻肺的

临床观察研究(%'百人百岁长寿计划之行为和生活方式的干预研

究(# 他编著了*周口市中药材规范化种植基地建设及其产业化科

技发展项目可行性研究报告+"*健康论+,任副主编!

47-4

年
4

月

已在社会科学文献出版社出版-&他在国家级期刊发表学术论文
5

篇&

47--

年和
47-4

年度!他分别担任周口市中医养生学会和周口

市中西医结合学会的副理事长&

廉洁行医!精心服务!被患者称为可信赖的好医生

-55.

年毕业后!他一直从事中医临床工作!十几年如一日&

他始终坚持'只看病情"不看背景(的看病原则!在他眼里没有贫

富贵贱之分!只要是需要救治的患者和来找他的病人!他都会全

心全意地为患者服务&在多年的诊病历程中!他养成了'给病人看

不完就不下班(的习惯!特别是调到市中医院之后!他经常是晚下

班!到中午
-

点多下班很常见!因为很多来自农村的患者!到医院

时已经上午
5

点多了!那时他的号早已经挂完了!他就又给他们加

号& 他曾说过)'做患者信赖的好医生是不容易的! 那需要真功夫

呀.(他不坐门诊时!也有许多慕名到他办公室看病的患者!他像在

门诊时一样为其悉心诊治&他时刻把患者当做自己的亲人!关爱着

每一位需要帮助的人& 他经常挂在嘴边的话是)'病人对我的信任

就是对我最好的回报&(调到市中医院以来!他拒收患者红包%拒绝

吃请无数次!拒收锦旗%匾牌
49

次& 他经常对要答谢他的患者说)

'送锦旗也要花钱的!口碑更好& (他这种廉洁行医%一心为病人的

品德!在患者之间一直广为传颂$他这种对病人很亲切的劲头!深

受患者及其家属的信赖和颂扬&

超越自我!大道至简!养生保健践行独到

有一种职业!意味着奉献$有一种岗位!意味着付出$有一种人

生!意味着淡泊!但追求者注定会灿烂&鲁恒心!为人生谱写的正是

这么一曲华丽乐章. 作为一名中医药工作者!自从走上工作岗位!

他就始终秉承'大医精诚(理念!抱定'医病%医身%医心!忘名%忘

利%忘我(的职业操守& 他说)'医者仁心!彰显博爱& (对每一位患

者!他都视为亲人!关爱有加!看完病后把自己的名片交到病人手

中!方便患者随时联系&他每天
49

小时从不关机!目前医院已经为

他印制名片达
:

万多张&他说!为医之职有医术和医道两个层面的

内容!医术是一门技术!是医生的生计!是较低层面的需要!而医道

则是医生追求的高境界& 医道的核心和根本是普度众生%悬壶济

世%救死扶伤%积德行善!将仁爱和精湛的医术贯穿于医疗工作中!

拯救生命于危机之际!所以!为医者一定要有医道的大境界!不然

是走不远的&他所说的!也就是他经常做的&长期的一线工作和临

床观察后!他发现!现代生活方式不良病%亚健康人群呈现膨胀式

增长!虽原因较多!但大多数都与不健康的饮食和行为方式密切相

关!所以他极力推出中医健康养生理念和方式方法& 他提出了'过

午不食(的口号!总结了许多行之有效的保健方法!每一种方法都通

过了自己的亲身实践& 他为前来就诊的每一位患者都安排好养生保

健方法!诸如怎样吃饭%锻炼%预防复发%处理关系等!深受病人赞誉

和好评&

鲁恒心副院长在为患者诊脉

记者 徐义勇

洗脸太干净更易长!痘"

!清洁过度会刺激细胞分泌更多油脂!形成恶性循环
!坚持使用泡沫型洁面剂!不要使用偏碱性洁面剂
!手术治疗痤疮瘢痕前一周别过度暴晒!术后暂停精油类产品

暑假期间!到医院治疗"青春痘#$即痤疮%

瘢痕的病例增多& 专家发现!在脸上留下痤疮

瘢痕的患者除了本来就属于瘢痕体质者!更多

的是由于对'青春痘(处理不当& 专家提醒!陈

旧性)痤疮疤痕(仅靠涂抹瘢痕药物基本无效!

因此患者不要随便把自己的脸当 "药物实验

田(!长痘后也不要乱挤乱抠&痤疮瘢痕可通过

激光手术治疗! 但如果瘢痕有溃疡或感染!则

不宜手术&此外!要保持面部清洁!但也不宜过

度清洁!最好不要使用偏碱性的洁面剂!而应

使用泡沫型洁面剂&

痤疮"

手挤#乱抠最易留下疤痕

据整形美容科专家廖农介绍!"青春痘(是

一种毛囊皮脂腺的慢性炎症!主要是因为青春

期体内雄性激素增多!促进皮脂腺分泌更多油

脂!再加毛囊漏斗部角化!皮脂排泄不畅!堵塞

于毛囊中形成脂栓而产生的一种皮肤病&

廖农说!痤疮的炎症消退缓慢!一般都会

破坏毛囊皮脂腺结构! 症状轻的不会留痕迹!

但严重的!则会留下色素沉着!如果同时还有

用手挤*乱抠等不良生活习惯!更会使炎症加

重!导致化脓性皮脂腺炎症!使得组织修复与

破坏并存!就会遗留下疤痕*疤痕增生*疤痕萎

缩*凸凹不平疙瘩等各种类型瘢痕!统称为"痤

疮疤痕(&

"由于这种症状常见于青年男女!故称其

为青春痘&(廖农说!"但其实!青少年不一定都

会长青春痘!青春痘也不一定只长在青少年的

身上& (

治疗"

陈旧性疤痕用药物除疤基本无效

"其实!长痘痘并不可怕!可怕的是处理不

当留下的痘印和痘疤& (廖农说! 当然!这些痘

印和痘疤并不影响健康!只是现代人对自己在

容貌上的要求越来越高!因此!为"痘(苦恼的

人也就越来越多&

廖农说!目前!痤疮瘢痕主要分两类+一类

为凹陷性疤痕!一类为增生性疤痕& 对于陈旧

性痤疮疤痕!如果只进行涂抹瘢痕药物等保守

性的治疗!基本无效& "所以!对于市面上各种

涂抹瘢痕的药物不要随便使用& (

廖农说!对于凹陷性疤痕!可以采用皮肤

磨削*填充等美容方法来治疗& 传统磨削因其

出血多*恢复慢!渐渐少用!目前用激光磨削比

较多!几乎不出血!相对而言!恢复得快,而对

于增生性疤痕!一般可采取激光或局部注射皮

质激素*手术切除等方法来进行治疗&

建议"

术前一周不要过度暴晒

廖农介绍!治疗痤疮瘢痕!在瘢痕产生的

两个月内进行最为有效& )这与皮肤激活修复

机制有关& (她说!一般而言!

/!.

个月后!皮肤

的激活修复稳定!那时再治疗!效果微乎其微!

)因此!在两个月内尽早干预治疗!可将组织受

损的伤害降到最低!同时增加修复的几率& (

廖农建议!如果决定通过手术治疗痤疮瘢

痕!在手术前一周!最好不要过度暴晒!即使是

脱痂后!也需用霜乳类保养品加强保湿!适当

使用防晒霜!避免阳光直射暴晒& 同时要注意

的是!瘢痕有溃疡或感染!不宜进行手术治疗&

此外!在术后的两周内!不宜进行注射肉毒素

或皮肤填充剂的治疗!而且要暂停使用美白抗

痘等保养品及精油类*植物类产品!防止色素

沉着*发红等现象&

提醒"

瘢痕体质长痘尤忌乱挤乱抠

)有瘢痕体质的患者!患痤疮更应慎重处

理& (廖农说!因为瘢痕体质者长痘!更容易留

下疤痕!因此!这类患者在长痘后尤其不要乱

挤乱抠&

此外!长在下巴*胸前*后背*手臂等特殊

部位的痤疮!很容易有瘢痕增生的问题&)如果

处理不当!在青春痘愈合后!伤口会渐渐增生

为红色硬块! 面积甚至比原来的痘痘还大!医

学术语为-瘢痕疙瘩.!会有痛*痒*发红等症

状/ #她说!而一旦形成)瘢痕疙瘩#!就只能通

过注射药物控制症状! 防止瘢痕进一步增生!

比较理想的情形是使)瘢痕疙瘩#萎缩&

预防"

不要使用偏碱性的洁面剂

)当然!对于容易长痘痘的人而言!预防比

治疗更重要& #廖农说!在饮食方面!应少吃辣

椒*糖和脂肪!同时!为保持大便通畅!应多吃

蔬果,在生活作息上!应劳逸结合!少熬夜!睡

前不吃刺激性食物!如咖啡*烈性酒*浓茶等!

可以喝牛奶&

除了保持健康的饮食和生活习惯外!也要

注意面部清洁方面的一些技巧&廖农说!首先!

不要使用偏碱性的洁面剂!而是要坚持使用泡

沫型洁面剂!因为这种洁面剂不含皂基和酒精

的成分!不会对暗疮再造成刺激&

其次!不能过度清洁皮肤!因为清洁过度

会刺激细胞分泌更多油脂!形成恶性循环&

第三!卸妆和洁面必须分步进行&)因为只

有含油分的卸妆液!才能彻底清除同属油性的

化妆品& # $晓广%


