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!一年月色最明夜" 千里人心共赏时#$

每年农历的八月十五"是我国仅次于春节的第

二大传统节日%%%中秋节$ 按照中国的农历"

八月十五恰在秋季的中间"故称之中秋节$ 按

照中国古历法" 中秋节处在秋季中间的八月"

故人们又称该节为仲秋节"又因为农历八月十

五日这一天月亮满圆"象征团圆"因此还称为

团圆节$

有关中秋节的来历众说不一
!

据考证"在

中国传统的春节& 端午节和中秋节三大节日

中"中秋节形成最晚$

中秋节的来历
中秋节的历史"可以追溯到远古的敬月习

俗和秋祀活动$我国古代很早就有祭祀月亮的

礼俗$ 据'周礼(记载
!

周代已有!中秋夜迎寒)&

!秋分夕月
"

拜月
#

)的活动$ 到魏晋时"有!谕尚

书镇牛淆"中秋夕与左右微服泛江)的记载$直

到唐朝初年" 中秋节才成为固定的节日$ '唐

书*太宗记(记载有!八月十五中秋节)$农历八

月中旬"又是秋粮收获之际
!

人们为了答谢神

癨的护佑而举行一系列仪式和庆祝活动
!

称为

!秋报)$

中秋时节
!

气温已凉未寒
!

天高气爽
!

月朗

中天
!

正是观赏月亮的最佳时令$ 因此
!

后来祭

月的成分便逐渐为赏月所替代
!

祭祀的色彩逐

渐褪去
!

而这一节庆活动却延续下来
!

并被赋予

了新的含义$

在中秋节的演变过程中
!

古老的礼俗与众

多神话传说及中华传统文化中其他诸多因素

结合在一起
!

最终形成了内涵丰富的重要节

庆$这其中最有名的就是围绕着月宫的一系列

神话
!

如嫦娥奔月&吴刚伐桂&唐明皇游月宫等
!

它们给月宫挂上了七彩霓虹般神秘绚丽的光

环
!

使之充满浪漫色彩$ 唐代中秋赏月宴饮之

俗已颇为盛行$从流传下来的众多描写中秋的

诗句中
!

可以看到当时已把嫦娥奔月等神话与

中秋赏月联系在一起了$

中秋节的正式形成尤其是在民间盛行应

该是在北宋时期"正式定八月十五为中秋节
!

$

孟元老'东京梦华录(记载+!中秋夜"贵家结饰

台榭"民间争占酒楼玩月),而且-弦重鼎沸"近

内延居民"深夜逢闻笙芋之声"宛如云外$ )吴

自牧'梦粱录(说+!此际金凤荐爽"玉露生凉"

丹桂香飘"银蟾光满$ 王孙公子"富家巨室"莫

不登危楼"临轩玩月"酌酒高歌"以卜竟夕之

欢$ 至如铺席之家"亦登小小月台"安排家宴"

团围子女"以酬佳节$ 此夜天街卖买"直至五

鼓"玩月游人"婆娑于市"至晓不绝$)此时社会

上还出现了!小饼如嚼月
!

中有酥和饴)的节令

食品"赏月&吃月饼&赏桂&观潮等节庆活动已

蔚然成风$

明清时期
!

中秋节是我国仅次于春节的第

二大传统节日$陆启泓'北京岁华记(载+!中秋

夜"人家各置月宫符象"符上免如人立,陈瓜果

于庭"饼面绘月宫蟾免,男女肃拜烧香"旦而焚

之$)田汝成'西湖游览志余(云+!是夕"..苏

堤之上"联袂踏歌"无异白日)$ 中秋节是合家

团圆的日子
!

人们互相馈赠月饼表达良好祝愿
!

很多人家还要设宴赏月
!

一片佳节盛况$

明清以来
!

中秋节日益在人们的生活中占

据着重要的位置
!

不仅全国各地
!

甚至在我国很

多少数民族和东南亚等地逐渐传播开来$在赏

月&吃月饼等活动的基础上
!

各地还逐渐发展

出!卖兔儿爷)&!树中秋)&!舞火龙)&!走月亮)

等丰富多彩的节庆活动
!

使得中秋节作为我国

传统节日具有更多的文化内涵$

中秋节的传说
中秋节的传说非常丰富"嫦娥奔月"吴刚

伐桂"玉兔捣药之类的神话故事在民间广为流

传$这些故事中"!嫦娥奔月)是最生动传神"引

人入胜的$ 故事有着不同的文本$ 早期的记载

有!昔嫦娥以西王母不死之药服之"遂奔月为

月精)"是说后羿从西王母处要来不死之药"嫦

娥偷吃了这颗灵药"成了仙"却受到惩罚"变成

丑陋的蟾蜍在月宫捣不死之药$

由于嫦娥奔月的那天" 正巧是八月十五$

于是每年的八月十五"后羿为怀念妻子"就在

嫦娥喜爱的后花园摆上香案"放上她平时最爱

吃的蜜食鲜果"遥祭在月宫里同柜眷恋着他的

妻子$ 百姓们闻知嫦娥奔月成仙的消息后"也

纷纷效法后羿"在月下摆上瓜果祭品"表达对

嫦娥的思念" 向善良的嫦娥祈求吉祥平安"世

代相传"一直流传到今天$

中秋之夜"皓月当空"人们抬头仰望"可见

月中有个极像一个人举斧伐木姿态的黑影"并

深信这是吴刚在伐桂$

相传月亮上广寒宫前的桂树生长繁茂"有

五百多丈高"下边有一个人常在砍伐它"但是

每次砍下去之后" 被砍的地方又立即合拢了$

几千年来"就这样随砍随合"这棵桂树永远也

不能被砍倒$ 据说这个砍树的人就叫叫吴刚"

是汉朝西河人"曾跟随仙人修道"到天界后学

仙不够专心"天帝为磨练他的心志"罚他砍桂

树"并允诺如果砍倒"即可成仙$于是吴刚便在

清冷的月宫中日复一日& 年复一年地砍下去$

日日做这种徒劳无功的苦差事$

在唐朝"最富有传奇色彩的故事莫过于唐

玄宗李隆基中秋漫游月宫的传说了$相传有一

年唐玄宗与申天师&道士鸿都中秋赏月"玄宗

突发异想"兴起游月宫之念"于是申天师作法"

三人一起步上青云"漫游月宫$ 但宫前守卫森

严"无法进入"只能在外俯瞰长安皇城$正望之

际"忽闻仙声阵阵"清丽奇绝"宛转动人$ 玄宗

素来熟通音律"于是默记于心$此正是!此曲只

应天上有"人间能得几回闻/)日后玄宗自己又

谱曲编舞" 这便是历史上有名的 !霓裳羽衣

曲)$

中秋节的习俗
中秋佳节"人们最主要的活动是赏月和吃

月饼+

一"赏月$月到中秋分外明$我国自古就有

中秋节赏月的习俗"'礼记(就记载有!秋暮夕

月)"即祭拜月神$ 到了周代"每逢中秋之夜都

要举行迎寒和祭月$ 设大香案" 摆上月饼&西

瓜&苹果&李子&葡萄等时令水果"其中月饼和

西瓜是绝对不能少的$ 西瓜还要切成莲花状$

二"吃月饼$秦再思在'洛中记闻(说"唐僖

宗在中秋节日吃月饼"味道极美"他听到新科

进士们设开喜宴" 便命御厨房用红绫包裹月

饼"赏赐给新科进士们$ 这是我们现在能够看

到的最早关于月饼的记载$ 到了宋代"月饼有

!荷叶)&!金花)&!芙蓉)等等雅称"其制作方法

更加精致$诗人苏东坡有诗称赞说"!小饼如嚼

月"中有酥与饴)"酥是油酥"饴就是糖"其味道

甜脆香美可想而知$

宋以后"制作月饼不仅讲究味道"而且在

饼面上设计了各种各样与月宫传说有关的图

案$ 饼面上的图案"起初大概是先画在纸上然

后粘贴在饼面上"后来干脆用月饼模压制在月

饼之上$ 一位清代文人形容道+

!月饼饱装桃肉馅"雪糕甜砌蔗糖

霜)$其形制和现在的月饼已颇为

相近了$到了近代"有了专门制作

月饼的作坊&工厂"月饼的制作更

加精细"馅料考究"外形美观"还

分成老式&平式&苏式&广式&台式

等不同风味$

关于月饼的传奇故事是"元

蒙统治者惧怕民众起来反抗"采

取每十家派一名兵监视" 十家只

许用一把菜刀的高压政策$ 中原

广大人民不堪忍受统治阶级的残

酷统治"忍无可忍"纷纷反抗$ 朱

元璋联合各路反抗力量准备起

义"军师刘伯温想出一条妙计"趁

八月十五中秋节互赠月饼之机"

在月饼里放一个蜡丸" 蜡丸中裹

着纸" 纸上写着 !八月十五夜起

义)的命令"派人分头传送到各地

起义军中$ 周口至今仍有与此有

关的传说$

据说起义成功后" 朱元璋高兴地传下口

谕"每年中秋节让全体将士与民同乐"并将当

年起兵时用来秘密传递信息的!月饼)"作为节

令糕点赏赐群臣$ 此后"中秋节吃月饼的习俗

便在民间流传开来$ 此后!月饼)制作越发精

细"品种更多$周口传统的月饼有提糖的&双麻

的&枣泥的&油酥的&冰糖青红丝的&桔饼的&玫

瑰的&核桃仁的&五仁的&广式的&苏式的"近年

来与时俱进"又增添了诸如哈密瓜&水蜜桃&猕

猴桃等水果味的品种"小者似盅"大者如圆盘"

成为馈赠亲朋好友的时令佳品$

三"百里不同风"十里不同俗$ 除赏月&吃

月饼外"周口人在中秋节还有如下习俗+

!追节)$礼尚往来"亲朋好友节前相互走动"送

活的公鸡&月饼&酒水&石榴&苹果等$

!招饮)$中秋之日"志同道合的朋友相邀宴请"

用这种形式增进友谊"加深了解"化解矛盾"消

弭误解$

!愿月)"顾名思义"即向月亮许愿$周口人

认为人世间的婚姻大事都是由月亮神巧作安

排的"故有!月老红媒)之说"把月亮比喻为极

具爱心的慈祥的老太太" 故称月亮为 !月奶

奶)$ 流传至今的民谚唱道+!月奶奶"明花花"

八月十五到俺家"又吃饼"又吃瓜..)

愿月主要是家庭主妇或未婚女子"中秋节

晚上在自家院内摆上月饼&糕点&瓜果之类的

供品"焚香拜月"口中默念心愿"祈祷月老帮自

己如愿以偿$ 周口的男子多不愿月"民间向有

!女不祭灶"男不愿月)之说$
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秦桧奸名昭著"万口唾骂$不过"秦桧的

亲族中也不乏!好人)$

以背井离乡表示决裂的秦桧兄长秦梓

秦梓是秦桧的哥哥 "文品俱优 "考中

进士后"供职翰林院$ 北宋末年"秦桧任御

史中丞时 "秦梓 &秦桧兄弟俩的关系很是

亲密$ 靖康之变后"秦桧和宋徽宗&宋钦宗

一起被虏北上" 但在其南归当上丞相后"

秦桧力主对金求和并陷害岳飞&贬逐了张

浚和赵鼎等$ 秦梓此时已致仕在家"由于

对秦桧的专权和卖国行为深感痛恨却无

力制止 "于是 "就从江宁老家搬到溧水定

居 "终生不再跟秦桧往来 "以此来表示与

秦桧的彻底决裂$ 据元代'至正金陵志(中

的 !秦桧传 )中记载 +!兄梓 "字楚材 "自江

宁居溧阳$ )

抗金殉国的秦桧曾孙秦钜

秦钜是秦桧的曾孙"宋宁宗时"金兵三

路攻宋"秦钜与郡守李诚之率众抗敌"终因

寡不敌众"壮烈殉国$ 秦钜死后"皇上封其

为烈侯$ 当地百姓为了纪念这位英雄"为他

在蕲州城建了庙"皇上亲自御题了!褒忠)

的匾额$

宋宁宗嘉定十年
<1:1;

年
=

二月"亦即岳

飞被秦桧谋害
;8

年之时"金兵再度大举南

侵"宋宁宗召集群臣商议抗金之策$ 老将赵

放道+!奏请皇上" 微臣认为秦钜而今正当

盛年"文武兼备"且报国心切"完全可以担

起抗金大任"领兵退敌$ )可是话音刚落即

遭反驳+!秦钜是大逆贼秦桧的曾孙" 秦桧

恶贯天下"万世唾骂"用这种人抗金"一则

遭金人耻笑"二则贻误国家"万万不可/ )其

实" 宁宗对秦钜不满曾祖投敌卖国残害岳

飞父子" 想用实际行动洗刷秦家奇耻大辱

之心早有所闻"当即擢升秦钜为蕲州通判"

兼领守备事务$ 面对
1>

万金兵的进攻"秦

钜临危不惧$ 生死关头"秦钜!誓与蕲州城

共存亡/ )带着儿子秦光及全家
;

口冲进熊

熊烈火之中"为国捐躯$

!文集"

秦桧的 !桧" 应如何发音#

!!!!!!

秦桧名字中的!桧)字"如今很多人都读

!会)"电视连续剧'精忠岳飞(中也是用了这

种人们约定俗成的读音" 就像清末大太监李

连英 "大家都写成 !李莲英 )一样 "而且还将

!桧 )字儿化 "读作 !秦会儿 )"带有一定的轻

蔑& 鄙视$ 其实细究起来" 这个字原本应发

!桂)音$

!桧 )是一种树 "为常绿乔木 "亦称 !桧

柏)&!圆柏)"属于柏科"性耐寒"木质坚硬耐

腐蚀"可制作舟楫&寿材等"树龄可达数百年$

清代史学家钱大昕在其所撰的 '十驾斋养新

录(中"曾对古人如何取名做过研究$ 他认为

古时人们有用五行取名来表示辈分的习俗"

亦即根据传统的!木生火&火生土&土生金&金

生水&水生木)的!五行相生)学说"选取含有

五行偏旁的字" 由祖及孙按辈分给家族中的

男性命名$ 这种习俗大致始于唐代"宋代随着

程朱理学的昌盛愈发盛行" 秦桧家族的取名

即是按照!五行相生)的规律$ 秦桧的哥哥叫

秦梓&弟弟叫秦棣"儿子名秦?"孙子秦埙&秦

堪"曾孙秦钜"玄孙秦浚..秦家祖孙五代名

字中的偏旁分别以木&火&土&金&水来排列$

由此可见"秦桧之!桧)原本是源自桧树

的$ 秦家为秦桧取名为!桧)"和用松柏为名一

样"大概是希望寿命如松如柏如桧的意思$ 岳

飞遇害时年仅
3?

岁" 而大奸臣秦桧为相至死

反倒活了
28

岁" 同时期的韩世忠活了
2:

岁"

张浚活了
2;

岁"牛皋活了
2>

岁$相比之下"秦

桧的寿命不算是短的$

现在的字典词典中"!桧)字几乎都被定义

为!一字两读)的多音字+用于树名读
@A!

"用于

人名读
BA!

"而!

BA!

音)下专门点出秦桧"南宋

奸臣$ 似乎!

BA!

音)成了秦桧的专属读音"只

有在提到这个臭名昭著的奸相时"

@A!

才被读

成
BA!

$ 清乾隆时期的状元秦大士到西湖瞻拜

岳坟时" 曾题写过这样一副对联+!人从宋后

无名桧"我到坟前愧姓秦$ )若果真如是"现在

字典上专门把!

BA!

音)给了秦桧"倒也无可厚

非啊/

!和之"

秦桧家族有 !好人" 吗#

七嘴八舌说秦桧


