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说起周口店!相信您一定知道!那是举世

闻名的北京猿人遗址所在地" 而说起周口!您

未必知道!外地客人往往误作周口店" 周口若

以地名而论!历史上曾叫过周家口!后来简称

周口" 周口与周口店仅一字之差!人们将周口

误作周口店也就不足为奇了"

周口店起初也是一个很不起眼的地方!
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年!考古学家们在此发现了距今
/9

万年

前到距今
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多万年前的北京人遗址! 特别是
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年裴文中先生发现了第一个北京猿人头

盖骨!使北京猿人遗址和周口店这一地名声名

鹊起!逐渐为世人所熟知" 是考古学家们!将周

口店这个#藏在深闺人未识$的地名高高捧起!

永远定格在中国乃至世界人类学史的重要坐

标点上!让周口店闻名全国!享誉世界% 周口不

仅是一个地名概念!也是一个行政区划概念!一

个豫东地级市的名字!或许您根本就没有听说

过这个地名!更谈不上到此一游了"若以行政地

域概念而论!周口的地域大致相当于古代的陈

州"说到陈州!那也是大名鼎鼎!就是元杂剧&陈

州粜米'以及后来的戏曲&下陈州'(民间故事

&陈州放粮'中的#陈州$!它今天为周口市所辖%

说起周口!虽说只是豫东平原上一个普通

的地名!但在历史上曾以沙河(颍河(贾鲁河三

川汇流(通江达海之利!依靠漕运兴埠!成为河

南四大商业名镇之一!豫省一大都会% 明清时

期!周家口商业繁荣发达一时% 明代翰林大学

士(武昌人熊廷弼在&过周家口'中如此描写当

时周家口的繁盛)#万家灯火侔江浦!千帆云集

似汉皋% $意思是说周家口的夜晚像南京城的

浦口一样灯火通明! 白天像汉口一样千帆云

集% 周口也由此赢得了#小汉口$的美誉% 特别

是康乾盛世至道光年间!晋商(徽商等外地客

商纷至周口进行贸易!建造的商业会馆就达十

余座!其中周口沙北山陕会馆***国保单位周

口关帝庙!建筑规模宏大!布局疏朗有致!木雕

石雕艺术精湛!见证了周口昔日的繁荣% 周口

的战略位置也很重要% 清代晚期!曾国藩曾以

周口为要!亲自坐镇周口会剿捻军%近代以来!

由于兵灾人祸连年! 平汉铁路通车! 特别是
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年黄河泛滥!周口沦为重灾区!其经济地

位由盛转衰% 如今的周口!正站在新的历史起

点上!扬帆起航!拥抱大海!迈向新的辉煌%

周口历史悠久!文化底蕴厚重!平凡中见

奇崛!平淡中见伟岸%这里发现了距今
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至
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年裴李岗文化最大的石磨盘!有#华夏第

一石磨盘$之称!可见周口原始农业的发达了%

这里是羲皇故都(老子故里!是华夏文明的重

要发祥地!也是中华龙文化(姓氏文化的发祥

地!天下第一陵***淮阳太昊陵!成为全球华

人寻根谒祖的圣地%参天之木!必有其根%怀山

之水!必有其源% 赵钱孙李!周吴郑王!万姓同

根!根在羲皇%羲皇故都在宛丘!可以说周口是

我们永远的老家!是我们心灵的故乡% 一年一

度的农历二月二至三月三淮阳太昊陵庙会!被

上海大世界吉尼斯总部认定为#单日参与人数

最多的庙会$!一天游客达
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万人!堪称全国

最#牛$的庙会!寻根谒祖的盛况由此可见一

斑%鹿邑太清宫遗址!是老子的诞生地!老子在

这里成就道家学说! 鹿邑太清宫成为道家圣

地(道教祖庭(中华文化的根柢% 孔子周游列

国!三次游居陈国+都城今淮阳,!在这里孕育

-中庸之道$!传播儒学% 孔子陈蔡绝粮的纪念

地***淮阳弦歌台至今犹存!诉说着孔子及其

弟子困顿愈坚的动人故事% 宋代理学家(思想

家程颢曾在扶沟为官!将理学发扬光大并将其

南播% 扶沟大程书院是程颢重视教化(传播理

学的历史见证%道家(儒学(理学在这一方神奇

的土地上开花结果!相互借鉴吸收!以中华哲

学文化起源而论!全国唯周口为奇% 这里也是

一代名相谢安(历史名人袁世凯(抗日名将吉

鸿昌(文化峻峰张伯驹的故乡%

倘若不是外地客人时常将周口与周口店

混为一谈! 我们可能很难将二者作无谓的联

系% 历史会告诉我们!周口与周口店有没有某

种联系% 我们不妨将视野放得开阔一点!先探

究一下历史上北京与周口的联系%翻开&明史'

等文献!我们不难发现!明成祖朱棣迁都北京

后!大批军国物质急需北运% 明政府在实行海

运的同时!永乐元年+
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年,!明成祖采纳户

部尚书郁新的建议!开辟中原水运!将江淮水

运与黄河以北的水陆联运连为一体%大批粮食

由淮安起运!经淮河(沙河至陈州颍岐口+在今

河南周口东高山顶东侧,! 换小船经贾鲁河越

过黄河!陆运一段!再经卫河经天津运抵北京%

周口的漕运开始兴起!也将周口与北京紧密联

系起来%可以说!周口作为水陆通衢!在明清时

期为北京的发展功不可没%

前不久!一位外地朋友来访!席间海聊!不

知不觉中谈起了周口民间传说袁世凯干预芦

汉铁路西移的事情!这让他感到新鲜有趣% 清

末!当时的开封是河南的省会!周口是豫东商

业重镇!水陆交通都相当便利%芦汉铁路+亦称

平汉铁路,取道开封(周口南下汉口是一条最

便捷的路径%
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年袁世凯升任工部右侍郎!

由于其家乡观念重!害怕铁路距其老家项城太

近!所经之处不仅破坏家乡的-风水$!还易给

家乡带来兵灾匪患!于是便直接干预了芦汉铁

路原本途经开封(周口南下的计划!以开封黄

河岸基不牢(修建难度大为借口!向结盟兄弟

盛宣怀建议!将芦汉线西移经过郑县(漯河!从

而使开封( 周口错过了千载难逢的历史机遇!

也使周口与北京失之交臂%信也罢!不信也罢!

权作笑谈% 如今周口开通有直达北京的列车!

历史又给周口与北京补上了生动的一课%

话说回来! 周口与北京虽有一定的缘分!

并不代表周口与周口店有某种必然的联系%即

便如此!我还是斗胆作无谓的猜想!周口店是

不是处在江淮经过周口(天津至北京的水陆联

运线附近. 周口店的地名是怎么来的. 何时得

名. 与周姓有关吗. 周口的来历就是明初一周

姓人家在贾鲁河入沙颍河对岸的渡口来往摆

渡而得名% 我很想知道周口店的来历!然百度

搜索周口店地名却不得而知! 于是突发念想!

一定要寻个机会去周口店弄个明白!以了却心

中的疑惑% 窃以为!周口与周口店有无联系并

不重要!重要的是!希望天下人再不要将周口

误作周口店了%

周口是三皇故都(老子故里(华夏老家(心

灵故乡!是中国优秀旅游城市% 周口店是北京

猿人的故乡!世界文化遗产地%到周口去/到周

口店去/ 品味一番各自独具特色的历史文化!

兴许都会给您留下美好而难忘的印象!但愿您

别再将周口误作周口店%

到周口去! 到周口店去!
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馒头是现代人日常生活中常吃的一种面

食!食品界将其誉为中国最著名的发酵食品%

然而!谈起馒头的#身世$!很多典籍和文章都

将其 #研发$ 的功劳记在一代贤相诸葛亮名

下! 认为馒头是诸葛亮在行军打仗过程中偶

然发明的% 其实!这是一种误传!馒头至少在

战国时期就已经出现且已成为人们的日常食

品了%

古典名著&三国演义'中!对诸葛亮#发明$

馒头有过这样的叙述)#诸葛亮平蛮回至泸水!

风浪横起兵不能渡!回报亮% 亮问!孟获曰)0泸

水源猖神为祸!国人用七七四十九颗人头并黑

牛白羊祭之!自然浪平静境内丰熟% 1亮曰!0我

今班师!安可妄杀.吾自有见%1遂命行厨宰牛马

和面为剂!塑成假人头!眉目皆具!内以牛羊肉

代之!为言0馒头1奠泸水!岸上孔明祭之%祭罢!

云收雾卷!波浪平息!军获渡焉%$民间据此才有

了流传后世的-诸葛亮发明馒头$之说% 元人林

坤所著&诚斋杂记'中证实)-孔明征孟获%人曰)

蛮地多邪!用人首祭神!则出兵利% 孔明杂以羊

豕之肉!以面包之!以像人头% 此为馒头之始% $

这为后世确立-孔明乃馒头之父$的论断进一步

提供了史实证据%

明代湖北蕲春人周祁撰所著的&名义考'!

是一部-训诂$类的史著!书中考证了一些古代

的史地文物(典章制度(风俗民情等%&名义考'

中记载! 中国古代凡以麦面为食的! 统称为

-饼$)以火炕!称-炉饼$!即今之烧饼2以水沦!

称#汤饼$

<

或煮饼
=

!即今之切面(面条2#以面

蒸而食者曰0蒸饼3!又曰0笼饼3!即今馒头% $

明人黄一正所著的&事物绀珠'一书中!也有

-蒸饼$即馒头的记载)-秦昭王作蒸饼$!说明

秦朝时!已经出现馒头或馒头的雏形了% 南朝

梁人萧子显在&齐书'中记载!南齐时期!朝廷

规定)太庙祭祀时必须用-面起饼$%这种-面起

饼$的做法是-入酵面中!令松松然也$!也就是

说!让面-发酵$起来!这样就会松软暄腾% &名

义考'中所记载的各种饼!都是未经过发酵的!

也即民间俗称的-死面饼$2而&齐书'中记载的

-面起饼$ 则是真正意义上的馒头***-发面

饼$%

魏晋时期!-蒸饼$ 已成为大众食品% &晋

书4何曾传'中就有吃-蒸饼$的记载)-+何曾,

性奢豪!务在华侈% 帷帐车服!穷极绮丽!厨膳

滋味!过于王者% 每燕见!不食太官所设!帝辄

命取其食%蒸饼上不坼作十字不食%食日万钱!

犹曰无下箸处% $***这位何大官人爱吃开花

馒头+-不坼作十字$即开花馒头,%西晋束皙曾

做&饼赋'!文中有-春食馒头!夏食薄壮!秋食

起溲!冬食汤饼$的记载%

宋代时!因避讳仁宗赵祯***-蒸$与-祯$

音近!便将-蒸饼$改称-炊饼$%古典小说&水浒

传'中武大郎-每日挑卖炊饼$中的-炊饼$就是

-蒸饼$!也即馒头%

唐代以后!馒头的形态变小!称作-玉柱$(

-灌浆$***-玉柱(灌浆!皆馒头之别称也% $

+明人邹善长&汇苑详注',

由此可见!早在战国时期!国人就已经普

遍吃上馒头了% -馒头自武侯始$的论断!不过

是受了&三国演义'的影响!属于-戏说$一类%

也许!诸葛亮当时真的发明了-蛮头$!但那不

过是一种祭祀用的面食!属于-牺牲$一类!所

以明人郎瑛在&七修类稿'中说)-馒头本名蛮

头!蛮地以人头祭神!诸葛之征孟获!命以面包

肉为人头以祭! 谓之 0蛮头1! 今讹而为馒头

也% $一句-今讹而为馒头也$!算是为这场-馒

头官司$定了案吧/

#国宏$

馒头到底是谁发明的

周口大闸


