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柏拉图 著 于是 译
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"理想国#是西方政治思想传统

的最具代表性的作品$ 是柏拉图最

重要的一篇对话录$ 是西方哲学家

公认的%哲学大全&'

!不怕和这个世界不一样"

林义杰 曾文祺 著

长江文艺出版社
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林义杰从小到大热爱长跑' 他

不惧家人反对$ 认真地兼顾学业与

长跑技能$共穿越
(

个国家$由于地

雷危机(沙漠风暴以及政治因素$使

得实际距离拉长至
)*$$

公里'是什

么让他一直坚持到最后)

!怀得上#生得下"

叶敦敏 著

江苏文艺出版社
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怀不上(保不住(生不下**一

场生育危机似乎已经到来+ 我们至

少能做到, 不让错误的卫生知识和

不规范的医疗方法减损我们的生育

能力'

!不懂带人# 你就
自己干到死"

!

比利时
"

路易斯!卡夫曼 著 若水 译

印刷工业出版社
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作者以实战经验$将企业管理

中带领队伍的方法具体化 ( 可视

化$让你像教练一样$你只需照着

做$ 就能将围绕你身边的平凡人$

变成你得力的左膀右臂+

!世界越来越
狠#但完全可
以战胜"
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石勇 $ 从人的内心深

处$继续走进社会结构的深

处$给你揭秘中国人变狠的

心理和社会机制$教你如何

对付一个狠世界'

石勇 著

江苏文艺出版社
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广东人是喜欢喝粥的!更喜欢"及第粥#

的好兆头与喜庆$

及第粥是广东的著名小吃! 是用猪瘦肉

丸% 猪肝片% 猪粉肠等原料加入粥中煮制而

成$ 及第粥具有色白鲜明%糜水交融%味鲜香

厚的特点$关于及第粥的由来!据说是清朝时

期! 广东有位状元叫林召堂! 登科后回乡拜

祖!途经广州时天色已晚!便住进一客栈$ 第

二天早晨起来用粥! 巧遇一位退居广州的御

史大人!两人聊起!御史问林召堂所食何粥!

林随口说是&及第粥#$ 因他发现猪肉丸中的

&丸#字与元同音!可比做&状元#'牛膀可比做

&榜眼#'粉肠切成小段!在外沿剞二刀!煮熟

后有花样!可比做&探花#$林召堂从交谈中得

知御史儿子正在备考!盼着日后能金榜题名$

&及第粥#也称&三及第#!三及第指&状元%榜

眼%探花#之意!是说给御史听的吉利之言$御

史果然大悦!及第粥之名也由此盛传开来$

粥含有多种营养物质!被古人誉为&神仙

粥#和&天下第一补人之物#!最宜养生祛病$

张耒(粥记)对粥能养生说得非常明白*&每晨

起食粥一碗!空腹胃虚!谷气便作!所补不细!

又极柔腻!与肠胃相得!最为饮食之妙诀$#粥

的主要原料为粮食! 还可以添加具有营养价

值或对疾病有疗效的配料! 一起煮熬$ 如莲

子%扁豆%红枣%薏仁%百合%茯苓%胡桃等!或

辅以火腿%羊肉%牛肉%鱼肉%鸡肉%鸡蛋等!熬

制后不仅营养丰富!味道鲜美!而且具滋补养

身之功$我国收录可查的豆%果%米与海鲜%禽

蛋%菜%畜类%野味等煮成的粥近千种$如东北

有玉米子粥!北京有豌豆粥!广东有鱼片粥%

皮蛋粥%艇仔粥%火腿粥等多种!云南有紫米

薏仁粥! 苏州有鸡酥豆糖粥! 福州有八宝粥

等!这些都是粥中珍品$

我国民间就以药粥防病治病$ 如久病羸

弱!五脏虚衰!食欲不振!失眠健忘!可用人参

加冰糖!放在粳米中熬粥$ 对虚劳腰痛!筋骨

不健!可用羊骨一节!加陈皮%草果%姜%盐与

粳米熬粥经常服用!疗效明显$中老年肺虚久

咳%多痰咯血!用猪肺%薏仁%粳米%葱%姜%盐%

黄酒熬煮成猪肺粥进行调理!也很见效$

袁枚在(随园食单)中的煮粥方法!很有

独到的见解*&见水不见米!非粥也'见米不见

水!非粥也$必使水米融洽!柔腻如一!而后谓

之粥$尹文端公曰*+宁人等粥!毋粥等人$,此

真名言!防停顿而味变汤干故也$ -

清代黄云鹄在其(粥谱)中谓粥"于养老

最宜*一省费!二味全!三津润!四利膈!五易

消化-!对食粥养生大力推崇$ 陆游也极力推

荐食粥养生!认为能延年益寿!并专作一首著

名的(食粥诗)!诗中写道*"世人个个学长年!

不司长年在目前$我得宛丘平易法!只将食粥

致神仙$ -

如果说文人喜欢夸张! 对于粥的描述免

不了多一些溢美之词! 那么你再读一读这首

(南粤粥疗歌)! 就知道平民对粥的朴实诠释

了*要想皮肤好!粥里加红枣$若要不失眠!煮

粥添白莲$ 心虚气不足!粥加桂脯肉$ 消暑解

热毒!常食绿豆粥$乌发又补肾!粥加核桃仁$

梦多又健忘!粥里加蛋黄$

东莞人早些年是这样煮粥的* 在前一天

晚上
#

点! 忙碌了一天的人们把洗好的米倒

进一个叫"龙罐-的器皿里!这是一个像大瓦

罐一样的东西!然后在"龙罐-外围全部用谷

壳围起来!再用泥巴封死!从龙罐的两侧的开

口点火!在外面火的加热下!米在"龙罐-里面

快速不停地转着$ 第二天早上
$

点起来!把

"龙罐-打开!把里面的粥舀出来!这时候的粥

特别绵软!而且因为快速运转而不会粘锅!吃

了这样的粥一天都会觉得很有力气$
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我有一个客户! 是一家大型连锁商店的

总裁$他说*"双赢的观念的确不错!可惜太理

想化$ 商场现实无情! 不与人争! 只有被淘

汰$-我说*"那好!难道让你盈利!让顾客吃亏

就现实了吗.-&当然不行/那样我会失去所有

的顾客$ -他回答$

&那让你做赔本生意现实吗. -&也不是!

无利可图还叫什么生意.-我们考虑了各种选

择!结果只有双赢才是唯一现实的选择$最后

他承认*&也许同顾客的关系的确如此! 但和

供货商的关系就不一样了$-我提醒他*&对供

应商来说!你不就是顾客吗.道理不一样吗.-

他说*&最近我们在同商场的经营者和业主洽

谈新租约的时候!就是以双赢为目的的$我们

开诚布公!有理有节!可他们却理解为软弱可

欺!把我们当成冤大头!让我们无利可图$ -

&可你们为什么要选择输
%

赢模式呢. -我问$

&没有啊!我们是想要双赢的$-&可你刚才说!

他们让你们无利可图$-&就是这样$-&换句话

说!你们输了$-&是的$-&那这还是属于输
%

赢

模式!而不是双赢模式$ -

双赢思维的核心是富足心态! 知道还有

充足的储备!足够分给他人$富足的心态指的

是可以与人共享名望%地位%财富%权利!有无

限的可能和选择余地!有不尽的创造空间$富

足心态源自于个人内心厚重的价值观和安全

感$

尽管任何工作都有单调%无趣的一面!但

我们在其他场合也会有各种各样的机会来培

养自己的爱好!学到更多知识!提高各方面能

力!充分地&享受生活$ -

长远来看!如果有一方不能赢!那么双方

皆输$因此!双赢是这个相互依存的社会中唯

一现实的选择$

生活中大部分时间都不是竞争$ 我们不

需要每天和我们的爱人%孩子%同事%邻居%朋

友争个你死我活$ &在我们的婚姻中!谁是胜

利者. -这是一个很荒谬的问题$ 如果不能双

方都赢!那么二者皆败$

大多数人都习惯于二分法的思维* 强或

弱%硬或软%赢或输$ 但是这种思维是完全错

误的!是基于权位!而不是基于原则的$ 双赢

的前提是有足够的资源给每个人$ 一个人的

成功并不以牺牲他人或排挤他人为代价$

或许在真正分享之前! 需要先有拥有的

感觉$

复仇是把双刃剑$ 法院曾要求一位离异

的丈夫将财产出售!收益的一半交给前妻$为

了报复! 他将价格超过
!&&&&

美元的车仅出

售了
'&

美元!

('

美元交给了妻子$

遇到麻烦时! 许多人首先想到的是到法

院起诉别人!以牺牲他人为代价取得&胜利-$

这种防御性的思想既缺乏创造性! 又缺乏协

同性$

&匮乏心态-即担心资源有所匮乏!认为

世界如同一块大饼!并非人人得而食之$抱持

这种心态的人! 甚至希望与自己有利害关系

的人小灾不断!疲于应付!无法安心竞争$ 他

们时时不忘与人比较! 认定别人的成功等于

自身的失败$纵使表面上虚情假意地赞许!内

心却妒恨不已! 唯独占有能够使他们肯定自

己$

双赢的心态是立足之本! 它不只适用于

商场!而是放之四海而皆准$

我们总是认为争论的目的就是要打败对

方$那就跟你的亲友试试吧!看看这样能否得

到亲密融洽的关系$胜利确实可贵!但是通往

胜利之路并非只有一条$生活不是网球赛!最

终只有一名选手能获得冠军$ 双方都取得胜

利!找到利益的交会点才更加令人欣喜$

双赢不是一种技巧! 而是一种人际交往

哲学! 这种模式会促使人不断地在所有的人

际交往中寻求双边利益$它需要正直%成熟的

品格和富足的心态$ 双赢源自于高度信任的

关系$

你对双赢的态度越坚持% 越真诚% 越积

极%越投入!你对他人的影响力就越大$

双赢者把生活看作合作的舞台! 而不是

竞技场$但是大多数人都用两分法看问题!非

强即弱!不胜则败$实际上这种想法是站不住

脚的!它以力量和地位!而非原则为准绳$ 其

实世界之大!人人都有足够的立足空间!他人

之得不必就视为自己之失$
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