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出诊原因 人次

交通事故外伤
!"

其他内科系统疾病
#$

其他类别外伤
$%

酒精中毒
&'

其他外科系统疾病
%

心血管系统疾病
(

其他
!

脑血管系统疾病
$

妇!产科
$

气管异物
)

呼吸系统疾病
"

食物中毒
&

一周提示! 本周
&"'

急救共接诊
"*)

人

次! 白露将至"标志着天气将逐渐转凉! 这

时"我国大部地区天气凉爽"慢性支气管炎

开始复发和加重"一些患有慢性支气管炎的

人咳嗽的老毛病就要犯了! 医生提醒"家中

要经常开窗透风" 保持室内空气洁净新鲜#

在外劳动时要注意防止呼吸到有害的粉尘

和烟雾#及时调整饮食"多吃些含有热量$蛋

白质的食物"尤其可以吃一些含有多种维生

素的水果#天气突然变化时"还要注意勤加

衣物"晚上要用热水洗脸$泡脚#少去公共场

所"预防感冒"吸烟的市民要及时戒烟#同时

加强身体锻炼"只有这样才能减少慢性支气

管炎的复发!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
!+'

儿科
+*(

脑病科
+)'

肺病科
,('

皮肤科
,+'

妇!产科
,&%

温馨提示!秋季"天气慢慢变冷"不少市

民总会感觉嗓子疼痛"以为感冒上火"便开

始胡乱吃药! 其实"这是%秋燥症&的主要表

现! %秋燥症&虽不十分严重"但一些病症会

使人体免疫力下降"尤其是中老年人"容易

旧病复发! 医生提醒"防 %秋燥&不能光靠补

水"应从精神上调整$饮食上调养"还要加强

锻炼! 平时应注意保持乐观情绪"经常到空

气新鲜的地方去散步"使肺气不受燥邪的侵

害! 多喝开水$粥$豆浆等"适当多吃一些水

果"其中以梨$甘蔗为首选! 此外"加强锻炼"

选择轻松平缓$活动量不大的项目!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!
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种植牙
*0

三叉神经痛
,0

颌面外科手术
&0

牙齿美容
/0

难治性牙病
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(

$%&'(%)*+,

实行!四制"工作法
全面提升疾控工作能力

市疾病预防控制中心

本报讯 为深入贯彻落实市委!市政府提

出的"四制#工作要求和"狠抓落实年#活动$

近日$ 周口市疾病预防控制中心结合工作实

际$进一步细化年度工作目标任务$转变工作

作风$加强队伍和能力建设$狠抓各项工作落

实$确保人民群众身体健康%

加强组织领导% 为了确保"四制#工作顺

利开展$该中心成立了"四制#工作活动领导

小组$下设办公室$具体负责"四制#工作的组

织管理和协调工作% 同时$确定该中心各科室

负责人为活动的具体责任人$ 负责抓好本科

室的组织实施工作$层层分解任务$责任落实

到人$ 切实做到明确个人责任! 明确目标任

务!明确时间节点!明确质量$保证各项工作

有序推进%

完善工作制度% 该中心明确每个岗位每

项事宜的办理时限$实行特事急办制度% 严格

落实考勤制度$杜绝迟到!早退!离岗!脱岗等

现象$上班期间严禁玩游戏!看电影!聊天!炒

股等%严格执行请销假制度%办公室要干净整

洁$物品摆放有序$对待办事人员热情周到%

该中心还对考勤情况!工作情况!卫生情况实

行日登记!周检查!月通报%

强化督导检查% 该中心实行严格的目标

责任制$ 与相关科室责任人签订了目标责任

书$实行责任追究制% 建立了检查评比制度$

对积极配合!工作主动!成效突出的工作人员

通报表彰&对工作不力!不按时完成工作任务

的工作人员予以批评$严重的追究相关责任$

确保"四制#工作目标顺利完成%

开展技术比武% 为进一步提高我市疾病

预防控制人员的专业技能和综合素质$ 该中

心举行全市疾病预防控制岗位练兵和大比武

活动% 该中心通过岗位练兵和大比武活动$以

赛促学!以赛促练!内强素质!外树形象$激励

广大疾控战线工作人员学习知识!钻研业务$

切实提高疾病预防控制工作水平和能力%

做好群众服务工作% 该中心把承担的各

项服务前移$提高为民意识$推出"专家走出

去!技术下基层!服务零距离#的"面对面式疾

控服务#模式$不但实现了疾控工作由静态向

动态的转变$ 还对保障我市群众生命健康权

益!养成健康文明的生活方式!提高生活质量

和生命质量起到了积极的促进作用%

"刘加敏$

军分区医院免费为女教师体检

本报讯 在教师节!中秋节来临之际$周口

军分区医院为感谢广大教师和市民多年来对

医院的支持和关注$特开展"感念师恩$欢度

中秋#大型公益体检援助活动$免费为女教师

体检$市民仅需
,(

元即可享受原价
,$'

元的

女性体检套餐% 周口军分区医院妇科专家提

醒广大教师和市民在欢度佳节的同时$ 不要

忘记关心自己和家人的身体健康$ 特别是至

少一年未体检的女性朋友%

该院引进美国奥洛克内窥镜全套系统$

将妇科过去的微创手术升级为超微创手术$

并在活动期间开展手术援助' 奥洛克超导可

视无痛人流援助
)''

元$ 奥洛克宫颈修复术

援助
)''

元$韩式处女膜修复术援助
*''

元$

韩式阴道紧缩术援助
*''

元$ 奥洛克超导多

弹头微创祛除子宫肌瘤援助
$''

元$ 奥洛克

导航微电极微创祛除卵巢囊肿援助
$''

元%

活动时间'

)'&*

年
%

月
!

日
-%

月
*'

日% 活动

对象'各直属幼儿园!中小学!大中院校的女

教师(含离退休人员)&普通市民% 注意事项'

教师需携带教师证或工作证$ 检查当日请不

要吃早餐和喝水$需空腹至少
(

小时% 体检项

目'血压!白带常规!

./

细菌性阴道病检测!

妇检!电子数码阴道镜!腹部
.

超(肝胆胰脾

双肾)!阴道
.

超(子宫及双侧附件)等%

1

军宣$

!"#$%的北京老人心理!不健康"

本报综合消息
%

月
,

日上午$北京市民

政局对外发布首个 *北京市老年人心理健康

及需求状况调查研究报告+$ 显示
&01,2

的北

京老人心理健康指数在正常水平以下 $以

)'&&

年本市
)$!1%

万户籍老人推算$ 涉及大

约
00

万余名老人 % "老人精神服务迫在眉

睫#$对此$市民政局有关负责人表示$目前正

在制定"

)'&0-)')'

北京市老年人精神关怀行

动计划#$将建立包括老年人心理健康筛查量

表! 社区精神服务站及老人心理干预等多项

内容的老年人精神关怀服务的"北京模式#%

去年
%

月$ 北京理工大学人文与社会科

学学院! 中国心理卫生协会妇女健康与发展

专业委员会对北京市
&+

个区县
+'

岁以上近

0'''

名老人进行了调查$ 显示
%'2

以上的老

年人希望社区提供精神关怀服务$ 建设供老

年人聊天!放松的"休闲室#&能够提供定期心

理检查服务&定期开展心理健康公益讲座&配

备专业的心理疏导员等% 尽管调查表明北京

老年人心理健康平均水平高于全国$ 但调研

仍显示约有
&01,2

的北京老人心理健康指数

在正常水平以下%

对于目前本市老人精神服务的现状$北

京市民政局副局长!新闻发言人李红兵表示$

目前正在制定"

)'&0-)')'

北京市老年人精神

关怀行动计划#$将涉及建立关于老年人精神

关怀服务的"北京模式#% 其中$将设定为北京

老人量身定制的心理健康状况筛查量表$在

社区建设精神服务站$ 逐步覆盖本市所有街

道!乡镇$预计超过
0)'

个$目前已着手在东

城!大兴!门头沟等区县试点建立
)'

个%

"据)北京晚报*#

吃西兰花有助预防关节炎

英国一项最新研究发现$西

兰花等十字花科蔬菜中富含的

一种化合物可有效预防最常见

的一类关节炎$并减缓关节炎导

致的软骨损伤等%

英国东英吉利大学等机构

研究人员
)(

日报告说$ 这种被

称作萝卜硫素的化合物会遏制

一种可引发关节炎症的酶发挥

作用$从而减缓软骨损伤并缓解

关节疼痛%萝卜硫素普遍存在于

西兰花! 甘蓝等十字花科蔬菜

中$其在西兰花中的含量尤为丰

富% 动物实验显示$经常喂食富

含萝卜硫素食物的实验鼠出现

关节炎和软骨损伤的几率远低

于其他老鼠%

此前研究曾发现$萝卜硫素

具有抗癌!抗炎症等功效$这项

研究首次发现它还有利于关节

健康%研究人员已开始在一些医

院开展小规模临床试验$以验证

多食用西兰花对于人类关节健

康的积极影响% %据)海口晚报*#


