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安全感是指一个人对这个世界的基本信任

感和情绪的稳定性!有安全感的孩子情绪稳定"

性格坚定平和"遇事不会惊慌失措"能较好地与

同学交往"能现实#理智地处理在生活中遇到的

难题! 缺乏安全感的孩子" 则表现为情绪波动

大#胆小怕事#社会回避#自闭#性格孤僻#承受

挫折的能力弱等人格倾向!

心理学认为"一个人的安全感"与生命早期

和$母体%的关系密切相关"也与幼年父母对孩

子的理解#关爱和保护有关! 概括地说"安全感

主要受以下几个重要因素的影响&

'''父母的情绪状态! 对于
"

岁之前的孩

子"如果父母因个性因素或婚姻关系冲突"导致

情绪不稳定或者焦虑#烦躁#恐惧等负性情绪太

多"会直接导致孩子的安全感缺乏! 这是因为"

几乎所有的孩子在面对父母的不良情绪和家庭

矛盾时"都有强烈的无助感和恐惧! 因此"父母

应尽力避免在孩子面前发生冲突" 以便给孩子

创造一个安全平和的家庭情感空间!

'''早期成长经历! 一个人在生命的第一

年是否得到母亲稳定而有规律的照顾" 决定了

他(她)对这个世界的基本信任! 这种基于对母

体的信任所发展出来的安全感" 会直接影响人

的一生!所以"母亲应尽可能有规律地悉心照料

孩子! 譬如"通过准确判断孩子的哭声"来理解

孩子的需要并给予适时满足"良好的母乳喂养#

抚摸#拥抱"对孩子建立最初的安全感受是很重

要的! 简单地将孩子交给别人喂养"过早分离"

是一种极其草率的做法!

'''父母的保护功能!孩子在成长过程中"

必然会遭遇这样那样的安全威胁" 譬如被同学

欺负#受恐怖事件的惊吓#暴力威胁#遭遇不公

正批评等! 父母在这些事情上是否很好地起到

监护人的作用" 是否为孩子提供适时的保护和

感情支持"也是孩子是否有安全感的重要因素!

遗憾的是"一些父母特别是父亲"在遇到孩子与

同学发生矛盾#孩子与老师发生冲突的时候"不

是一味指责孩子"就是忍气吞声#妥协退让"久

而久之"使孩子丧失了安全感!

'''家庭经济状况!心理学研究证实"孩子

的安全感还与家庭经济状况有隐形的联系! 也

就是说"安全感与家庭经济状况方面的$暗示%

有关! 在一些家庭"尽管实际的经济状况较差"

但在孩子面前" 父母很少显示或不显示对经济

的焦虑#压力或担忧"孩子便有良好的安全感!

反之"即使一些实际经济状况良好的家庭"如果

父母总是习惯于在孩子面前夸张地显示关于经

济状况的焦虑" 同样会给孩子强烈的不安全暗

示"以致影响孩子成人以后的安全感!

因此"稳定的家庭情绪空间#关爱接纳的

亲子氛围#安全踏实的感情支持#稳定的家庭

经济状况"是帮助孩子建立安全感的重要家庭

根源!
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构思是指在动笔写作文之前" 对文章的内

容和表达方式的总本设计" 它是作文过程中的

一种创造性的复杂的思维活动!具体说"文章构

思就是对头脑中的材料进一步扩充# 延伸#分

解#组装"使之有序化#最优化!这里介绍几种小

学阶段所能把握的简单技巧!

一#设定情境

作文材料可能是单调的"枯燥的"想要把作

文写好"就不能完全对所选的材料进行模写"必

须要进行再加工!设定情境是必不可少的"情境

的设定就好比是在一个精美的框架上" 镶嵌上

一幅精美的图画"使画在框架中显得更为精美!

比如朱自清先生的*荷塘夜色+中的$夜晚%"安

徒生*卖火柴的小女孩+中的$大年夜%等!

情境一般分自然情境和社会情境"自然情

境又有天气#地理等! 比如"我们有些同学在

*我的妈妈+ 这一类作文中" 常写哪一次生病

了"妈妈送他(她)上医院!在作文中"我们有些

同学会设定当时的天气'''风雨交加"妈妈独

自一人把我背上多少层楼!我们这里不说这个

作文材料怎样"只说他们这样的情境设定是成

功的" 因为这更能反映出妈妈对孩子的爱"妈

妈的伟大! 社会情境的设定也很重要"在设定

情境时"情境与内容要配合自然"不能为设定

而设定!

二#纵横对比

纵横对比就是将对立的人物#事件#景物放

在同一篇作文中的一种构思方法!这种方法能使

文章所要表现的人#事#物在对比中给读者留下

深刻的印象"形成十分鲜明的反差"更好地表现

文章的中心"使文章有较强的感染力和说服力!

例如"小学课文*少年闰土+中的$我%与$闰

土%的对比"从文中我们能体会到闰土的见多识

广#聪明能干! 又如学生在作文*第一次考试作

弊+中"写自己以前在考试中作弊的经过! 小作

者成功地运用了对比的构思方法" 文章生动地

再现了小作者$做假%和$求实%这两种对立的思

想斗争的过程!文章中"作者不但留意到前后的

思想对比" 还留意到了前后的动作对比'''最

后划去了正确的答案" 这样就表现了当代学生

积极向上"勇于解剖自己的可贵精神的主题!

三#由此及彼

这是由一种事物的感知或回忆而引起的和

这一事物有关的其它事物的联想的思维方法"

这种方法常用于一些借物抒情或托物言志的文

章!小学课文*落花生+应该是大家比较熟悉的"

文中就由花生想到了做人!*当国旗升起来的时

候+"我们就可由国旗想到无数先辈为了新中国

的诞生而奋斗的精神" 或想到自己亲身经历的

和看到的关于国旗的故事!

在运用这种构思时" 要留意这两种事物一

定要有某种联系"不能硬性搭配!
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首先 " 你要把采访校长的

内容准备好 " 确切地说是关于

这次谈话的主题 " 然后根据主

题罗列出你所要提的问题 ! 去

的时候一定要带上笔和本子 "

随时记录 ! 当然也不要校长说

一句 "你记一句 "要注意谈话的

重点内容 ! 采访时要注意与对

方的非语言交流 "比如说眼神 "

当与校长谈话时 " 一定要看着

对方的眼睛 " 这是最基本的礼

貌问题! 对于你赞同的看法"要

点头示意 "表示你同意他 (她 )

的观点! 还有"你自己不要过于

紧张 "如果见了校长你很紧张 "

就做做深呼吸"效果不错的! 另

外 "就是你一定要自信 "相信自

己能够把这次采访做好 " 能够

成功"告诉自己 &$我能行 ! %特

别要注意的就是一定要做好准

备工作 "否则 "你会很被动 ! 以

下介绍一些采访校长时可以问

到的问题&

!2

新的学期开始了!请问我

们学校在改善校园环境"增加教

学设备方面有哪些新的动作# 效

果怎么样#

72

您认为怎样才能使学生德

智体全面发展#

"2

有些家长认为只有考试分

数高的同学才是好学生!对这个

问题您是怎样看待的#

62

有些同学也许是个学习

好 "体育好 "各项活动都很优秀

的学生!但家长只重视他$她%的

学习 ! 不许他 $她 %参加任何与

学习无关的活动!请问应怎样解

决这一问题#

相信自己一定会成功的!
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人说世上只有妈妈好!我说!

世上还有张老师好&

那还是上小学二年级的时

候!张老师接了我们这个班& 她

给我们总的印象是 '

"8

多岁 !短

发 !圆脸 !给人一种和蔼可亲的

感觉&

张老师接课不久之后 !我

爸爸和妈妈闹矛盾 ! 吵着要离

婚& 妈妈丢下我住到了姥姥家!

爸爸一气之下也抛下我离家出

走& 剩下我一个人孤孤单单!心

里又难过又害怕 ! 不觉泪水涟

涟& 正在我伤心难过的时候!张

老师来到了我的身边 ! 把我带

到了她的家里 ! 和她的女儿小

艳住在一起 & 她家里仅有一张

书桌 !让给我写作业 !把小艳赶

到小床上写字& 儿童节到了!看

见同学们都穿着新衣去参加节

日盛会 !我心里别提有多难受 &

(小红 )! 亲切的话音在我耳边

响起 !我忙抬起头 !意外地发现

张老师手里拿着一件款式新颖

的衣服 ! 她含笑说道 ' *小红 !

来 !试试这衣服合身吗 # +我简

直不敢相信自己的耳朵 ! 直到

老师替我穿好衣服 ! 我还傻呆

呆地站着!心里热乎乎的, 张老

师拍着我的肩头说 '*快去参加

盛会吧- +我当时激动得不知说

什么好 !事后我才知道 !这件衣

服是张老师牺牲了三个夜晚的

休息时间赶做出来的 ! 一针一

线!凝聚着张老师的爱&

一次 ! 小艳和我都患了感

冒 !发烧 .头痛 !不能去上学了 &

张老师去医院买了药以后!就匆

匆忙忙地上课去了& 放学后!她

又慌忙跑回家陪着我们!给我们

讲一些有趣的故事& 晚上!张老

师让小艳一个人睡!她却同我睡

在一起!以便时时照顾我& 夜里

我发烧烧糊涂了 ! 哭着要妈妈

时!张老师就紧紧地把我搂在怀

里!轻轻地拍着!哼着!使我感到

仿佛妈妈就在身边& 病好之后!

张老师又用了一个星期的时间

为我补习功课&

我在张老师的家里整整住

了两年& 在她家里!我得到了失

去的母爱!几经创伤的心灵慢慢

地复苏了& 直到爸爸妈妈和好后

来接我!我才恋恋不舍地离开了

这个充满母爱的家& 从这以后!

我对张老师怀有了一种特殊的

感情&

现在!我小学毕业了!听说张

老师也调往了外地&自此!我再也

没有见过张老师&

张老师! 您真是我最尊敬的

一位好老师& !张小红"

老师点评$

文章开篇设下悬念"引起读

者的好奇心 ! 小作者通过描述

$张老师 %对自己母亲般的关怀

和无微不至的照料 " 体现出了

小作者与老师之间的深情厚

谊 ! 文章中心突出 "内容具体 "

情节真实感人!

小作者将人物的语言 #动

作 #神态 #心理等描写得逼真

生动 "人物形象鲜活准确 "将

一位善良 # 慈爱的老师形象

栩 栩 如 生 地 展 现 在 读 者 面

前 !

语言自然流畅 "条理清晰 "

感情真挚 " 字里行间流露出小

作者对老师的崇敬和感激之

情!


