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食尚!美味

!!!!!!

粤海城承接婚宴!满月宴 !生日

宴!寿宴及各种商务宴席"

粤海如意坊 吃
!""

元返
#"

元#

实行送餐服务"

东云阁大酒家
周口第一品牌 盘龙鳝
承接婚宴!满月宴!生

日宴! 寿宴及各种商务
宴席"

地址$周口中州大道
$%$%$%&

粤海美食 鸿运大酒店
!"# !$" % &'(!$" %

本店为自带食材的少数
民族顾客免费烹制佳肴"

地址$五一路与交通大道交叉口路南

电话$

$'$%!%% %!(!#%%

地址$五一路育新路交叉口

加盟电话$

!'"''()&"!$

宋氏姐妹土豆粉

地址$建安路中段%原光荣路&

电话$

$*$!(($

地址$建安路中段%原光荣路&

电话$

*(*(***

重庆刘一手火锅

地址$七一路与文明路交叉口南
!""

米路东 电话$

$#%*%$'

春香园食府

粤海城
82!9!8:

杂家菜
8;28!21

美食广场
8<7=""=

如意坊
8=!8=11

粤海城
82!9!8:

杂家菜
8<28!21

美食广场
8<7=""=

如意坊
8=!8=11

吃杂粮美食

追求健康消费

香辣绵柔

好吃不贵
吃

!""

元送
!""

元餐券
!锅底和酒水除外"

!"#$% &'()*

周口美食风向标
!!!!欢迎特色餐饮店加盟
餐饮版电话# !"##$%& !"##$&#

小肥羊 小码头家常菜馆
!原渔人码头"

味
道
不

变!环境不变!服务不变
!"#

新老菜价格下调
$"#

地 址$汉阳南路 %原大闸路&

电话$

$'%'&&& $'%#&&&

中秋品尝美食重口感更重健康
月饼与美酒 !搭配"有讲究

!!!!!!

中秋将至# 国人向来把中秋赏

月与品尝月饼作为家人团圆的一大

象征$ 月饼味道很美#不过油多%糖

多#属于高热量食物#所以#在吃月

饼时要搭配一款合适的葡萄酒#可

以借助酒富含的丰富氨基酸% 矿物

质和维生素#来抵消月饼的油腻感#

二者只要搭配得当# 不仅可以提升

口感#还有利于身体健康$

如今市面上的月饼种类很多 #

有莲蓉月饼%五仁月饼%水果月饼和

蛋黄月饼等# 那么在吃不同的月饼

时#该如何配酒呢& 下面就来看看月

饼到底可以与哪些酒达成最佳搭

配$

!+

酒体丰满的甜葡萄酒

甜葡萄酒是莲蓉蛋黄月饼的最

佳搭档$ 这种月饼甘甜可口#带有香

甜的莲蓉酥#入口柔软饱满#可以让

甜葡萄酒喝起来不会显得过于甜

腻$ 这里所说的甜葡萄酒包括桃红

葡萄酒% 匈牙利托卡伊贵腐甜白葡

萄酒以及西班牙的马德拉和雪利加

强型甜葡萄酒等$

#+

香槟和起泡酒

香槟其实是一种特殊的起泡

酒$ 对于那些用巧克力做馅料#外层

为莲蓉酥的巧克力月饼来说# 起泡

酒无疑是它最完美的'情人($ 因为

起泡酒可以最大限度地衬托出巧克

力的浓香顺滑和莲蓉酥的甜蜜酥

脆$

'+

冰酒
,

豆沙月饼

由于冰酒甜度较高# 因此很适

宜与甜味很重的月饼搭配$ 豆沙馅

儿的月饼甜味就较高# 单独食用容

易产生甜腻的感觉# 如果可以为其

搭配一瓶冰凉沁心的冰酒# 很容易

将甜腻感轻松消除$

近日#周口法姬娜国际大酒店负责人带领员工来到东新区许湾敬老院#为老人们送上节日慰问品#让

老人们过一个快乐祥和的中秋佳节" 记者 李寒 摄

月饼里的母爱
又是一年中秋至# 每当这时#

我总会想起童年时代吃过的月饼$

在那段经济困难的岁月里 # 人口

多# 收入少# 每逢过中秋# 都是母

亲用一双巧手为我们精心制作月

饼 # 那种香甜 % 酥脆 % 美味的感

觉 # 现在想起来依然让人回味无

穷% 难以忘怀$

中秋节这一天# 母亲会早早地

和好面# 炒好芝麻# 将桃仁碾碎后

拌上白糖备用$ 为了给我们解馋#

母亲还买来猪油渣碾碎# 并放些韭

菜% 粉丝$ 当面发酵好以后# 母亲

先是将其分成大小均匀的块儿# 接

着包入不同的馅儿# 然后用手掌心

搓圆% 按平# 最后放在鏊子上烘烤$

我们站在一旁# 眼睛紧紧地盯

住鏊子# 期盼着月饼快快出炉$ 一

会儿# 从锅盖的缝隙中透出一丝丝

香 气 # 我 们 便 急 不 可 待 地 说 )

'妈# 月饼熟了* 月饼熟了*( 母亲

说) '这才烙了一面# 还要等一会

儿$( 她掀开锅盖# 把月饼逐一翻

个身# 然后重新盖上锅盖$ 时间一

分一秒地过去# 我们都感到有希望

了# 便一人拿来一个小盘# 准备放

月饼 $ 我们看看母亲 # 再看看鏊

子# 看看鏊子# 再看看母亲$ 一条

'馋虫( 在心里痒痒地爬着# 口水

在舌根下慢慢溢出$

锅盖终于再次掀开了# 香气顿

时弥漫全屋 # 一个个小月饼金灿

灿% 黄亮亮% 圆鼓鼓# 而且皮焦黄

焦黄的# 煞是好看$ 我们一个个摩

拳擦掌% 欣喜若狂# 都争先把小盘

伸到母亲跟前# 母亲给我们每人放

上一个并嘱咐我们) '刚出锅# 太

热# 小心烫着*( 我们也顾不了那

么多# 捏住月饼龇着牙吃起来$

母亲做的月饼外面酥松爽脆#

里面香甜美味# 品种多样# 芝麻馅

儿的% 桃仁馅儿的# 还有肉馅儿的#

既好吃又可口$ 很长一段时间内#

月饼成了我向小伙伴们炫耀的资本)

'你们谁也没有我家的月饼多% 品种

全++你们家只有甜月饼# 可是没

有肉月饼*( 当小伙伴们瞪大了眼睛

羡慕地看着我的时候# 我的虚荣心

总会得到极大的满足$

到了晚上# 一家人便在院中摆

上桌椅# 把预备好的西瓜% 苹果%

梨等水果用小刀雕成各种月亮的形

状# 然后摆上月饼% 盛上丰盛的饭

菜$ 就这样# 一家人围着饭桌# 在

月光下尽情享用起来$

时光如流水般静静划过 # 一

晃几十年过去了 # 岁月的刻刀在

母亲脸上留下了深深的印痕 $ 当

皎洁的月光透过树影向大地洒下

醉人的银辉时 # 我总会望着夜空

中那一轮明月 # 想起故乡白发苍

苍的母亲 # 想起母亲在鏊子上为

我们做的月饼++

%翟杰&

小贴士

!!!!!!

葡萄酒与月饼搭配的一个总的原则是!要

选择带有甜味的"口感和香气相近的葡萄酒#如

果月饼属于甜味$则酒要比食物的甜味略淡$否

则体会不出酒中的水果甘甜#月饼若偏酸味$就

用更酸的酒搭配$ 因为食物的酸度会消弱酒中

的酸味$不够酸的酒会变得淡而无味#月饼若不

是特别甜$或者略有些咸鲜口感的$也可以选择

一些口味较重的干红葡萄酒来搭配#

%杨华丽&

!周口美食大搜索"栏目征集线索

有劲爆的美味您尽管说

!

记者 梁照曾

本报于
7

月份开设的 '周口美

食大搜索(栏目以来#已经推出了
=

期周口的美味#不仅收到很多线索#

而且让记者惊讶的是# 当本报推出

的美味见报之后# 即被热心的周口

食客们盯上#美味受到热捧$

为了让更多美味'飞(出寻常小

店# 本报特向社会各界征集美食线

索#您身边若有值得推荐的美味#尽

管给本报推荐#我们将一路追到底#

将其'挖(出来#晒给周口的食客们#

给周口餐饮界增加更多珍品# 同时

这也是一种商机#藏有美味的店家#

请不要犹豫啦*

俗话说 '酒香不怕巷子深(#但

是现在酒香也怕巷子深# 对餐饮业

来说#也是如此$ 遗憾的是#目前周

口餐饮界的很多美味因其主人宣传

不到位#一直被雪藏#有的甚至直到

关店歇业#还不为大众知晓#食客们

为此常感叹万分$

美味线索征集办法)

"3

读者可推

荐自己熟悉的%并认为好吃的美食及

其相关的饭店%餐馆等#经营地点须

在周口境内$

<3

推荐品种)主食%菜

肴%小吃%茶点%西餐等均可$

23

推荐

方式) 读者可以拨打电话
8=!!271

8=!!21!

# 编 辑 短 信 发 至

"28<!9"<=78 "2=!<<<::"=

#电子邮

箱发至
+,-.&>.0?12345&

# 邮寄信

函至周口日报报业集团酒水餐饮部

收$

93

线索内容)推荐人的姓名及联

系方式#所推荐饭店的名称%地点%电

话及推荐美味的名称和特点$以上方

式均可进行推荐$凡是推荐的美味被

刊登到'周口美食大搜索(栏目#推荐

人将获得本报提供的精美礼品一份$


