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社区便民

中秋回母校 捐!万块月饼
!

晚报记者 宋风

本报讯
1

月
34

日!中秋节前一天!周口师范

学院两名毕业生回到校园! 为母校师生捐赠
5

万

多块月饼"

据了解!捐赠人田先生和戴先生分别为周口

师范学院
(110

届#

(115

届毕业生" 他们毕业后均

离开家乡外出深造"近年来他们回到周口创业!目

前共同经营一家糕点企业!事业蒸蒸日上"今年中

秋节! 他们决定为母校的学弟学妹们每人捐赠两

块高档月饼!让他们过一个甜蜜的中秋"

线索提供 苏老师

167老年人患有牙病
!

晚报记者 张志新

本报讯
1

月
)6

日是第
)8

个全国

爱牙日! 今年的活动主题为 $ 健康口

腔!幸福家庭%!副主题为$ 关爱老人!

修复失牙%"目前!我市老年人牙齿的整

体状况如何&老年人平时应该怎样呵护

牙齿& 在失牙后!老年人又该如何及时

医治&带着这些疑问!记者
1

月
)6

日进

行了调查走访"

现状!全市
!"#

以上老年人患

有牙病
当日! 记者在市口腔医院看到!前

来医院看牙的大多数是老年人!而且很

多老年人是因为牙齿脱落无法咀嚼食

物才前来医治"

该院牙齿修复科主治医师张艳伟

告诉记者!据他们调查!目前!我市
*8

岁以上的老年人
167

以上有牙齿松动

或脱落现象!轻者失去一两个臼齿'即

大牙(!重者满口牙齿脱落!而患有牙周

炎等牙病的老年人更多"

$很多老年人认为! 牙齿的好坏是

天生的! 有的人一辈子也没有看过牙

医" 但现代口腔预防医学证明!只要护

理得当!老来掉牙不是人生规律" %张艳

伟说"

据张艳伟分析! 我市
*8

岁以上老

年人中有不少人生活在农村! 由于经

济条件有限! 这些老年人年轻时很少

刷牙!加上有吸烟喝酒的不良嗜好!因

此! 不少人出现了牙齿松动或脱落的

现象"

调查! 不少老年人没有养成刷

牙的习惯
家住市区建安路某小区的王贵军!

今年
93

岁! 由于平时吸烟喝酒又没有

刷牙的习惯!他的一口牙齿现在掉得所

剩无几"

$年轻时没有刷过牙! 那个年代买

个牙刷# 牙膏贵得很! 以致我刚过
86

岁!牙齿就开始一颗颗地掉!后来没办

法才镶了一口假牙" %王贵军说!$我平

时喜欢吸烟喝酒!也没想过爱护牙齿" %

记者在市区采访了多位
*8

岁以上

的老年人!发现只有少部分人有刷牙的

习惯" 这些人表示!他们觉得把牙齿刷

得白白亮亮是年轻人的事儿!加之年龄

大了!刷不刷牙无所谓"

医生! 老年人牙齿脱落后要及

时镶牙
$不少老年人出于经济方面的考虑!

在牙齿脱落后!不及时去牙科就医"老年

人的一颗牙齿脱落后不及时镶牙的话!

缺牙处的两侧牙齿! 日久将倾斜向缺牙

的空隙处! 导致上下牙咬合不正! 从而

)殃及*其他牙齿" %张艳伟说!$如果在牙

齿脱落后不及时镶牙的话! 会影响咀嚼

功能!进而影响食欲"同时还很容易诱发

口腔炎#肠胃炎等其他疾病" %

张艳伟建议! 老年人一旦得了牙

病! 应该及时找正规医院的口腔科医

生进行治疗" 平时!老人要注意口腔卫

生!饭后#睡前要刷牙!多吃一些芹菜#

韭菜等富含粗纤维的蔬菜! 这样才能

有一口好牙"

!!!!!!!

月
"#

日!参加周口招录公务员考试的考生陆续走出考场"据悉!今年我市将有
$$##

名考生参

加公务员考试笔试!其中!最热岗位报考比例为
%!$'#

!最冷岗位报考比例为
&'#

" 晚报记者 张擘 摄

周口师院毕业生

我市公务员考试笔试昨日举行

第 $%个全国爱牙日"记者调查发现###

广告


