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出诊原因 人次

其他内科系统疾病
!"

其他类别外伤
!!

交通事故外伤
!#

心血管系统疾病
#!

酒精中毒
$%

脑血管系统疾病
&

妇!产科
%

儿科
#

其他
#

呼吸系统疾病
$

药物中毒
$

一周提示!本周
$#'

急救共接诊
$(!

人

次! 秋季是气温高低变化无常的季节"很容

易引发一些秋季疾病"所以"做好秋季疾病

预防很重要" 尤其是心脑血管患者平日更

应该做好疾病预防工作!

在日常生活中"躺下#起身#低头#下蹲

等动作要尽量缓慢" 以免发生体位改变性

低血压"或突然出现晕厥#摔倒! 心脑血管

疾病患者秋季应该多吃新鲜蔬菜和水果"

以补充人体所需要的维生素和纤维素"也

可适当吃些高蛋白低脂食物"如鱼#虾#豆

制品等"同时"还可以多吃一些有调节血脂

作用的食物如洋葱等! 此外"心脑血管疾病

患者要养成自测血压的习惯" 密切留意自

己的血压变化" 如有突然变化" 要及时就

医"以免延误病情!

"晚报记者 张志新 信息提供 耿清华#

科别 门诊接诊总量"人次$

肝病科
&%)

脑病科
*"#

儿科
"#$

肺病科
"'%

妇!产科
!('

皮肤科
!#'

温馨提示!进入秋季"天气逐渐变凉"

市民多以为食物不会像夏天那样容易变

质"放松对食物的警惕! 其实不然"细菌性

食物中毒同样是秋季的常见的疾病"因此"

秋季预防食物中毒同样重要!

医生建议" 为了更好地预防秋季食物

中毒" 市民首先要养成良好的个人卫生习

惯"在烹调食物和进餐前洗手! 同时"食品

要低温储藏"餐具#炊具要及时清洗消毒"

生熟食炊具要分开使用"熟食应及时食用!

其次" 蔬菜水果要尽可能浸泡# 清洗后食

用"在选购熟食卤菜#凉菜时要注意销售场

所防虫#防蝇#防尘设施是否齐全"存放条

件和存放容器是否符合卫生要求! 最后"市

民应尽量到正规商场和超市选购肉类#禽

类#水产品!

%晚报记者 张志新 信息提供 姚娟$

专业特长!
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种植牙
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三叉神经痛
,/

颌面外科手术
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牙齿美容
0/

难治性牙病
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地址!周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西
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刘杰彪' 原市中心医院口腔科主任医

师'现任周口市妇幼保健院业务院长(
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国家卫计委发布加强食品安全标准工作的指导意见

新华网北京
%

月
*&

日电 国家卫生和计

划生育委员会
!"

日在网站发布#关于加强食

品安全标准工作的指导意见$"要求各地依法

履行食品安全标准工作职责" 加强食品安全

地方标准工作和食品安全企业标准备案工

作"开展食品安全标准研究和跟踪评价%

按照国务院部署" 食品安全标准工作已

列入当前食品安全重点工作和重点建设项

目" 应加快食品标准清理整合和重点标准制

&修'订"完善食品安全标准体系"在(十二五)

期间"基本构建保障人民群众健康需要!适应

我国国情的食品安全标准体系*

指导意见明确" 地方食品安全标准工作

的工作职责和具体要求包括+ 依法履行食品

安全标准工作职责, 加强食品安全地方标准

工作,做好食品安全企业标准备案工作,开展

食品安全标准研究和跟踪评价工作, 做好食

品安全标准宣传贯彻工作, 加强食品安全标

准审评委员会委员管理和加强食品安全标准

工作能力建设*

指导意见要求" 各地加强食品安全地方

标准制度建设并严格食品安全地方标准范

围"坚持科学合理,公开透明的原则"推进标

准贯彻工作顺利执行* 省级卫生计生行政部

门要加强食品安全企业标准备案制度建设"

明确食品安全企业标准备案范围" 坚持企业

是食品安全第一责任人原则* 同时"省级卫生

计生行政部门要增强服务意识" 简化备案程

序"以方便公众查询*

指导意见要求" 省级卫生计生行政部门

加强食品安全标准工作能力建设" 明确食品

安全地方标准和企业标准, 标准跟踪评价等

工作的管理机构"加强人才队伍建设"落实食

品安全标准工作的监督激励和考评制度* 将

标准工作经费纳入各级地方财政预算" 落实

各项保障机制*

根据 -食品安全国家标准 .十二五/规

划$" 我国正在加快食品标准的清理整合"今

年年底将完成对以往
#$$$

项食品标准的清

理任务" 目前已新公布了
"$"

项食品安全国

家标准"覆盖食品安全指标
%$$$
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!"#$年中国将投逾 !亿促进全民健康素养

本报综合消息
)

月
#%

日"

#'$%

年中央

补助地方健康素养促进行动项目培训班在山

西太原开幕% 国家卫生计生委宣传司副司长

姚宏文提出"

#'$%

年中央补助地方健康素养

促进行动将投入
#!!%"

万元" 确保有效落实

医改健康教育和健康促进工作任务%

据姚宏文介绍"

#'$%

年健康素养促进行

动项目执行时间为
#'$%

年
(

月至
#'$!

年
&

月" 将在
#'$#

年项目基础上" 进一步整合

疾病预防控制, 食品卫生, 优生优育, 生殖

健康, 职业病, 烟草控制等健康教育工作内

容" 充分发挥健康教育专业机构的作用" 确

保有效落实医改健康教育和健康促进工作任

务%

据了解 " 该项目主要内容包括公益广

告, 健康巡讲, 健康促进医院创建, 健康素

养和烟草流行监测, 重点疾病和重点领域健

康教育, 地域性疾病健康教育% 其中公益广

告, 健康巡讲将在
##

个中西部省份和新疆

生产建设兵团开展1 健康促进医院将以无烟

卫生计生机构创建为切入点" 在所有省份和

新疆生产建设兵团开展创建健康促进医院试

点1 健康素养和烟草流行监测将在所有省份

开展1 艾滋病健康教育, 结核病健康教育及

其他健康问题健康教育将在所有省份和新疆

生产建设兵团开展1 地方病, 血吸虫病, 包

虫病及鼠疫等地域性疾病健康教育将在其疾

病发生地域开展%

#'$#

年 " 该项目经费投入
#+%(

亿元 "

共制作公益广告
")

部" 在
!#

个电视频道播

出1 开展健康讲座
$+'"

万场次" 覆盖
"#"

万

人次%

1

中国新闻网
2

别把宫颈疾病当小事
一次体检让她化险为夷

李大姐近一年来时常有白带增多, 小腹

坠痛,接触性出血的症状"可她总认为没什么

大不了的"用点栓剂就能缓解%

(

月份"李大姐所在单位组织到周口军分

区医院体检% 检查中"细心的妇科医生孙雪发

现李大姐的宫颈疾病虽然并不严重" 但病变

处呈现出坏死迹象" 并伴有少量出血% 宫颈

,-,

证实" 李大姐的宫颈疾病已发展为早期

宫颈肿瘤病变&

-./!

期'%

这下李大姐傻了眼" 怎么就发展得这么

快呢2 为了尽快控制病情发展"孙医生为她实

施了(奥洛克/宫颈修复手术3

)奥洛克)扼住宫颈早期病变*

奥洛克/宫颈修复系统是专门用来治疗宫

颈疾病的前沿技术"该系统在计算机工作站控

制下"通过细如发丝的电极"将电能转换为热

能聚焦于病变处% 电极覆盖宫颈"对病变组织

释放能量"使创面得到均匀修复"病变组织细

胞不可逆性坏死"在代谢过程中脱落"并促进

组织重建"改善微循环"从而将宫颈修复如初%

由于发现及时并采取了得当的治疗措

施"近期复查结果显示+李大姐的宫颈十分光

滑"前期病变已经消除%

手术援助 帮助更多女性重获健康

在临床上"像李大姐这样病情突变的患者

很多"为了让更多普通女性也可以享受到妇科

微创技术的好处"据悉"

$'

月份为周口军分区

医院妇科 .奥洛克手术推广月."期间将会实

施手术援助"让更多女性重获健康%
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军分区#

全球平均每 #%分钟有 &人死于狂犬病

中新网北京
%

月
*.

日电 据狂犬病控制

联盟和美国疾病控制中心报告" 全球每年有

"+"

万人死于狂犬病" 平均每
$'

分钟有
$

人

死于狂犬病 % 今年的
)

月
#(

日是第七个

.世界狂犬病日/" 主题是 .共同行动" 使狂

犬病成为历史/%

随着人们生活水平的提高" 养宠物犬的

人越来越多 % 据北京市公安局统计 "

#'$%

年" 北京市养犬登记数量超过
$''

万只%

狂犬病是由狂犬病毒引起的急性传染

病" 感染后" 潜伏期一般为
$

至
%

个月" 是

病死率高达
$''0

的急性传染病 % 近年来 "

我国每年狂犬病病例均超过
$'''

例" 属于

全球狂犬病高发国家之一%

据北京市疾病控制中心统计" 每年春夏

季都是动物致伤的高峰季节%

#'$#

年" 北京

市共报告狂犬病
$%

例" 死亡
$%

例" 较
#'$$

年上升
$*'0

% 截至
#'$%

年
(

月" 北京共报

告人狂犬病
&

例" 死亡
&

例% 另据统计" 今

年
$

至
&

月份" 因被猫狗抓伤, 咬伤" 到市

属各狂犬病免疫预防接种门诊接种狂犬病疫

苗的人数已近
)

万余人次%

专家建议" 如果一旦被狗咬伤或抓伤"

要立即用
#'0

肥皂水反复冲洗伤口" 在伤口

处涂
#01%0

碘酒或
&"0

酒精进行消毒" 并立

即到指定的狂犬病免疫预防门诊接种狂犬病

疫苗% 狂犬病疫苗接种通常为
"

针程序" 即

被咬伤的当天 , 第三天 , 第七天 , 第十四

天, 第二十八天各打
$

针% 伤势严重者在疫

苗接种前还需注射抗狂犬病血清或狂犬病免

疫球蛋白 % 从世界卫生组织公布的情况表

明" 除了犬类外" 猫, 兔子等温血动物都可

能会携带有狂犬病毒" 需要民众提高注意%

预防狂犬病最主要的还是提高自我防范

意识% 养犬人要做到定期给犬类接种疫苗1

不要与犬类过于密切接触" 不要抚摸和挑逗

陌生犬" 特别应避免手和黏膜部位与动物唾

液直接接触1 饲养动物的家庭不要随意遗弃

动物" 以防流浪动物伤及他人1 带狗出门要

栓上链绳" 以免误伤他人%

资料显示" 约
)'0

的病例对狂犬病危害

认识不足" 被咬伤后没有进行伤口处理和疫

苗接种 % 全社会应该提高狂犬病的防范意

识" 饲养宠物的狂犬病高危人群应主动定期

给动物接种疫苗" 饲养宠物的人员也应接种

预防狂犬病的疫苗%

1

梁亮亮
3


