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一晃眼!夏季已然悄悄离去!接踵而至的便

是硕果累累的秋天"都说秋季天干物燥!#秋燥$

已经成为秋季无法避免的气候现象%

由于秋燥来势汹汹! 不少人都会在这个时

节出现阴虚火旺的症状" 专家表示!皮肤干涩&

鼻燥唇干&头痛咽痛&手足心热都是'秋燥$的表

现!而对付'秋燥$最好的方法!便是食补"

'秋季的干燥易伤肺!而在中医里面!白色

是入肺的! 多吃些白色食物可起到滋阴润肺的

作用" $专家告诉记者!从中医五行来讲!白入

肺&黑入肾" 肺色为白!属秋天" 因此!秋食白色

果蔬具有补肺功效"白色果蔬往往汁水丰富!津

液浓厚!可及时补充机体所需水分" 像萝卜&莲

藕&百合&山药&菱角等白色蔬菜都可以炖汤熬

粥!滋阴润泽效果更佳"

专家告诉记者! 她本人最近也会在家做一

些抗秋燥的汤粥!比如银耳雪梨粥"此粥中除却

银耳与雪梨外!还会加入百合和枸杞!而这几样

食物都可以起到抗燥补津的作用"'如果要在家

用药膳!麦冬&沙参&枸杞都是很好的选择" $专

家如是说"

不过!白色食物往往性偏寒凉" 专家提醒!

脾胃体虚者还是要少吃一点为好"

专家表示!秋季燥邪伤人!容易耗人津液!

可适当地多服一些富含维生素的食品! 也可选

用一些宣肺化痰&滋阴益气的中药!如人参&沙

参&西洋参&百合&杏仁&川贝等" 专家还为大家

推荐了两个防燥食疗方(
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莲子百合煲!

配方(莲子&百合各
#$

克!精瘦肉
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做法(莲子&百合清水浸泡
#$

分钟!精瘦肉

洗静!置于凉水锅中烧开)用水焯一下*捞出%锅

内重新放入清水!将莲子&百合&精瘦肉一同入

锅!加水煲熟)可适当放些精盐&味精调味*%

功效(清润肺燥!止咳消炎% 适用于慢性支

气管炎患者%
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银杏鸡丁!

配料(银杏)白果*
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克!无骨嫩鸡肉
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克!蛋清
%

个!高汤&白砂糖&绍酒&淀粉&味精&

香油&食盐&油&葱各适量%

做法(白果去壳!在油锅内煸炒至六成熟!

捞出剥去薄衣待用% 鸡肉切成
!

厘米见方的小

丁!放在碗内加入蛋清&食盐&淀粉搅拌均匀%炒

锅烧热放油)量要多些*!待油烧至六成熟时!将

鸡丁下锅用勺划散!放入白果继续翻炒!至熟后

连油一同倒入漏勺内沥去油% 再在锅内倒入少

量油!将葱段煸炒!随即烹入绍酒&高汤&食盐&

味精!把加工过的白果鸡丁倒入锅内翻炒!用湿

淀粉勾薄芡!出锅前淋入香油!搅拌均匀起锅装

盘即成%

功效(补气养血!平喘止带% 本方可作为老

年性慢性气管炎&肺心病&肺气肿及妇女带下证

患者之膳食% "苗璐#
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无偿献血小知识

!!!!!!

近来! 微博和微信朋友圈热传一条关于

吃杏仁会导致中毒的消息 !消息表示 #苹果 &

桃子&杏等果核中含有微量毒物质氢氰酸!尤

其鲜杏仁! 婴幼儿误食
!$

粒以上就会中毒!

所以家长在喂小孩吃水果或榨水果汁时 !最

好先去掉果核% $该消息的可信性如何+ 记者

专程咨询了有关专家%

#杏仁可分为苦杏仁和甜杏仁!苦杏仁常

被药房当作药材入药! 而甜杏仁则可作为零

食食用%不可否认!苦杏仁的确带有氢氰酸毒

素! 如果一次性摄入剂量过大的确可能引起

中毒反应% $专家告诉记者!不少古代中医书

籍中都会有关于杏仁的记载!均表示其#有小

毒$&#有毒$% 杏仁中的毒性普遍来自其成分

中的苦杏仁甙! 它在体内经酶的作用可以生

成氢氰酸%氢氰酸进入人体后会抑制呼吸酶!

造成细胞内窒息!从而威胁人类生命安全%

尽管苦杏仁的毒性一般会比甜杏仁高出

数倍! 但其中作为药材的有效成分同样也远

远高于甜杏仁% 专家表示!杏仁有润肺养颜&

止咳祛痰&润肠通便等诸多的药理功能!但药

用时一次剂量也肯定不会超过
!$

克% 在有些

医院的中药房中!苦杏仁也会被当作药品!但

是会主动标明其属微毒性%并且在入药之前!

药房医生会将杏仁泡制! 让其在药力作用下

减轻毒性!保护有效药力部分!因此大家也不

必太过担忧自己药方中的杏仁成分%

#其实如果吃得不多 ! 杏仁还是比较安

全的 !特别是甜杏仁 % $专家提示 !目前市面

上贩卖的零食类杏仁选材应当都是甜杏仁 !

只是当作零食偶尔吃两颗完全没有问题% 防

治杏仁中毒的关键便是控制服食杏仁的量 !

只要适量便不会中毒 % 当然 !也不可以排除

生产厂家的疏忽将苦杏仁混入的情况 !若食

用杏仁之后发生中毒症状 !一定要及时去医

院就诊%

另外!还必须注意一点%由于杏仁具有通

肠润便的效果! 因而肠胃虚弱或正处于腹泻

状态的人不可食用!否则会加剧病情发展%同

时 !阴虚咳嗽 &寒性体质的人也要慎食 !婴儿

不能食用%

结论(苦杏仁带微毒!在经过处理之后可

入中药,甜杏仁毒性不强!可以当做零食偶尔

食之%但无论是哪种杏仁都必须控制摄入量!

只要不一次摄入过多 ! 吃杏仁还是安全的 %

"苗露$
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对于疼痛!许多人的态度都是小痛则忍!往

往小病拖成了大病&复合型疾病% 那么!有哪些

常见的疼痛症状需要引起市民警惕!及早去疼

痛科就诊呢+

带状疱疹引起的后遗痛 带状疱疹被很多

患者认为只是皮肤病!实际上!它更是病毒侵犯

神经系统引起的疼痛性疾病% 虽然并不是所有

带状疱疹患者都会出现后遗痛!但年龄越大!得

后遗痛的几率就越大%如果带状疱疹好了还痛!

医治手段就很复杂!也很难治愈% 因此!建议患

者应在发病初期到疼痛门诊就诊% 苗露

复杂性区域疼痛 复杂性区域疼痛指患者

在一些外伤&静脉穿刺&肌肉注射或手术等医源

性损伤后!身体损伤已痊愈!但仍会出现顽固性

的疼痛!甚至还会出现功能障碍%常见的症状如

上臂肿胀&发麻&火烧感&浸入冷水感!以及蚁走

感)蚂蚁在上面爬的感觉*等!这类疾病往往容

易被误诊为单纯的神经压迫!治疗效果很差%

糖尿病性神经痛 糖尿病性末梢神经痛的

症状表现为!手脚发麻!像戴上手)袜*套!或有

针刺样感觉!遇到这种疼痛!患者就要严密监测

血糖水平!并及时就医%

腰%肩或颈部等疼痛 部分理疗效果不佳或

药物治疗不佳!又不适合手术治疗的病人!应及

早到疼痛科治疗%

"郑拥军$

吃杏仁会中毒吗

吃对食物赶走秋燥

四类疼痛病先去疼痛科
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柚子是我们在秋冬季节最常吃的水

果之一% 柚子含有丰富的蛋白质&糖类&

维生素
;!

&维生素
;%

&维生素
<

&维生素

=

&胡萝卜素&钾&钙&磷等营养成分%柚子

中含的多种成分! 对人体保健和疾病预

防有很大的帮助% 如其中含有的柚皮甙!

可以降低血液的黏稠度! 从而减少血栓

的形成! 对预防心脑血管疾病有较好的

作用%

柚子的果胶不仅可降低低密度脂蛋

白的水平! 还可以减少动脉壁的损坏程

度% 而柚子肉中含有了类似于胰岛素作

用的成分铬!能降低血糖!常吃对糖尿病

患者有一定的帮助% 另外!柚子中含有钾

元素却几乎不含钠! 对于肾脏疾病患者

来说也是理想的水果% 中医认为!柚子果

肉性寒&味甘&酸!具有理气化痰&润肺清

肠&补血健脾等功效%

柚子皮也是一样好东西!价值甚至比

柚子肉还高% 柚皮有理气化痰&健脾消食

的作用!有助缓解气郁胸闷&食滞%

"邱小文$

柚子!

秋季的健康水果
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公民献血时是无偿的!而在医院用

血时却要交费!既有偿使用% 这是让社

会公众疑惑不解的一个问题!直接影响

到公民无偿献血的积极性% 要解答这个

问题!需从两方面认识%

!&

我国尚未建立全民免费用血制

度% -中华人民共和国献血法.在确立无

偿献血制度的同时!并没有建立全民免

费用血制度!公民临床用血时要交付血

液采集&储存&分离&检验等费用,仅仅

规定了无偿献血者及其配偶&直系亲属

在临床用血时免交或减交上述费用!这

是为了鼓励公民参加无偿献血而建立

的用血优惠措施" 因此!公民临床用血

费用上存在两种情况(其一!对没有参

加无偿献血的公民及其配偶&直系亲属

在临床用血时要先交费!出院后再到血

站报销" 同时!各地对报销对象&报销标

准等优惠政策规定不一!给献血者及亲

属用血带来不便!需要完善" 因此!在我

国尚未建立全民免费用血制度的情况

下!一些地方在宣传上提出'无偿献血!

免费用血$的口号是欠妥的"

%&

我国实行成本收费制" -中华人民

共和国献血法.规定(无偿献血者捐献

的血液不得买卖!只能用于临床" 这表

明血液本身是无价的!无偿的" 但无偿

献血者的血液不可能直接输到患者身

上!而要通过采集&制备&分离&储存&检

验等多个环节才能供应到医院!由此产

生的成本费用是临床用血要收取的费

用!是有偿的" 实行成本收费制!这也是

国际通行的做法!就连发达国家也实行

成本收费制" "申飞$

无偿献血
为何有偿使用


