
小贴士!

三招提醒老人吃药

袁进提醒!以下一些小方法可以

帮助老人记起有无服过药物"

!"

使用分药盒# 需要长期服药的

慢性病患者!可以使用分药盒# 分药

盒有
#

个格!分别为星期一$$星期

日!每格含有
$

个小格子!分别为早%

中%晚!每个小格可盛放一次服药的

剂量# 如果记不清是否漏服药!看看

小格里的药是否还在就清楚了#

%"

制作简易的用药台历#把药名%

服药时间%次数都备注在上面# 每服

药
!

次! 就在相应的位置上打一个

勾# 台历最好放在每天都能经过的地

方!如床头柜%客厅茶几等!能时时提

醒自己服药#

$"

用手机备忘录或闹钟提醒# 提

前把服药时间%剂量等输入手机备忘

录中!提醒自己吃药# 如果是老人!铃

声最好是洪亮的音乐加震动!这样即

使手机放在兜里或不在身边!也能听

到! 也可以设定闹钟来提醒吃药时

间#
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传承中医文化 攻克脑病难题
!!!访周口市十大名中医 "周口市中医院脑病科专家卢仁彬

卢仁彬 男!主任医师!脑病学

科带头人!

!6#7

年毕业于河南中医学

院!

!66!

年在上海第二军医大学全国

神经内科专修班结业!又先后在北京

中医研究院!上海长海医院 !天津急

救中心长春中医学院学习!现为全国

老中医专家传承指导老师!河南省脑

血管病治疗中心专家委员会副主任

委员!河南省中西医结合神经内科副

主任委员!河南省中医药学会理事会

理事!河南省医师协会神经病学医师

分会第一届委员!周口市神经内科学

会副主任委员! 周口市十大名中医!

周口市科技拔尖人才等 !擅长 "脑血

管病%头痛%头晕%失眠%多梦%癫痫%

神经炎%坐骨神经痛%面部神经麻痹%

四肢麻木%肌萎缩等#

回想起当年刚来医院时的情景!

卢仁彬主任还是历历在目#

!6#7

年他

来到周口市中医院!作为首批来到周

口市中医院的医务工作者!他看着医

院一点一滴成长# 当时医院医疗设备

很简陋!他的医疗经验不足 !医院里

又没有老中医带领!这就造成业务开

展相当困难 # 为了更好地为群众治

病!建立完整的医疗体系 !使中西医

完美结合!他先后去上海 %天津学习

西医# 他说!中医是中华民族的瑰宝!

不管到哪里都不能丢弃!中西医的结

合才能从根本上解决患者的痛苦# 为

了组建好的医疗梯队! 他常常告诫科

里的医务人员!作为一个医生!专业知

识一定要全面!要想立足于社会!就必

须自强不息#

!67$

年
!!678

年!医院开

始成立病区%建立病房!当时!只有内

科和外科#而在内科!卢仁彬和自己的

团队不断地学习!努力地攻克难题#脑

血管病是当时治疗的中心项目! 直到

!67#

年脑血管科室成立!卢仁彬担任

脑病科主任时! 周口市中医院治疗脑

血管疾病的名声已享誉豫东南#

随着脑血管病的病人越来越多%

病情越来越复杂!

!66!

年由周口市中

医院发起!省中医院 %省中医学院一

附院和南阳市中医院率先成立河南

省脑血管病攻关组!卢仁彬担任河南

省脑血管病治疗中心专家委员会副

主任委员!随即又担任河南省中西医

结合神经内科副主任委员!河南省中

医药学会常任理事!整个河南省地市

级他是唯一一人# 去年年底!由人事

部%国务院学位委员会%教育部%卫生

部%国家中医药管理局五部委联合发

文开展的全国第五批全国中医药专

家经验继承工作拜师仪式中!经过优

中选优的
$!

名知名老中医专家 !医

队伍里只有
$

人来自地市级医疗单

位 ! 周口市中医院的卢仁彬位列其

中# 卢仁彬在治疗脑血管疾病在河南

省中医界很有影响!他带领的团队现

已成为周口市最有社会效益%师资力

量最强的科室#

周口市中医院脑病科现设脑病

一区和脑病二区 ! 正规床位
!%9

余

张!配备医务人员
$:

名!其中医师高

级职称
8

人 %中级职称
!

人 !拥有专

科诊疗设备价值约
!#$9

万元! 在卢

仁彬的带领指导下自创 &益气通脉

丸'%&化痰醒脑合剂'%&通腑醒脑合

剂'%&祛风止痛口服液'(均通过省药

监局批准!由该院制剂中心生产)!对

病人进行四诊合参 %辨证施治 !配合

中医传统特色针灸疗法% 推拿治疗!

以及创造性地运用中药灌肠%穴位封

闭!取得了很好的临床疗效* 对于辨

证属气虚血瘀型中风患者!运用益气

通脉丸治疗!临床疗效好 !深受患者

及家属的好评* 该科应用具有祛风活

血 + 通络止痛功效的祛风止痛口服

液!疗效确切,该科以专科建设为契

机 !凸显中医优势 !形成了 &科有专

病%病有专药'的科室特色,科室积极

开展针灸%推拿%中医熏洗等传统中

医疗法! 添置了中医气雾熏蒸设备%

中药离子导入仪和各种功能训练器

材!促进了患者肢体功能恢复# 多年

来科室重临床% 抓科研% 挖内涵%促

发展 ! 突出中医特色 ! 不断攻关创

新!从临床找科研方向 !用科研结果

指导临床# 多年来研究多项课题!其

中六项获得周口市科技进步奖 !专

科建设有两项获得科技成果奖#

卢仁彬告诉记者!中医文化博大

精深!但我们更要健康生活# 过去人

们生活比较贫乏 ! 温饱问题还没解

决时!大多数人是营养不良 !不注重

卫生!传染病之类的病情较多# 现在

温饱问题解决 !随着社会的进步 !人

们生活水平的提高!疾病谱也随之改

变了!过去讲的病从口入 !现在虽然

不是传染病了!但换成了各种吃喝病!

大多数人吃喝毛病太多! 加之上下班

开车不运动!工作坐在办公室!就有可

能得高血压%高血脂%高血糖等疾病!

如果心脏再不好! 随时都有可能出现

大问题!我们常称这四个步骤叫&死亡

四重奏'# 卢仁彬敬告广大市民!生活

一定要有规律!放开心态!管住嘴%迈

开腿!健康生活还要自己给#

记 者 徐义勇

漏服药物别随意补服

患有高血压!糖尿病等慢性病的老人"常常

由于年纪大而变得健忘" 转头就忘记自己是不

是已经吃过药了#特别如今空巢老人越来越多"

子女不在身边无法时时提醒按时服药" 这让老

人不知如何是好$有的想干脆多吃一次吧%有人

想留待下一次服用
%

倍剂量的药物% 但也有人

担心再吃一次会不会造成药物过量而影响健

康#除了老年人"年轻人有时也会忘记自己是否

已经吃过药#漏服药物时该怎么办&怎样避免漏

服药的情况发生&

专家表示"是否需要补服漏吃的药物"需要

根据具体情况而定'一般来说"一天服
!

次的药

物"当天记起应马上补服'至于一天服
%;$

次的

药物" 漏服药物如果是在
%

次用药时间间隔一

半以内"可以按量补服"下次服药再按原时间间

隔% 如果漏服药物时间超过用药时间间隔的一

半以上"一般不需要再补服"下次按原间隔时间

用药' 特殊药物须遵医嘱或药品说明书'

降压药"紧急避孕药漏服最好及时补

药师袁进表示" 服药时一定要科学掌握间

隔时间"按时服药"不要存在(忙时不服!闲时补

服)的心理'千万不可在下次服药时加大剂量服

用" 以免引起血药浓度突然升高而导致药物中

毒'是否需要补服漏吃的药物"需要根据具体情

况而定' 一般来说"一天服
!

次的药物"当天记

起应马上补服'至于一天服
%;$

次的药物"漏服

药物如果是在
%

次用药时间间隔一半以内"可

以按量补服"下次服药再按原时间间隔%如果漏

服药物时间超过用药时间间隔的一半以上"一

般不需要再补服"下次按原间隔时间用药'

!"

长效降压药!一般每日
!

次"当日发现漏

服"可立即补服"次日发现漏服"则不必补服'

短效降压药$一般每日
$;8

次"如果漏服"应立

即补服"并适当推迟下次服药的时间' 建议有

条件者在补服前最好先测量一下血压或咨询

医生'

#"

降血脂药物! 如果漏服一般不需再补

服"下次按原间隔时间用药'

$"

抗甲状腺药物!漏服
!

次一般不影响效

果" 所以不需要补服" 下次仍按原间隔时间用

药' 但不可长期漏服'

%"

紧急避孕药!一般是房事后
#%

小时内服

第一片"

!%

小时后再服
!

片" 越早服用效果越

好' 超过
#%

小时"一般不补服"应咨询医生'

&"

抗生素类药物!青霉素类或头孢菌素类

药物一旦漏服"应立即补服"下次服药时间可适

当向后延长'喹诺酮类药物如果漏服"可在下一

次加倍补服'

'"

激素类药物!如糖皮质激素药物"如果按

每日一次服药" 在当日发现漏服后" 应立即补

服"次日发现则不必补服'如果按每日
%;$

次服

药"在发现漏服后"应立即按量补服' 如果在下

次服药时才发现漏服"则此次应服加倍剂量"此

后仍按原来规定时间服药'

("

泻药!超过服药时间
%

小时后"则不要加

服"下次按时吃药即可'

)"

维生素"补钙剂"氨基酸等药物以及中

药!如果漏服"一般不建议补服'

降糖药!补服情况有差异

袁进以降糖药为例" 介绍漏服药时该怎么

做$

!"

降血糖药中的磺脲类药物!一般要求患

者在早餐前半小时服用"每日一次"这类药物因

服用次数少"漏服的可能性相对低一些'如果在

早餐前漏服"但能在中午吃饭前想起的话"就可

以按照原来的剂量补服" 但如果过了午餐才想

起"那么就要视情况半量补服'

#"

餐时血糖调节剂如瑞格列奈和那格列奈

等!需要在餐时吃的降糖药"如果刚吃完饭才想

起来未服药"可以立即补服'如果马上到下一顿

吃饭时间"则先要测量餐前血糖"如果血糖升高

不明显"就无需补服"但如果血糖升高明显"则

应适当增加餐前用药剂量或适当减少这一餐的

进食量"以使血糖尽快恢复到正常范围内"减少

漏服造成的影响'

$"

阿卡波糖和伏格列波糖类降糖药!其作

用机制是延缓肠道中碳水化合物的吸收" 如果

在餐中或刚吃完饭想起漏服"可以马上补服%但

如果是吃过饭之后再补服的话" 由于缺乏作用

底物"药物的降糖作用也大打折扣'

%"

双甲二胍等双胍类降糖药!这类药不增

加胰岛素的分泌" 单药应用一般不会出现低血

糖'如果二甲双胍的用量比较小"漏服后可以通

过加大活动量的方式来降低血糖" 或联合用药

者在明确血糖水平升高后再补服' 如果已经到

下一次服药时间"则无需再补服'

#晓广$

!

漏服药物时!千万不可在下次服药时加大剂量服用!以免引起血药浓度突然升高
而导致药物中毒
!

一般情况下!漏服药物可按"漏服药物时间是否超过用药时间间隔的
#%!

#原则进
行判断!特殊药物须遵医嘱或药品说明书

全国老中医专家卢仁彬与学术经验继承人合影


