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或会造成性别混淆但未至于!性变态"

相信人们在厕所碰到异性小孩的几率并

不少!尤其是在女厕看到妈妈带着小男孩"因

为对于大多数家庭来说!都是女性看护孩子"

出于安全的考虑!小男孩进女厕所!很多人也

习以为常"即便是四五岁的男孩!不少家长仍

然会抱着#孩子小!什么都不懂$的想法%

小孩真的什么都不懂吗&专家表示!孩子

实际上从出生开始!性心理就开始发育%到一

岁左右就能从爸爸' 妈妈的不同上朦胧地意

识到男女是有区别的" 而从
5

岁起便会有比

较明确的性别意识! 他们开始会留意到自己

的身体和异性不同! 当看到异性的裸露身体

时会产生好奇'困惑!例如在更衣室也会盯着

异性看" 所以认为几岁的孩子(不懂事$的想

法是站不住脚的%

在不受到外来特别的刺激之下! 仅仅因

为出入异性洗手间' 更衣室会导致性变态的

说法有点夸张%但在孩子明确自己的性别后!

还频繁进入异性洗手间'更衣室!会让其认为

这是一件容易的事情! 甚至可能让孩子对男

女之间的界限产生混淆% 而这种影响有可能

持续到以后!对孩子的社交和生活造成困扰%

建议# 父母从生活细节中培养孩子的性

别认同%尽量不要把男孩带入女厕!或把女孩

带进男厕%如果是小男孩!父亲在场的情况下

最好让父亲带其去%对于大一些'能自己上洗

手间的男孩子! 母亲可以送至门口让他一个

人进去%

而作为家长!如果要将孩子带进去!也要

让孩子认识到!盯着别人看是不礼貌的%

他人的反感和指责会给孩子负面影响

也许把男孩带入女厕或把女孩带进男厕

是家长迫不得已的做法! 但如果引起了别人

的反感!甚至是别人的批评!很可能会给孩子

带来心理阴影%(一般会引起别人反感的孩子

一般都比较大!这时候他)她*已经有性别意

识了% $专家表示!他们也许意识到自己的做

法并不正确!在没有人指出这个错误!且在家

长的安排下!问题并不凸显%而一些不合时宜

的做法也许是出于好奇! 但如果因此得到的

是陌生人的尖叫'躲闪!甚至是受到了陌生人

的批评!会使孩子受到惊吓!并在一定程度上

强化了这段记忆%除了留下心理阴影之外!还

可能对他们性意识的发育形成不良的影响%

专家强调!自己没有给孩子好的引导!而

导致外人对孩子进行批评!此时!家长对于这

些错误最好不要进行强化% 比如当孩子导致

别人不满!甚至是批评的时候!母亲出于维护

孩子的心态而与别人争吵! 这样的做法是非

常不理智的!除了强化孩子这一段记忆之外!

还可能给孩子一个#他没做错$的意识!这对

孩子形成正确的性意识和性道德是不利的%

建议+ 如异性孩子在洗手间引起了别人

的不满!父母应尽量避免与别人针锋相对!尽

量取得别人的谅解%事后!也要注意孩子的心

理状态!适时地进行安抚孩子%

教育孩子男女有别帮助建立性别意识

性别意识是自我意识重要的一部分!而

两三岁的幼儿时期是建立性别意识的重要阶

段%让孩子从小意识到男女有别!对自己的性

别有正确的认识非常重要% 如果孩子在一种

性别模糊的生活环境下成长! 就会在成人后

引发性心理障碍等问题%专家认为!家长首先

应该摒弃#孩子还小!什么都不懂$的思想!对

性的好奇是人类性心理发展的必然%

建议# 家长应该适时帮助孩子认识自己

的性别!让孩子接纳自己的身体% 与此同时!

应该让孩子知道人与人之间是有界限的!不

能随便看别人的身体! 也不能随便让别人看

自己的身体%

$谢哲%

带小男孩进女厕
有多大害!
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!一个四五岁的小男孩在女厕所每个关了门的

位置前弯下腰& 从门缝那一格格地看厕所里面有没

有人&他妈妈也不管&真不知道这样下去对孩子会不

会有不良影响' "这是日前张小姐在商场洗手间碰到

的一幕&让她感觉非常不舒服'

中国人一向讲究!男女有别"&但对孩子却相对

宽容&总是以!孩子还小(不懂事&所以没关系"的理

由来开脱' 到底对于孩子来说&常常进入异性洗手间

$或更衣室%&会否导致其产生性认识的偏差呢)

宝宝学走路"父母莫贪早

!!!!!!

#二抬四翻六会坐!七滚八爬周会走$这句

俗语说的就是
/

岁以内的孩子大动作的发育

规律+二抬
:

头*'四翻)身*'六会坐'七滚'八

爬'九扶立'周会走% 不过!很多妈妈对于宝宝

学走路都比较心急!在宝宝七八个月就早早地

买了学步车!让宝宝学习走路% 还常用两手支

撑着婴儿两侧腋窝!助力向上!使之反复做#跳

跃运动$!但您是否知道!宝宝学走路!是不能

操之过急的%

专家说!儿童
/

岁
;/

岁半学会走路!都算

是正常的% 如果违背了这一规律!过早地让孩

子学站立' 行走! 很有可能令宝宝的腿变成

#

<

$形或#

=

$形腿% 这是因为
/

岁以内的宝宝

骨质还比较软弱!肌肉组织)尤其是下肢及足

部肌群*比较娇嫩!肌力较弱!再加上刚学走路

时姿势会不太正确! 使得全身的重量压在下

肢!在这种垂直重力的持续作用下!容易造成

双腿弯曲畸形!甚至形成#

<

$形或#

=

$形腿!

不仅影响到宝宝以后的形体健美!而且也不利

于宝宝的正常生长发育%

所以! 家长对孩子的学走路不宜操之过

急!不能因看到其他同龄宝宝会走路了!便心

急地强迫自己家的宝宝也学会走路!而应遵循

宝宝的发育规律!先为他)她*做一些学走路前

的准备工作!让他轻松学会走路%

/20;5

个月添加鱼肝油和钙片'

宝宝的营养要全面'均衡!当宝宝长到
0;5

个月之后! 要多带宝宝到户外去晒晒太阳!并

在医生的指导下添加适量的钙剂和鱼肝油!以

使宝宝的骨骼长得更加健康%
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按部就班&特别是学会爬'

在
1

个月以前!要让孩子学会抬头'翻身!

到了
>

个月左右!让他学爬行% 爬行能够让宝

宝全身各系统都达到协调的效果!既能让身体

得到锻炼! 又可以改善大脑和心脏的血液循

环!让身体的重量分散到四肢!减轻腹肌及脊

柱的负担% 而且宝宝在爬行的时候!会将脖子

抬起来!这个动作可反作用于大脑!促进宝宝

大脑的发育,到了
/?

个月的时候!再让宝宝学

着扶物从蹲到站立!并慢慢掌握站立的平衡%

52

给点耐心和等待&学会放手'

宝宝初学走路时!需要在反复的实践中不

断地摸索如何掌握好重心! 这样才能走得更

稳!所以家长需要多一些耐心和等待!给宝宝

多一些尝试的机会! 不要因为宝宝摔了一跤!

就心疼得不再让他练习了!也不要在他面前表

现出惊慌害怕的表情!以免增加宝宝对学步的

恐惧% 专家说!许多宝宝迟迟不会走路的其中

一个主要原因!就是到了该学步的时候!宝宝

仍被父母经常抱着! 这样看似很安全的呵护!

却剥夺了宝宝行走的权利% 其实!家长应该大

胆放手!让宝宝去体验!当宝宝摔倒时!给予鼓

励!让他更有安全感%

@2

从站开始&慢慢发展下肢动作'

当宝宝扶着东西能够站起来后!就要开始

教宝宝学走路了! 这时家长可以蹲在宝宝面

前! 伸出双手拉他手臂至与肩同高的位置!但

不要抬得太高!以免拉伤宝宝!然后鼓励宝宝

慢慢向前迈步! 让他充分体验脚踏实地的感

觉%

当宝宝逐渐对身体能平衡控制!只需用一

点点外力就能往前走的时候!爸爸妈妈就可以

在距离宝宝
/

米左右的地方!用他喜欢的玩具

去引逗他向前迈步!训练多几次后!宝宝便能

大胆地独立行走了%

!!!!!!

在学走路的时候! 宝宝的下肢尚未完全发

育!脚的力量不够!学步及站立时!双脚便自然

地分开以增加稳度来防止跌倒! 结果产生了双

脚自然分开的走路姿势%随着年龄的增长!动作

平衡慢慢变得协调! 宝宝这种八字分开的步态

也会慢慢改变的!所以!家长不必太过于担心%

不过!常燕群指出!如果超过
0

岁了!宝宝的走

路姿势仍然是这样! 或者是超过
/

岁半还不会

走路时!则应该带宝宝到医院请医生检查一下!

以便及早纠正不正确的步态% $张华%

小贴士 两岁后&纠正宝宝的!八字脚"


