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!耳鸣都是肾虚

很多人认为!凡是耳鸣都是肾虚引起的!这并不准

确"

肾开窍于耳!肾精不足则听力减退!出现耳鸣!可能

表现为耳内有蝉鸣声#嗡嗡声#嘶嘶声等" 因此!当出现

耳鸣#烦心#听力下降等症状时!可考虑为肾阴虚"

但耳鸣并不都是肾虚引起的!造成耳鸣的原因有很

多" 风热侵袭型耳鸣!音调较低沉!耳内有胀满#堵塞的

感觉!常伴鼻塞#流涕#咳嗽等肺经表症!治疗应从肺下

手" 肝火上扰型!则耳鸣声较大!与情绪变化关系密切!

多伴有口苦#心烦#易怒等肝火上逆的症状!应清肝泻

热" 痰浊上壅型耳鸣!耳内胀闷#堵塞感明显!可伴有胸

闷!舌体多较胖#边缘有齿痕!治法应以化痰降浊#和胃

开窍为主" 脾胃虚弱型耳鸣!患者多表现出精气神差#疲

乏无力!治疗上要健脾益气"

可见!并不是所有耳鸣都属于$肾虚%!片面补肾是

不正确的"
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!肾虚才会腰痛

肾主骨!肾气衰败可诱发骨质疏松!导致腰酸背痛!

但腰酸背痛不一定是肾虚!还可能是腰肌劳损等其他疾

病" 肾虚引起的腰痛在老年人中相对其他年龄阶段的人

来说!比例要大一些!但总的看来!肾虚导致腰痛!其所

占比例实际上还不到
.78

"

腰部胀痛!伴有腹部不适!脉搏较快!多为郁怒不解

伤了肝!治疗应着重养肝调气&心情低落整天忧愁!腰腹

部连着疼!消化功能减弱!多为思虑伤脾!可以适当健

脾"

腰疼并且疼痛感可以向上放射到背脊!觉得后背有

冰凉感!喜欢热疗!多为风寒伴有湿邪阻滞腰部经络所

致!应温散寒湿"

腰间坠疼!肿胀发热!久坐#热天#雨天时加重!大多

是湿热所致!治疗上应该化湿清热"

闪着腰后!出现肿胀疼痛!怕被按揉!一碰就疼!多

为气滞血淤!应顺气活络"

腰痛并且心烦体热#口渴想要喝水!但大小便却不

通畅!多为邪火侵犯后体内有热聚集!应泻火清热"

可见!不同腰痛表现和病因都不一样!如果不辨证!

一遇到腰酸背痛就认为是肾虚!一补了事!肯定行不通"
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!阳痿等于肾虚

阳痿等性功能障碍与$肾虚%有关的思想似乎早已

深入人心!铺天盖地的都是补肾壮阳的宣传!这有些过

了" 的确!肾为藏精之府!主生长及生殖!肾气衰微会使

生殖能力衰退" 但是!并非所有阳痿都是肾虚导致的!两

者之间绝对不能划上等号"

北京中医药大学一项针对
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多名阳痿患者的调

查显示!只有不到
.70

的人是由肾虚引起的" 阳痿的原

因有很多!除了肾虚之外!传统医学认为!心脾两虚#恐

惧伤肾#肝气郁结#湿热下注#淤血阻络等都可以引起阳

痿"

因此!阳痿不是单单补肾就能够解决的!一定要根

据自己的病因进行治疗!千万不要一出现阳痿就盲目补

肾"
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!多汗必然肾虚

一些人特别爱出汗 ! 就觉得一定是肾虚 !开

始吃一些补肾的药 !这样做并不一定正确 !即便

是肾虚引起的多汗 !每个人的情况也并不相同 "

肾主水液!肾不好就会影响津液代谢的平衡!容易

出汗多" 一种是自汗!稍微动一下就出汗!多为气虚!可

能为肾气虚!但还要考虑心气虚#肺气虚#脾气虚或肝气

虚的可能!老人和产后身体虚弱的女性容易出现这种症

状" 另一种情况是盗汗!入睡后!在半夜或黎明时分!胸

部#背部#大腿等处出汗量较多!但睡着出汗!醒来汗止!

一般由脏腑阴虚引起!肾阴虚只可能是其中一个原因"

有的人平时手心#脚心#腋窝容易出汗!这多由$脾

胃湿蒸!旁达四肢手足%所致!一般还会伴有脾胃失调#

胃肠不适等表现!每当吃饭时!就会大汗淋漓#身体发

热!这类患者要以泻胃火为主!注意清淡饮食!不要吃得

太油腻" 还有人因湿气太重!额头部位爱出汗!平时要多

吃利水排湿的食物!如薏米#山药等"

此外!尿频也不一定是肾虚引起的!临床上肝郁#膀

胱湿热也是常见原因!平时要注意调节好情绪!可以吃

一些荠菜#车前草等"
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!女人也要护肾

很多人认为肾虚是男性的$专利%!但实际上!女性

受生理#病理因素的影响!也容易发生肾虚!并且女性肾

虚的比例也相当高!并不低于男性"

现代社会中!生活#工作节奏较快!很多女性长期精

神紧张#超负荷工作!出现精力透支的状况!肾虚也就随

之而来" 肾是美丽#健康之源!如果女人出现肾虚!不仅

美丽会大打折扣!出现头发早脱#皮肤不好等!健康也会

出现问题!比如情绪抑郁#记忆力下降等" 甚至!很多妇

科疾病如月经不调#白带清稀#胎动易滑#痛经闭经#性

欲降低#乳腺增生#子宫肌瘤以及更年期综合征等!都与

肾疲劳和肾虚相关" 因此!女人同样也需要养肾"
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!气短可能肾虚

说起呼吸!大多数人就只会想到肺!其实!并不完全

是这样" 气短#喘还可能是肾气虚!不能接纳肺气所致!

症状是运动量稍大就会感到缺氧#气喘"

呼吸虽然与肺肾紧密相连!但根源却是肾" 肾气充

足!才能接纳足够的空气!使人体自由呼吸" 肾气不足!

就会接纳无力!影响呼吸" 因此!改善气短!别只想着肺!

也不要忘了调理肾"
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!五更泻要警惕肾虚

一些老年人到了凌晨四五点就腹泻!刚躺回被窝一

会儿!就又想去厕所!一跑就是两三趟!并且换季时最易

复发!这可能是五更泻"

中医认为!五更泻主要是肾阳不足#阴寒内盛所致!

治疗上应温肾健脾#固涩止泻!可以服用由补骨脂#肉豆

蔻#吴茱萸#五味子#生姜#大枣等中药配制而成的四神

丸!若形寒肢冷等肾阳虚症状较明显!还可酌情增加附

子#炮姜!以增强其温肾暖脾之力"

!
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!小孩儿同样会肾虚

我们常常把小孩儿比作早晨的太阳!认为小孩儿的

阳气都很旺!不可能虚" 其实!并不完全是这样" 父母体

弱多病时怀孕#酒后怀孕#年过半百或年龄过小时怀孕!

小孩儿都可能一出生就先天不足"

肾是先天之本!藏有先天之精!父母予以的精血不

足!小孩儿就可能肾虚" 肾经的主要生理作用是促进机

体的生长#发育以及使人具备生殖能力" 孩子肾虚的表

现一般是'生长发育情况不太好!特别容易感冒!时常咳

嗽!还爱尿床!牙齿迟迟长不出来!说话很晚等" 对于这

类儿童!治疗上以培补先天之本为主"
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在秋风萧瑟的季节!眩晕#头痛等

与风邪相关的疾病多了起来" 清代名医

陈修园在(医学实在易)中提出'$暴眩

为风火与痰!渐眩为上虚气陷" %指出导

致眩晕的四大原因分别为风#火#痰#上

虚气陷" 大家不妨从以下
:

个字入手!

预防秋季眩晕发作"

颈部常$暖%挡风寒

中医认为!风邪有内外之分" 外风

便是指自然界的风!秋季不但风大而且

气候偏凉!有颈椎病的患者在这个时候

应注意防风寒和颈部的保暖!避免颈部

受到凉风侵袭" 风寒之邪会使颈部的局

部血管收缩!血流速度降低!诱发眩晕"

所以! 秋凉时节外出应戴围巾或丝巾

等!防止颈部受风受寒!从而达到预防

眩晕症的效果"

自我$减%压防伤肝

(素问*至真要大论)中说'$诸风掉

眩!皆属于肝%" 这里的$风%多指内风导

致的抽搐#眩晕!大都与肝有关" 很多人

常感觉工作压力大! 容易导致肝气郁

结! 还有的人重压之下寄情于烟酒!肝

就受到了伤害" 因此!大家平时要及时

舒缓工作上的压力! 注意调节情绪!忙

里偷闲的一点时间也可以闭目养神!两

肩下沉!调匀呼吸!听听轻音乐!让气血

畅达!情绪愉悦"

久坐勤$动%莫偷懒

痰也是导致眩晕的病因之一"中医所谓的痰不仅指咳出来的#

呼吸道中异常增多的分泌物!还包括$无形之痰%!虽看不见痰!却

表现出诸多病症"中医就有$百病皆由痰作祟%之说!比如痰浊上犯

头部!可引起眩晕"这类患者多具有身体肥胖#睡觉流涎#舌苔滑腻

等特征"很多上班族往往一坐就是好几个小时!面对电脑长期保持

一个姿势!这样不但对颈椎不好!而且还容易造成脂肪堆积!出现

痰湿体质!更加容易引起眩晕" 所以!建议大家时刻提醒自己保持

好正确的姿势!尽量不要久坐不动!常起来走走!活动活动筋骨"

搓耳$补%气肾常健

气陷也会导致眩晕!气陷是指气虚无力升举而反致下陷!常由

气虚进一步发展而来!或者劳动用力过猛#过久损伤某一脏腑之气

所致" 而大家最容易忽视的与眩晕有关的气!便是肾气" 在清初四

大医家之一的徐洄溪所著的 (医略六书*眩晕) 中有这么一段话'

$肾水亏少!虚火炎上!眩晕耳鸣!此嗜欲人多肾虚眩晕" %也就是

说!眩晕不但与颈椎的病变有关系!与肾虚也有联系" 中医认为肾

气通于耳!因此!常搓耳对肾脏功能有很好的保健作用!同时也有

助于预防眩晕"

$辨%明病因再治眩

从现代医学的角度来说!很多疾病都会影响到大脑的供血!脑

部供血不足同样会导致眩晕症状的出现!所以大家若感到眩晕!一

定要到医院辨明病因之后对症治疗" 比如常见的诱发眩晕的疾病

有高血压#低血压#糖尿病#高脂血症#动脉硬化#颈椎病等!患者应

该根据个人的情况配合医生的治疗!控制病情的发展!服用可以改

善大脑供血的药物!如有必要还可以配合食疗#针灸#推拿等治疗

措施" &倪正#


