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!!!!!!编者的话! 性爱犹如婚姻中
的一股甘泉"滋润心扉#浇筑感
情" 给婚姻生活带来勃勃生机$

但近些年" 无性婚姻泛滥全球"

正在给越来越多的家庭带来困
扰$ 性学家认为"夫妻间如果没
有生理疾病或意外"长达一个月
以上没有默契的性生活"就是无
性婚姻$ 这种婚姻可能给双方感
情%身心都带来伤害"还会影响
社会稳定& 为此"各国都在想办
法应对无性婚姻&
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最近!一本叫"无性的婚姻#的书在美

国十分畅销!"纽约时报$和%纽约客$均写

了书评&书中指出!目前美国近
:;<

的夫妻

属于无性婚姻!有
$;;;

多万对夫妇一年中

性生活的次数不足
3;

次& 毋庸置疑!美国

已经进入了无性时代&

令人感到担忧的是! 一些夫妇似乎很

坦然地接受了无性婚姻的现实& 生活在纽

约的詹妮弗今年
"4

岁!她告诉记者'(在我

们的日程表里!已经没有了性爱这个选项&

工作压力)照顾孩子)家务琐事!让我们忙

于奔波!身心疲惫)缺乏精力!根本没有时

间亲热* +

无性婚姻让美国很多社会学家和性学

家深感担忧* 专家们指出!缺少性生活!是

目前美国离婚率居高不下的主要原因之

一! 它严重威胁了家庭的牢固和社会的稳

定* 临床性学家朱迪思,斯坦哈特指出!如

果夫妻一方渴望亲密!而另一方拒绝!很容

易给对方带来心理上的挫败感! 进而导致

沟通不畅-欺骗)婚外恋或者离婚.

为了帮人们挽救无性婚姻!美国性学

家推出了不少指导类书籍!如%无性的婚

姻$-%别让男女之间的鸿沟再扩大$-%性

与婚姻$等!这些书受到了很多已婚人士

的青睐. %性与婚姻$的作者-性关系治疗

专家米切尔,温纳,戴维斯认为!要想消除

无性婚姻!首先要交流沟通!表达改善的

意愿. 其次!尽量抽些时间放下所有事情

与压力!放松心情!共同营造出一个浪漫

的氛围. 例如一起外出度假!每月过一次

(二人周末+等. 再次!在性方面敞开心扉!

谈论自己的性欲望和需求!还可以看些限

制类的电影. 最后!一定要认识到性爱不

成功往往不是性本身有问题!而是双方性

欲和状态不一致.
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(人们的婚姻正在变得越来越不/性0

福+. 据德国"图片报$报道!德国社会科学

性学研究所进行了一项名为1性爱秘密+的

大型调查! 涉及
=

万名德国各个年龄层的

已婚夫妻.结果显示!德国人平均每年的性

爱次数达到
3"#

次!

34<

的人认为性爱非

常重要! 但同时!

3,"

的夫妻很少有性行

为!正处于无性婚姻阶段.

这一结果令很多专家感到意外'1大部

分无性婚姻者年龄才三四十岁! 这很不正

常.+究其原因!1长时间冷战+排在首位.生

活中! 夫妻难免为各种各样的小事发生口

角!由此赌气.此外!女性多因为家务太多!

生活琐碎没有性欲2男性多因担心失业!工

作压力大不愿进行性生活*

德国洪堡大学医学院性健康专家克

勒,梅尔指出!各种各样的压力会使人体内

的激素水平发生一种化学反应! 进而让催

生性欲的睾丸激素1罢工+* 而没有性生活

的夫妻!更容易发生摩擦!婚姻也就成了形

式*

德国专家认为 ! 婚姻不是两个人的

事!关系到孩子-家庭以及整个社会!因此

当无性婚姻初现端倪时!一定要及时发现

和改善* 为此!德国婚姻关系联盟号召夫

妻给爱情1保鲜+!为性爱创造机会* 首先!

当对方责备你时!要找机会赞扬他
>

她
?

四

五次!这样不仅能让他
>

她
?

消气!找到心理

平衡!还能使他
>

她
?

感觉受到了重视!从而

巩固你们的爱情* 其次!每周抽一天时间

过二人世界!即使有孩子也要这么做* 两

人一起去约会!比如去爱情酒店-爱情餐

馆等* 最后!可以咨询性爱专家!获得一些

专业建议*
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近年来! 日本无性婚姻以几何数字增

长*为此!日本厚生劳动省设立了专门的研

究团队! 通过调查等方法掌握无性婚姻的

状况*厚生劳动省认为!没有性生活或每月

性生活少于一次的夫妇!即为无性夫妇*最

新数据显示! 日本有
"=<

的夫妇属于这个

群体*

日本%女子
@AB

$网站调查发现!无性

夫妻多有以下一些特征' 最近夫妻双方都

发胖2夫妻在家整天都穿着运动服或睡衣2

两个人经常在饭店吃饭2 房间有老人孩子

同居2用1孩子爸+-1孩子妈+相互称呼*

日本婚姻专家认为! 有三方面原因导

致该国无性婚姻1泛滥+'第一!日本男性工

作压力太大!回家后累得不行!只想洗澡-

吃饭-睡觉!对夫妇生活1有心无力+2第二!

怀孕或者生孩子后!因为育儿疲劳-担心自

己身体等原因!导致女性不愿意过性生活!

进而发展成无性婚姻2第三!很多夫妻一旦

结婚生育!爱情就变成了亲情*

无性婚姻研究团成员- 婚姻咨询专家

池田园子指出!要想防止无性婚姻!夫妻要

从细节入手!比如每次都要穿不同的内衣!

认真学习性技巧! 不要长时间在异性面前

裸体!多说些让异性兴奋的话!集中精力放

弃羞耻心等*
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英国人爱看书!爱运动!但对于性爱的

热情却一代不如一代* 英国一家时尚杂志

近日对女性展开的调查显示! 英国成年女

性的1无性史1越来越长!
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的成年女性

从未尝过性爱是何滋味! 还有
3;<

的受访

女性承认!一年做爱次数不足
"

次!

4;<

的

受访者每个月的做爱次数已经减到一两

次* 对此!英国舆论认为!现在是拯救无性

婚姻的关键时刻*

英国最大的性工具零售商1亲密爱人+
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4今年
"

月对
!4=I

名成年人所

做的1性爱习惯+调查显示!星期二已经成

为最不容易挑起夫妻间相互亲热的一天*

拒绝性爱要求的最常见原因是 1太累了+!

4:<

的男性受访者和
=#<

的女性受访者都

认为这是最大的理由*

性学专家特雷西,考克斯认为!拯救无

性婚姻!最主要的还在个人*两性之间性爱

次数减少!多是因为感情遭遇寒冬!或许一

个真心的拥抱就能解决问题* 为了帮助人

们提升性欲! 英国国民保健网站提倡性爱

健身法*据该网站介绍!性爱健身法能够降

低心脏病的风险! 使人们更加长寿* 性爱

时! 身体能释放内啡肽! 刺激免疫系统细

胞!不但可以减少脸上的皱纹!还可以抵抗

像癌症这样的疾病* 每
";

分钟的性爱!可

以燃烧人体内
9=

卡路里的热量! 而
I:J=

个小时的性爱就需要花费
"=%;

卡路里热

量!相当于减肥一磅* 所以!要想拥有健康

的身体!一定要进行性生活*

'摘自(生命时报)*


