
知识万花筒

编辑
!

黄全红
!"#$%&'()*+*,-./012# "#-/

年
3

月
/4

日 星期一

版成长园地
!

"#$ %&$

!"# $%&

56

家长学堂

小记者风采征集启事

!!!!!!!

我的青春我做主 ! 在这个时代 ! 个

性与张扬 ! 能力与特长 ! 奋斗与追求是我

们的主题"

小记者们敞开心窗 ! 秀出自己吧 #

$小记者风采 % 版块将为您提供一个平

台 ! 分享学习经验 & 共话成长过程中的

快乐与烦恼 ! 或者你有什么梦想也可以

与我们分享 ' 少年强则中国强 ! 这是一

个公益的平台 ! 一个充满正能量的平台 !

正在为中国梦增添光彩 ' 本版块将展示

小记者的个性风采 ! 只要你传一张自己

的照片 ! 写上自我介绍与一段学习经验 &

活动感想或者是难忘的事都可以与大家

一起分享 ( 欢迎广大小记者踊跃报名 !

秀出自己 '

征集对象 ! 周口晚报小记者

应征条件 ! 一张个人单照 )生活照 &

艺术照均可 ! 要求像素清晰 *" 一段自我

简介 )姓名 + 编号 & 学校 & 班级 & 爱好

等 *, 一段学习心得 & 活动采风感想或者

是难忘的事"

投稿方式 ! 请把文字和照片发至邮箱

()789:(,-;.012#

咨询电话!
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家长心语

如何合理安排孩子的!十一"长假
!!!!!!

!十一" 长假马上来临# 如何合理安排

孩子假期的生活与学习$ 成为很多家长紧迫

又棘手的难题# 放任孩子游玩吧$ 孩子开学

一个月刚进入学习状态$ 怕玩野了心收不回

来# 强迫孩子学习吧$ 平时孩子学习就挺苦

了$ 怕孩子身心受不了$ 甚至产生抵触与厌

学情绪# 那么$ 能不能找到一个两全之策$

让孩子在这段时间既能学好又能玩儿好% 办

法是有的#

在家! 保持规律劳逸结合

对于不准备外出旅游的家庭来说$ 国庆

长假$ 孩子的生活也要保持上学时的规律$

不要让孩子疯玩$ 特别要避免晚睡晚起的情

况出现# 避免出现长假之后孩子在生理和心

理上不适应的状况#

但是有规律的生活$ 不等于让孩子整天

都在学习$ 或者是给孩子报上作文班& 奥数

班& 英语班等各种补习班$ 弄得孩子们比上

学还要累# 而应该采用 !细水长流" 的方式$

让孩子每天在固定的时间和书本& 作业见面$

每天都有一段思考的时间#

此外$ 学习时间最好安排在上午$ 每个

学习时段可在
/4

分钟左右$ 中间适当休息#

这样孩子的学习思维不至于太单一$ 学习的

紧张度也比较宽松# 值得提醒的是$ 假期中$

不少家长会鼓励孩子突击完成作业然后疯玩$

可 !突击" 不但保证不了作业质量$ 而且作

业完成后连着几天不接触课本$ 回到课堂后$

孩子的心理状态和智力状态都难以马上适应$

进而出现昏昏欲睡& 开小差等现象#

另外$ 长假期间$ 家长可以有意识地指

导孩子适当延长读书时间$ 或者限定孩子在

这几天内读完一本书$ 再以多种形式与孩子

进行读书交流#

除了书本学习$ 在假期中$ 只要条件允

许$ 家长都应该抽出时间带孩子参观博物馆

或艺术馆& 图书馆$ 或者是带孩子看一场电

影$ 既可以当做一种休闲娱乐方式$ 也可以

让孩子增长见识# 对需要走亲访友的家庭来

说$ 不要觉得带孩子去是一种负担$ 其实$

走亲访友对于孩子来说也是一种亲情教育$

还能让孩子学会人际交往的能力#

出游! 开阔视野锻炼能力

国庆长假$ 出去旅游是很多家庭的选择#

家长在带孩子旅游的时候$ 不必担心孩子的

作业等学习问题$ 要知道$ 旅游也是一种学

习# 出去游玩$ 见识名山大川$ 领略城市风

貌$ 学学自然知识也是一种经历# 过一个愉

快& 轻松的假期会让学生感到身心放松$ 这

对学生再开学的学习也是有利的#

出游之前$ 家长可以和孩子一起商量讨

论假期游玩计划$ 并且在旅游的过程中试着

让孩子更多的参与计划的实施$ 这样不仅可

以培养孩子事先安排计划的习惯$ 锻炼孩子

统筹安排& 贯彻执行的能力$ 同时也是很好

的亲子沟通的机会#

此外$ 家长还可以向孩子提出明确的要

求$ 比如旅游之后要写一篇字数不少于多少

的游记$ 或者要孩子带回一件比较有意义或

有想像力的旅游纪念品等等$ 让孩子学会观

察周围的生活$ 培养他们发现美的能力#

值得一提的是$ 外出旅游$ 也要尽量保

持规律的生活$ 让孩子至少保持早睡早起#

这样对他们返校后迅速适应学校的生活也有

帮助# #雷育$

我的生活因此变得丰富多彩
姓名!周嘉欣

学校!榆树园小学五%

+

&班

编号!

+$(+(+

爱好!看书'运动

座右铭!世上无难事(只要肯登攀)

大家好! 我叫周嘉欣! 是周口

榆树园小学的一名小学生! 今年
3

岁" 我很喜欢参加小记者活动! 因

为参加小记者活动不仅丰富了我的

学习生活 ! 还增加了我的知识面 !

开阔了视野" 我有很多爱好! 比如

跑步! 玩游戏等! 但是自从成为周

口晚报小记者后! 我的爱好又增加

了很多! 如写作文! 浏览报纸等"

在没有成为小记者之前! 我写

作文老是写不好! 特别是开头不知

道怎么下笔" 自从参加小记者活动

之后 ! 我的写作水平慢慢提高了 !

参加小记者活动的感受及收获就成

了我的写作素材"

我新增加的一个爱好就是看报

纸 " 刚开始读报纸的时候由于我

对新闻知识的不了解 ! 掌握不了

读报纸的 $技巧 %! 感觉读报纸没

有意思 " 后来老爸对我说 - $读

报纸 ! 标题是点睛之笔 ! 看了新

闻 标 题 ! 就 大 概 了 解 了 整 篇 内

容 " % 我按照爸爸对我说的方法 !

先浏览自己觉得有意思的新闻标

题 ! 然后慢慢往下看具体内容 !

就这样不知不觉我养成了每天坚

持读报纸的好习惯"

以后我会一如既往地积极参加

小记者活动! 因为它不仅改变了我!

也由此让我的生活变得丰富多彩"

小记者活动丰富了孩子的成长过程

!!!!!!

大家好! 我是小记者周嘉欣的爸爸" 周嘉欣

今年上五年级! 在四年级的时候! 他加入了周口

晚报小记者队伍" 当时的我并没有感觉到小记者

活动能给他带来多大的影响和变化! 就抱着观望

的态度"

随着时间的流逝! 转眼一年过去了!" 回想

过去! 看看今天!周嘉欣以前是一个比较内向!不

爱写作文!不爱参加各种活动的孩子" 但是自从

他参加了小记者的各项精彩活动!我觉得周嘉欣

不光在写作方面有了明显提高! 面且通过订阅

.周口晚报/!他的阅读能力也大大提高!还养成

了每天坚持看报纸的好习惯!学习上也有了更大

的积极性(

每次周嘉欣参加完小记者活动! 回家后都会

把自己在活动中发现的有趣的事情或者和小伙伴

们之间的交流! 一一地讲给我听( 听到这些后!

我很欣慰! 心里也很高兴! 感觉他变得善于沟通

交流了! 变得活泼外向了! 这是他最大的收获(

以后我会继续鼓励他参加小记者活动! 希望在成

长的过程中! 小记者活动能丰富他的成长过程(

最后! 我祝小记者活动越办越好(

#周嘉欣的家长! 周志强&

铁生锈的原因

铁和空气中的氧+ 水分子

反应之后! 将氧化生成三氧化

二铁!又称为生锈(

当铁和溶解在水里的氧化

合时就形成了锈(这就意味着!

如果空气中不含有水蒸气!或

根本不存在水! 或者水中没有

溶解氧!铁锈就不会形成(当一

滴雨水落到一块光亮的铁的表

面时! 短时间内水滴保持着清

洁(然而过了不久以后!铁和水

中的氧开始化合!形成氧化铁!

即铁锈(水滴将变成微红色!铁

锈则悬浮在水中( 当水滴蒸发

的时候!铁锈留在表面上!形成

了微红色的锈层( 铁锈一旦形

成! 即使在干燥的空气中也会

扩展( 这是因为粗糙的铁锈容

易使空气中的水蒸气冷凝下

来!它吸收水蒸气并储存它!这

就是为什么预防铁生锈要比防

止生锈处扩张容易得多的原

因(

铁锈是一种松脆多孔的物

质! 它不能保护里层的铁不被

锈蚀!因此时间久了!钢铁制品

就可能锈蚀成一堆无用的废

品(尤其严重的是!钢铁在含有

酸气+氯气的水蒸气中!或接触

电解质溶液时!锈蚀得特别快(

据统计! 每天世界上都有几千

万吨钢铁变成了铁锈! 而钢铁

制品遭破坏会引起停工减产+

产品质量下降+环境污染+危害

人体健康! 甚至造成严重的事

故( #扬时&


