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年老糖友 竟然停针又停药!

王清亮! 家住山西省沁源县! 今年已
!"

岁

了!退休前曾任沁源县环保和卫生副局长" 患糖

尿病
#$

年来! 王老先生身体已被摧残得千疮百

孔"不堪回首的求医治病路!充满了辛酸和泪水!

各种突如其来的并发症! 把他折磨得筋疲力尽!

几乎对生活失去了信心" 谁也没想到!在加入醣

达标几个月后!竟然停针又停药# 身体和精神状

态越来越好"

身体变成储药罐 病越积越多

患糖尿病二十几年了!王老先生几乎什么药

都吃过了" 只要听说是治糖尿病的!都试过了!已

经记不清花多少钱了"每天打针吃药!身上没一处

好地方!后来加到了$二针三药%&每天打二种针!

吃三种药'!血糖非但没控制!并发症反而日益严

重起来(高血压)高血脂)高血糖)手脚麻木)四肢

瘙痒!耳朵背!听不清人说话*尤其是双脚!奇痒难

耐!经常是一挠就破!而挠破以后很长时间都不愈

合!最终的发展就是令人恐怖的坏疽+ 为此!家人

带着他四处求医问药!不论是正规医院!还是祖传

秘方!王老先生一次次失望而归*王老先生眼看着

自己的糖尿病无药可治!生气地说(,治不好!就等

死* %家人看在眼里-急在心上.

高糖挥之不去局长无奈求助醣达标

其实王老先生和家人从未放弃过治病的希

望!总是到处打听治疗糖尿病的各种消息!并且

随时注意其他糖尿病人的康复情况. 去年
%&

月

&'

日! 醣达标一名健康管理员把他介绍到会馆!

由于在卫生局的工作经历!他不太相信一些厂家

的广告宣传!加上以前上过当!所以戒心很大. 在

会馆讲师的讲解下! 加上几天的认真阅读书籍!

王老先生感到醣达标的康复理论很务实- 有道

理-能行得通. 带着试试看的心理!王老先生走进

了会馆进行体验. 半个月后!他的身体一天天好

转!精神状态明显改变. 去年
&(

月
%

日!他毅然

决然加入了醣达标健康生活会.

吃药长达
!#

年 不敌醣达标康复

几个月

他说!当天吃食饵当天就见效!没想到两个

月后测量的空腹血糖从原来的
%)*+

降到
!*$

!现

在血糖-血脂都基本上接近正常人的水平!最让

人高兴的是! 他感染的双脚一天比一天好转!并

且能走能跳!连原来给他治病的医生都感觉不可

思议.

通过
+

个月的调理!王老先生面色红润!说

话底气足!上下楼梯自由轻快!身体越来越棒.

老朋友见面的第一句话总是($瞧你脸色真好!

红扑扑的!身体怎么这样棒呢/是不是吃了什么

补品呀/ %

醣达标康复了心愿 健康活到一百年!

如今!王老先生每天坚持到会馆活动!早上打

打太极!每天走
+

公里0上午来会馆做做骨骼肌数

码经络仪!和会员聊聊天0下午出去走走!散散步.

在饮食上!按照新五联技术提出的膳食黄金配比

吃. 他现在感到很幸福!一是孙女考取了研究生!

二是自己有个比较好的精神状态! 他说要争取活

上一百岁+ 现在!王老先生心中感慨万千!

()

多年

的求医问药所经历的艰辛历历在目! 老先生由衷

地感激醣达标使他终于脱离了糖尿病的苦海+

全国著名糖尿病专家"""新五联
技术核心专家刘芬教授莅临周口讲

学
应全国长寿工程关爱糖尿病,蓝丝带%公益活

动周口办公室邀请!全国著名糖尿病专家新五联技

术核心专家刘芬教授于
&)

月
(!

日来周口讲学!欢

迎广大糖尿病患者前来听讲.
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出诊原因 人次

交通事故外伤
!'

其他内科系统疾病
'!

其他类别外伤
,-

心血管系统疾病
%-

脑血管系统疾病
-

药物中毒
+

酒精中毒
+

妇-产科
,

其他
$

儿科
%

电击伤-溺水
%

一周提示# 本周
%()

急救共接诊
((!

人次! 秋风送爽"不少市民却口燥咽干#嘴

唇干裂!医生建议"市民首先在干燥的秋季

要多饮白开水"促进体内$致热物质%经尿

液或出汗途径排泄! 其次应尽量多吃些滋

阴#润肺#补液生津的食物"如梨#芝麻#蜂

蜜#南瓜等"自制的银耳莲子粥#薏米粥等

也可以经常喝! 少吃辛辣食品"如辣椒#花

椒#桂皮#生姜#葱等! 另外"市民可以适当

增加户外运动" 每人可根据自己的情况选

择不同的项目 "如跑步 #太极 #游泳 #单车

等!

$晚报记者 张志新 信息提供 耿清华%

科别 门诊接诊总量$人次%

儿科
'.)

肝病科
'%'

脑病科
,.!

肺病科
,.$

妇-产科
,%#

皮肤科
$!+

温馨提示#寒露过后"天气昼暖夜凉"

我国大部分地区真正进入秋季"患感冒#咳

嗽#气喘等呼吸道疾病的人开始渐多"老年

人以及患有呼吸道慢性疾病的人尤其不能

忽视对肺部的保健!

寒露之时已是深秋"随着白昼渐短"人

们的起居时间也应相应调整" 因为人在睡

眠时"血流速度减慢"易于形成血栓! 因此"

寒露过后"市民应当早睡早起"安排好日常

的饮食起居"增强机体免疫力!

$晚报记者 张志新 信息提供 姚娟%

专业特长!

*/

种植牙
!/

三叉神经痛
"/

颌面外科手术
&/

牙齿美容
(/

难治性牙病

! " #

地址#周口市交通路与文明路交叉口向北
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米路西

预约咨询电话#
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刘杰彪& 原市中心医院口腔科主任医

师&现任周口市妇幼保健院业务院长'
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中国重性精神疾病患者
发现率已达 !"#!!

本报综合消息 ,截至
#)%$

年
$

月!重性

精神疾病管理治疗工作覆盖了全国除西藏外

的
$)

个省
/

直辖市-自治区
0

的
((+

个市州!管

理了
$'$*-

万重性精神疾患.按照全国平均水

平!患者发现率已达到
(*+(!

. %中国国家卫

生计生委新闻发言人- 宣传司副司长邓海华

%)

月
%)

日在北京召开新闻发布会时表示.

邓海华称!根据
%..$

年全国精神疾病流

行病学的调查结果!中国
%'

岁以上的人口中

精神疾患患病率是
%$*,!!

!其中精神分裂症

为主的重症精神疾病的患病率
.*++!

. 研究

表明! 人群中精神分裂症患病率一般稳定在

'!

左右!如果不能及时发现患者进行有效治

疗和管理! 有
%)1

的重性精神疾患可能出现

肇祸-肇事的行为.

邓海华指出!原卫生部从
())'

年开始加

强这项工作! 对有造祸倾向并贫困的重性精

神疾患提供服务!覆盖人口
,(.&

万.

()).

年

医改实施后! 又把重性精神疾患管理服务纳

入国家基本公共卫生服务项目.

()&(

年
!

月

印发的 1重性精神疾病管理治疗管理考核评

估方案2!要求以省或地市为单位!重性精神

疾病患者的检出率应达到
(*'!

* 但是各地患

者发现率差距较大!工作开展得很不平衡* 今

年
'

月
&

日精神卫生法实施以后! 各地普遍

加大工作力度*

邓海华强调!

(*'!

这个指标是以省市为

单位提出的重性精神疾病治疗管理的效果指

标!不能简单地层层分解!将患者发现和报告

的任务简单摊派分解到社区! 这种做法既不

科学也不符合卫计委关于重性精神疾病相关

工作规范的要求*

0

董子畅
1

河南出 #$条医疗新规 男医生不得单独诊查女患者

本报综合消息 为提升医疗机构的服务水

平! 河南省卫生部门近日出台 1河南省医疗

系统 ,以病人为中心% 优质服务
+)

条2! 除

对医疗机构简化就医流程- 降低就医费用-

改善就医环境作出具体规定外! ,男医生不

得单独诊查女患者% 等患者隐私保护也被列

入医疗优质服务范畴*

为突出 ,患者至上%! 河南省卫生部门

新出台的 1河南省医疗系统 ,以病人为中

心 % 优质服务
+)

条 2 要求 ! 医疗机构要

,全年无节假日! 天天应诊%! 并实行门- 急

诊首诊负责制! 严禁推诿- 拒诊患者* 同时

要根据患者就诊情况! 开展延时门诊- 夜间

门诊- 日间病房- 日间手术等服务*

为了降低患者的就医费用负担! 河南各

级医疗卫生机构还要按有关规定实施同级医

疗机构医学影像- 医学检验检查结果互认!

避免重复检查* 并提倡对医保和急诊患者实

施 ,先治疗- 后结算% 服务! 而医疗机构提

供医疗咨询- 轮椅- 血压体温脉搏测量等便

民服务不得收取费用*

同时! 患者隐私保护及就医卫生环境均

被列入 ,医疗优质服务% 范畴* 医疗卫生机

构除必须在门诊诊室- 治疗室- 多人病房设

置隔帘或屏风等私密性保护设施外! 男性医

务人员为女性患者进行诊查时! 还必须有护

士或家属陪伴* 而医疗机构卫生间有异味-

不整洁! 院内车辆停放无序- 拥堵! 均被视

为不符合规定! 需接受社会和患者的监督*

$据新华网%

中国国产疫苗
首次通过世界卫生组织预认证

本报综合消息 记者近日从国家食品药

品监督管理总局获悉! 中国生物技术股份

有限公司下属的成都生物制品研究所有限

责任公司生产的乙型脑炎减毒活疫苗! 日

前通过了世界卫生组织 &

234

' 的疫苗预

认证! 成为中国通过
234

预认证的首个

疫苗产品* 这标志着中国疫苗产品的监管-

研制和生产获得了国际的广泛认可! 产品

得以进入国际市场*

国产乙型脑炎疫苗通过
234

的疫苗

预认证后! 联合国采购机构即可将此产品

列入采购目录* 更重要的是! 因中国疫苗

产品的质量- 产能和价格优势! 将为发展

中国家儿童免于乙脑危害提供有力支撑 *

对此! 世界卫生组织总干事陈冯富珍表示(

,中国疫苗生产潜力巨大! 我们希望能够看

到越来越多的中国疫苗产品通过世界卫生

组织的预认证! 全世界都会因此而受益*%

$据新华网%


