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黄女士下班途中买了两斤小柿子! 晚饭前

胃口大开!一口气吃了五六个" 当时没有任何

异常!可第二天一早!她就感到胃胀#反酸#想

吐"经医院检查发现!黄女士的胃里有一个鹌鹑

蛋大小的石头!诊断为胃石症" 黄女士想试试

偏方!她采用每天喝两次
8##

毫升的可乐!结果

三天后到医院复诊!胃中的石头真的全部不见

了"

每到秋季柿子上市时!胃石症病人就会增

多" 黄女士使用可乐$碎石%偏方管用的原因!

关键在于三点&患者身体好#胃部无溃疡#胃石

形成时间短"

为何可乐有碎石作用呢' 可乐中含有的柠

檬酸和碳酸氢钠一起作用于胃石! 可以将其逐

层溶解( 同时可乐产生的大量二氧化碳气体能

使胃膨胀! 胃石处于较大活动空间内就容易撞

击#滚动!以致碎裂"

吃柿子后可适当喝点可乐!但有溃疡病#心

脏病#糖尿病的患者要慎重!需在医生指导下进

行"

是否每一个患有胃石症的患者都可以用

这种$偏方%呢' 专家提醒!这种偏方其实已经

流传多年!早在
2##2

年就有希腊医生拉达斯
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等发表过文章!称其使用
"

升可乐经鼻

饲灌洗超过
!2

小时来治疗植物性胃石
8

例!

全部获得成功" 此后又有多个杂志报道可乐

治疗植物性胃结石成功的案例"

胃石分为植物性胃石#动物性胃石#药物

性胃石及混合性胃石! 这种方法仅对柿胃石

这种植物性胃石有效!专家查阅文献后指出!

虽有研究但仅有散见案例佐证! 没有大型对

照试验!且研究表明!经
"

升可乐完全溶解柿

胃石的比例仅为
2">8?

" 不过!用可乐预处理

植物性胃结石可能使胃镜下碎石更容易"

专家建议!一旦发现吃柿子出现胃石!不

要自行喝可乐!最好寻求专科医生诊治&一则

胃石多在胃内活动!易并发胃粘膜糜烂出血!

甚至形成溃疡! 不少胃石症患者本身就存在

胃动力紊乱等基础胃病! 更不能喝碳酸类饮

料(二则胃石形成初期多松散!内镜碎石效果

更佳!自行喝可乐碎石!万一胃石嵌顿在消化

道内!诱发消化道梗阻更影响有效处置"

医生指出!摄入某种植物成分#吞入毛发

或某些矿物质如碳酸钙# 钡剂等在胃内凝结

而形成的异物!称为胃石症" 胃石患者可完全

无任何症状 !也可有上腹不适 #食欲不振 #口

臭#恶心#呕吐或不同程度的腹胀腹痛等"

预防胃石症!要避免空腹进食大量柿子#

山楂#黑枣等!食用柿子等容易引起胃石的水

果时 !不要同时喝过热 #过多的水 !有吞食毛

发习惯的患者要克制嚼食毛发等异物的怪

癖"

!肖娟"
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国庆长假结束后将迎来第
!3

个全国高血压

日!今年的主题为$健康心跳!健康血压%" 近日!华

中科技大学的研究团队对
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名
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岁以上男

女进行研究调查后发现!每天习惯午睡
"#

分钟以

上的人患上高血压# 高血糖# 高胆固醇的几率更

高"

睡醒后持续

#红眼$要及时检查

专家介绍说!适当的午睡有利于血压平稳!但

是不适度也的确会对控压不利" 午睡时!心跳速率

和血压与活动的时候相比会相对降低! 醒来后!心

跳速率和血压又开始提升" 一般来说!午睡半小时

效果最好" 午睡过长会影响夜间正常睡眠!扰乱了

正常生物节律"尤其是午睡后经常性出现$红眼%症

状的人!尤其要警惕高血压诱发的眼部病变出血"

一觉睡醒眼睛变红!如能自然消退是正常的!

但如果眼红一直持续!并且伴有红肿则不正常" 对

于有高血压家族史的人!一旦出现这种症状!需要

及时到医院检查"

高血压患者睡前

服降压药易中风

午睡前!不要吃得太饱#太油腻" 午饭后
2#

分

钟再上床午睡为妥"

患有高血压的病人睡前不要服降压药" 因为

人体入睡后的血压比醒时的血压下降
2#?

左右!

睡前服药易使心#脑#肾等重要脏器供血不足!促

使血小板等凝血物质附着在血管壁上形成血栓!

导致缺血性中风" 午睡起床前!应先在床上轻轻活

动一下手脚!然后再慢慢坐起
"$8

分钟后再起身"

下床后!最好能立即喝一杯白开水!以补充体内水

分!降低血液黏稠度!达到扩张血管和减少血栓形

成的目的"

!苗圃路"
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关于中国的主食 ! 街巷坊间有一个传

言)))吃面食比吃米饭更容易发胖" 要说这句

话的依据!不少人都会说北方人总是人高马大!

一定是面条饺子吃出来的* 吃面食真的比吃米

饭容易发胖吗'

单纯说米饭和面食有些笼统! 米饭包括大

米#小米#糯米#粳米等!面食的原料也有小麦面

粉#玉米面粉等等" 为了能够更加清楚地分析!

在这里我们就既定面食的原料为小麦面粉!而

米饭则为大米饭"

$两种食品进行比较!影响因素有很多!并

不能一概而论" 但如果单纯从营养构成方面来

说!米饭和面食的食物成分并没有相差太多" %

专家告诉记者!在食物的所有营养元素中!碳水

化合物和蛋白质的含量容易影响脂肪积累!而

米饭和面食在这两种营养元素上的差异可以说

是微乎其微"

人之所以会长胖! 是因为体内积蓄了脂肪

而无法消耗" 而脂肪的积累则是由于摄入的能

量过多! 人体却没有足够的途径去消耗这些能

量! 久而久之! 脂肪会逐渐储存到脂肪细胞里

面!促使人慢慢变胖"通过查阅资料我们可以发

现! 每
!##

克面粉中营养成分包括热量
"33

大

卡!脂肪
2>2

克(每
!##

克大米中营养成分包括

热量
"B@

大卡!脂肪
#>C

克" 尽管从数据上看!

同等质量的面粉中的能量与脂肪都大于米饭中

的含量!可在人体一日摄入量中!这个差距就显

得不那么重要了!甚至可以忽视"

至于人们认定吃面食比较容易胖的原因!

专家解释!食物中的三大营养素+糖类#蛋白质

和脂类,分布决定了食品所能提供的能量!而每

种食物被人体消化吸收的速度与吸收比例也不

尽相同" 相对来说!面食比较容易被人体吸收!

并且大家在吃面时不会配太多其他的菜! 因而

面食的摄入量容易在不经意间增多"

$不少人都会觉得吃面很容易饿!因此一餐

会吃得较多!特别是一些北方人喜爱面食!摄入

量肯定就大了" %陈洁文提示!饮食中的影响因

素非常多!不同主食的配菜也皆有不同!不同主

食的摄入量自然不同"无论是吃哪种主食!其实

只要控制摄入量!都不至于会引起肥胖"

结论& 同等质量的面食与米饭中所含能量

相差不大!但由于面食相对容易吸收!在配菜等

外在因素影响下! 有可能会造成摄入量多的情

况"如果仅从营养构成来说!不能认定吃面食比

吃米饭更容易胖" !苗露"
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肩膀和肘部疼痛僵硬 肩膀最易受到

类风湿关节炎的影响!症状常表现在夜间

上臂疼痛!抬臂困难!胳膊僵硬!无法正常

洗澡#穿衣!日常活动受限"肘部关节处还

可能出现结节"

膝盖肿胀发炎 膝盖关节的发炎导致

关节滑液的大幅增加! 进而发生肿胀!久

而久之可能导致膝外翻#膝内翻等骨骼变

形问题"

眼干涩发炎 约
!DB

的患者还会遭遇

眼干涩的困扰!其他可能出现的眼部问题

还有角膜炎#巩膜炎等!引起患部发红疼

痛"

颈部和下巴疼痛 类风湿关节炎还会

导致颈椎不适!以及连接上颌下部的颞下

颌关节也会发生红肿#压痛的情况"

心肺循环系统问题
C#?

的患者会出

现贫血导致的疲劳症状!因为血液中携带

氧气的血红蛋白数量下降"类风湿关节炎

还会引起肺部功能障碍! 如纤维化肺泡

炎!由于肺内肺泡壁受到影响导致"

手和腕部肿胀疼痛 类风湿关节炎会

对手部产生严重影响! 导致手关节疼痛#

肿胀#僵硬!甚至发生畸形"

足部和踝骨异常 足部和脚踝也是经

常受到影响的部位!尤其早期症状可能体

现在足部!双脚可能变宽!出现疼痛!甚至

走路困难" !郭静超"

吃柿子胃里长出!石头"

喝可乐!石头"不见了

吃面食比吃米饭容易胖吗

午睡后!红眼"当心高血压

警惕类风湿
七个征兆
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血型是人类血液的一种遗传标志!

包括红细胞血型#血小板血型#白细胞

血型和血浆蛋白型等"

随着医学科学的发展!人们对于血

型的认识也越来越深刻" 由于血液内

部的组成成分不同! 各自所具有的抗

原物质的性质也不一样!因此!血型存

在千差万别" 到现在已经发现在红细

胞上有
"#

个血型系统!
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个血型抗

原 " 我们熟知的与输血关系密切的

E7F

血型 #

GH

血型就属于红细胞血

型"人类白细胞抗原+简称
I:E

,!目前

已公布
I:E

表型特异性
!##

多种!发

现的
I:E

等位基因序列已达
!A@2

个"

人类血小板抗原!到
2##"

年止!通过血

型血清学方法共鉴定
2B

个血小板抗

原! 其中
!2

个抗原归入
3

个
IJE

系

统" 如按这个数字再进行排列组合!那

么人类血型就有数十亿种之多" 人类

除同卵双生子女外! 很难再找到两个

血型完全相同的人" !申飞"

什么叫血型#

人类的血型有多少种$

人的血液
是从哪儿产生的$
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人体的$造血工厂%是骨髓!成年人

的红细胞#血小板和大部分白细胞是骨

髓制造出来的"人的造血器官造血功能

是很旺盛的!代谢很快!造血$工厂%骨

髓一次最大释放到血液循环中的红细

胞数! 可使正常人红细胞数量增加
@C

倍!可见人体造血功能之大!新陈代谢

之旺!实在惊人* !申飞"


