
重阳节为何被定为敬老节
!!!!!!

农历九月初九!是我国传统的重阳节" 重阳节的习俗有登高远眺#赏菊花#插茱萸#吃重

阳糕#饮菊花酒等!因此!重阳节也叫$登高节%#$茱萸节%#$菊花节%"

!"#"

年!我国政府将农

历九月初九正式定为$中国老人节%#$敬老节%!重阳节又成为一个尊老#敬老#爱老#助老的

节日"

$%!$

年
!$

月
$&

日!&老年人权益保障法'进一步在法律上明确规定!每年农历九月初

九日作为老年节" 因此!今天也是新修订的&中华人民共和国老年人权益保障法'正式生效

后!我们迎来的第一个法定的$老年节%" 那么!为什么将重阳节定为敬老节呢(

!!!!!!

在中国古老的!易经"中#把$六%定为阴

数#把$九%定为阳数#又为$极数%#指天之高

为$九重%&九月初九#日与月皆逢九#是双九#

故曰$重九%#同时又是两个阳数合在一起#故

称$重阳%#所以这一天为重阳日&因为$九九%

重阳与$久久%谐音#九在数字中又是最大数#

有长久长寿的含意# 寄托着人们对老人健康

长寿的祝福#因此#重阳节寓意深远#自古以

来#人们就对重阳节怀有特殊的感情&

重阳节的起源#可追溯到先秦之前& !吕

氏春秋'季秋纪" 记载# 季秋九月#$申严号

令#命百官贵贱无不务入#以会天地之藏#无

有宣出& 命冢宰#农事备收#举五种之要& 藏

帝籍之收於神仓# 祗敬必饬((大飨帝#尝

牺牲#告备于天子& %可见#那时已有在秋九

月农作物丰收之时祭天帝)祭祖#以谢天帝)

祖先恩德的习俗*春秋战国时期#屈原在!远

游"诗中也有$集重阳入帝宫兮#造旬始而观

清都%的诗句*不过#这里的$重阳%当时还不

是节日* 而重阳节的求寿之俗#据考始于汉

代* 汉代!西京杂记"中记载+$九月九日#佩

茱萸#食蓬饵#饮菊花酒#云令人长寿* %

把重阳当作一个节日#最早见于三国时

期#魏文帝曹丕在!九日与钟繇书"中曾这样

描述当时的重阳节+$岁往月来#忽复九月九

日* 九为阳数#而日月并应#俗嘉其名#以为

宜于长久#故以飨宴高会* %到了魏晋时期#

重阳节又多了赏菊,饮酒的习俗& 晋代文人

陶渊明在!九日闲居"诗序文中说+$余闲居#

爱重九之名&秋菊盈园#而持醪靡由#空服九

华#寄怀于言%& 重阳节被正式定为节日#则

始于唐代&此后的宋元明清#每逢九月初九#

宫廷)民间都会一起庆祝重阳节#并且在节

日期间举行各种各样的活动&唐代的许多大

诗人如王勃)孟浩然)李白)王维)杜甫等#都

留下过关于重阳节的著名诗篇& !舒智吉"

重阳节登高的习俗
是怎么来的!

!!!!!!

重阳节登高的风俗历史悠久#其由来大致

有三& 其一是登高避灾#其二是古人的山岳崇

拜#其三是登高$辞青%&

登高避灾源于汉代#有汝南人桓景在九月

九日登高以避灾的故事& 桓景是东汉汝南-在

今河南省平舆北.人#南朝梁吴均!续齐谐记"

记载#汝南桓景随费长房游学累年#长房谓曰+

$九月九日#汝家中当有灾* 宜急去#令家人各

作绛囊#盛茱萸#以系臂#登高饮菊花酒#此祸

可除* %景如言#齐家登山((然而#!续齐谐

记"不过是一部志怪书#连作者自己也没有把

它视作史实* 晋代葛洪!神仙传"卷五记载#费

长房在东汉时曾做过汝南市掾
'

街市小官
(

#后

来跟仙人壶公入山修道* 可是#桓景其人在有

关东汉, 三国时期的各种文献资料中均无记

载* 后来的!宋书'符瑞志"中倒是提到过东晋

成帝时有个叫桓景的太守#但时间上已相差了

百余年* 显然#这个故事$纯属虚构%#只是一个

传说而已*

有人提出#登高其实是源于古人对山岳的

崇拜* !礼记'祭法"记载+$山林川谷丘陵#能出

云#为风雨#见怪物#皆曰神* %古代先民生存环

境极其艰苦#大多依靠采集和狩猎谋生* 大山

中生长的各种植物,隐栖的飞禽走兽以及潺潺

溪流#使人类才得以生存繁衍* 如果逢高温干

旱#山间密林可避高温炙烤/洪水袭来#攀上高

山可躲灭顶之灾* 此外#古人认为山上云雾缭

绕#为呼风雨唤雷电之神龙所居* 而且#高山的

雷电可以带来火种#利用火可以吃到化腥臊的

熟食* 因此#古人对山既敬畏又充满崇拜#$登

山祈福% 的习俗早在春秋战国时期已流行开

来* 持此观点的人还将$崇%字本身作为旁证+

崇#形声字#从山#宗声* 崇拜之$崇%原本就是

对山岳而言#因为$山%即高山#$宗%为神圣* 以

$宗%喻$山%或以$山%喻$宗%#都蕴含有尊崇,

敬畏之意*

登高$辞青%的说法则源于大自然中的节

气* 重阳为秋节#节后天气渐凉#草木开始凋

零#重阳节登山$辞青%与古人在阳春三月春游

$踏青%相对应* 清代潘荣陛编撰的!帝京岁时

纪胜"记载+$

'

重阳
)

有治看携酌于各门郊外痛

饮终日#谓之0辞青1* % !舒智吉"
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年
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月
7>

日 星期二周口文化!旧闻
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我在云南边疆奔波的时候! 看到人们讲起作家曾克! 无不眉飞色舞" 我两次路过四川成

都的时候! 看到人们讲起作家曾克! 无不滔滔不绝" 我在北京工作的时候! 看到人们讲起作

家曾克! 无不肃然起敬"

当我买到# 读完一部
7"?"

年四川人民出版社出版的 &曾克散文选' 以后! 再讲起作家

曾克来! 我也眉飞色舞# 滔滔不绝# 肃然起敬" 因为! 曾克是我的老乡和前辈"

曾克 )

7"7?

年
@$%%"

年*! 女! 中共党员! 河南省太康县人" 肄业于上海大夏大学师范

专修科" 延安文艺界抗敌协会专业作家! 曾参加延安文艺座谈会! 聆听过毛主席 &在延安文

艺座谈会上的讲话'" 延安中央党校第七党支部书记" 第二野战军新华社野战记者团记者"

新中国成立后! 任西南军政委员会委员! 重庆市# 云南省# 四川省文联和作家协会副主席"

7"?&

年担任中央恢复中国文联和中国作家协会领导小组党组成员" 中国作家协会专业作家"

中国延安文艺学会副会长# 中国报告文学学会副会长# &中国风' 杂志社长兼主编"

勇敢地向前""

!!!读太康籍" 我国优秀作家曾克

!!!!!!书香世家女

曾克说+$我出生于一个贫

苦知识分子家庭%* 应该说#曾

克出生在一个书香世家*

曾克的太爷, 爷爷都是读

书人#都是考上的儒门秀才#都

是以私塾即教师为业* 曾克的

父亲曾次亮
7"7"

年考入北京

师范大学史地专业#接受了$五

四%运动反帝反封建思想#信奉

唯物论*

7"A"

年
"

月#曾次亮

被调到北京# 先后任华北教科

书编委会编辑, 国家出版总署

编辑*

7">A

年后#他又先后转

任古籍出版社编辑, 中华书局

编审*

曾克在家中是长女*她有三

个妹妹曾兰,曾耘,曾恬#一个

弟弟曾一平* 当抗日枪声打响

的时候# 家里除曾恬外全部参

加革命*

7"A&

年夏#曾次亮携

妻和幼女曾恬投奔豫西解放

区
B

刘伯承, 邓小平接见了他

们* 曾次亮夫妇也见到了十多

年未曾谋面的大女儿曾克* 那

时# 曾克已是第二野战军新华

社野战记者团叱咤风云的著名

随军记者了*

!!!!!!璀璨斑斓星

曾克说+ $我在文学创作的山道上

艰难攀登*% 应该说# 曾克是一位一举

成名的璀璨斑斓的文学巨星*

7"7?

年
A

月
A

日# 曾克呱呱坠地*

7"$$

年 # 曾克
>

岁即入母亲武翠莲

-武育英. 创办的私立小学读书*

7"$"

年至
7"98

年# 曾克走进著名的开封私

立北仓女子中学读书* 她喜欢读古今

中外的文学名著# 还从父亲和老师楚

图南, 柯仲平那里# 看到了新潮杂志

!新青年", !小说月报", !东方杂志"

和 !新文学"* 这些是促使她创作文学

作品的巨大动力*

7"9&

年 # 曾克的中篇报告文学

!在汤阴火线上"# 由上海杂志公司出

版 # 引起全国文艺界的震动和沸腾 *

曾克一举成名* !在汤阴火线上 " 主

要讲述捉汉奸, 包饺子, 美人计三个

复杂故事# 表现了战士和老百姓情同

手足, 奋勇杀敌的伟大精神 * 文艺界

普遍赞誉曾克是新星, 璀璨斑斓的文

学巨星* 事实也证明# !在汤阴火线

上" 与后来创作的 !挺进大别山"# 为

曾克成为我国文学巨星奠定了基石 *

在两三年时间里# 曾克在武汉 , 重庆

和香港的十来种报刊上 # 发表诗歌 ,

散文, 小说, 报告文学达
9%

多万字*

!!!!!!能文能武兵

曾克说+ $我是一个普普通通的兵*% 应该

说# 曾克是一个能文能武的兵*

7"A%

年# 挣扎在国民党统治区重庆的贫病交

加的曾克# 经周恩来副主席和邓颖超同志介绍#

奔向了革命圣地延安* 这年
8

月# 曾克加入中国

共产党*

日本投降后# 曾克满腔热忱地走进晋冀鲁豫

太行山根据地# 深入群众中体会生活* 她在那阶

段创作的作品# 先后辑成散文集 !光荣的人们",

小说集 !新人"*

烽烟刚散# 战火又起*

7"A?

年春# 曾克正式

走进人民军队 # 正式穿上军装 # 正式成为一个

兵222在第二野战军新华社野战记者团任记者#

跟随刘邓大军北战南征&

7"A?

年夏# 刘邓大军要

执行挺进敌人心脏大别山的反攻任务& 部队决定#

除卫生部门和文工团的女兵外# 女同志一律不参

加南征& 曾克闻讯后# 月夜紧急向刘伯承, 邓小

平请战# 终获批准& 部队进入大别山后# 曾克又

担起土改工作队队长# 投入到重建根据地的斗争

中& 同时# 曾克夜以继日# 在破旧黄裱纸上刻苦

创作# 又写出一部引起全国文艺界震动和沸腾的

报告文学 !挺进大别山"& 茅盾在序文中说+ $这

部书有一种新鲜活泼的气韵保存在字里行间# 现

在读起来仍然是隽永的&% 这部书#

7">%

年由华

中新华书店出版# 直到
7"">

年# 安徽文艺出版社

应广大读者要求# 还在继续重版& !挺进大别山"

为曾克成为我国文学巨星又奠定一块基石&

!!!!!!笔耕不辍者

曾克说+ $惭愧# 这几十年我写得不多# 感人之

作更少((把思想集中# 考虑如何抓住不多的余年 #

总结几十年来创作实践的经验((为人民再写些东西

((% 听# 曾克说的何等真诚, 何等恳切, 何等谦恭3

试问# 知道自己不足的人, 永远不知满足的人# 能不

奋发努力吗4 能不迅猛进步吗4 能不夺取更大成绩吗4

曾克从
7"9?

年发表处女作# 直到
$%%"

年停笔#

?%

多

年来# 始终勤奋地写呀写# 写的著作等身&

7"A"

年
"

月# 曾克作为中国人民解放军的战士代

表# 参加了全国第一届政协会和文代会# 被选为中国

文联委员和中国作家协会理事&

7%

月
7

日# 曾克参加

开国大典# 见到了毛主席& 在沸腾的人群中# 曾克突

然听到有人大声喊她& 啊# 原来是周总理& 周总理马

上握住曾克的手# 说+ $你怎么还是这样瘦啊# 解放

军不会吃不饱吧4 对了# 大概是在大别山跟 0小保队1

-地主反动武装. 斗争累了吧4 在首都抓紧时间休息一

下# 可不能停步哟3 要记住毛主席的话# 夺取全国胜

利# 这只是万里长征走完了第一步&% 曾克激动得流下

了热泪& 曾克记住了毛主席和周总理的话# 勇敢地向

前((

7"?&

年# 曾克被调到北京# 担任中央恢复中国文

联和作家协会领导小组党组成员& 任中国作家协会专

业作家, 中国延安文艺学会副会长, 中国报告文学学

会副会长, !中国风" 杂志社长兼主编& 曾克用对国

家, 对人民, 对党的赤诚和汗水# 辛勤笔耕# 为中国

人民的解放事业和中国的文艺振兴做出了不可磨灭的

功绩&

!

王天瑞

!!!!!!

尊老敬老是中华民族的传统美德#在中

国封建王朝中#为后世或津津乐道或口诛笔

伐的$千叟宴%当属规模最大,影响最广的敬

老活动&清康熙和乾隆皇帝曾先后各两次邀

请全国各地的数千位老寿星来京师共赴御

宴& 而且#根据寿星的年龄#有的赐给诗刻,

如意,寿杖,朝珠#有的赠$八品顶戴%赏穿

$黄补褂%# 有的颁发重量不等的 $养老银

牌%#有的甚至由皇帝亲自敬酒#以表示对老

人的关怀与尊敬#因此$千叟宴 %也被称为

$敬老宴%&

所谓$千叟宴%#其实就是清代老寿星们

的大聚餐#始于康熙#盛于乾隆&因康熙五十

二年在畅春园第一次举行千人大宴时#康熙

皇帝在席间赋!千叟宴"诗一首#故得宴名&

康熙皇帝第一次大办$千叟宴%是在康

熙五十二年-

7?79

年.#那年他恰逢$花甲%&

康熙认为+自秦汉以降#称帝者一百九十有

三#$享祚绵长#无如朕之久者%& 所以#决定

举办万寿大典庆贺
8%

寿诞& 他昭告天下耆

老#年六十五岁以上者#官民不论#均可来京

城参加畅春园的聚宴&清礼部也特别作出规

定+$今岁恭遇万寿六旬大庆#非寻常可比%&

于是#在全国的老寿星们中选了两千四百一

十七位七十岁以上的人参加畅春园盛宴&康

熙六十一年-

7?$$

年.康熙
8"

岁#为了预庆

自己
?%

岁生日#又举办了第二次$千叟宴%#

并把地点改在了紫禁城的乾清宫&

乾隆皇帝效法祖父#也先后举办了两次

$千叟宴 %& 第一次是在乾隆五十年 -

7?&>

年.正月#为了纪念继位
>%

周年#

?>

岁的乾

隆举办了第一次$千叟宴%#地点也是在乾清

宫& 第二次$千叟宴%是嘉庆元年-

7?"8

年.

正月#乾隆
&8

岁#这时他已经退位做起了太

上皇# 地点改在了紫禁城宁寿宫的皇极殿&

乾隆皇帝的$千叟宴%场面之大#人数之众,

排场之奢#都远远超过了爷爷康熙& 乾隆五

十年-

7?&>

年.乾清宫的这次$千叟宴%#被邀

请的老寿星多达三千余人#其中既有皇亲国

戚,前朝老臣#也有从民间奉诏进京的老寿

星&御宴上#乾隆皇帝亲自为
"%

岁以上的寿

星一一斟酒&据说当时一位最年长的寿星已

有
7A7

岁#于是乾隆皇帝和纪晓岚就为其做

了一副对子+$花甲重开# 外加三七岁月/古

稀双庆#内多一个春秋& %上联意为+两个甲

子之和
7$%

岁# 再加三七二十一# 正好
7A7

岁/下联同样工整巧妙+古稀双庆是两个七

十#再加一#也恰好
7A7

岁& !舒智吉"

千叟宴为何被称为#敬老宴$


